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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin depresyon
diizeyleri ve baba katilm diizeyleri arasindaki Iliskinin ortaya konmasidir. Bu
kapsamda bu arasgtirmanin &rneklemini 2023 yilinda istanbul ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ya da 6zel, 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde egitim
goren Ozel gereksinimli ¢gocuk sahibi 96 baba olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,
Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Baba Katilim Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizi i¢cin SPSS 29.0 Paket Programi kullanilmistir. Verilerin
dagilimi kapsaminda parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir.  Verilerin analizinde t-testi, Kruskal-Wallis Testi, Pearson

Correlation testi ve Post-Hoc test istatistiklerinden yararlaniimstir.

Arastirmadan elde edilen bulgular; 6zel gereksimli cocuk sahibi babalarin
depresyon diizeyleri ile baba katilimlar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur. Baba katilimlar1 arttikga depresyon diizeyleri azalmaktadir. Caligmada
ayrica babalarin yas, egitim durumu, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi ve ortalama aylik
gelirleri ile depresyon ve baba katilim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonucunda sahip olunan ¢ocuk sayist ile baba katilim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, dort ve {izeri ¢cocuga sahip olan
babalarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Baba katilim
diizeyi ile aylik gelir arasinda anlaml bir iliski saptanmamaistir (2022 yilina ait asgari
ticret baz alinmistir). Ancak, yiiksek gelirli ailelerde babalarin geleneksel cinsiyet
ideolojilerine daha az egilimli oldugu ve bu durumun baba katilimini olumlu etkiledigi
tespit edilmistir. Cocugun yasina bagl olarak baba katiliminin degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Ozellikle, 3 yasindaki ¢ocugu olan babalarin katilim diizeyinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Baba depresyon diizeyi ile baba katilimi arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Depresyonun artmasiyla birlikte baba
katilimi, keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim gibi alt boyutlarda azalmistir.
Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip babalarin depresyon diizeylerinin baba
katilimin etkileyebilecegini ve ailelere yonelik miidahalelerde bu faktorlerin dikkate

alinmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.



Arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelere destek saglamak amaciyla

baba katilimini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmek icin temel olusturabilir.

Anahtar Sézciikler: Baba Katilimi, Depresyon, Ozel Gereksinimli Cocuklar



SUMMARY

The purpose of this research is to reveal the relationship between depression
levels and father involvement levels of fathers of children with special needs. In this
context, the sample of this research consists of 96 fathers with children with special
needs who were educated in public or private special education rehabilitation centers
affiliated with the Ministry of National Education in Istanbul in 2023. The data of the
study were collected using the Demographic Information Form, Beck Depression
Scale and Father Involvement Scale. SPSS 29.0 Package Program was used to analyze
the data. Parametric and non-parametric statistical analyzes were performed within the
scope of the distribution of the data. T-test, Kruskal-Wallis Test, Pearson Correlation

test and Post-Hoc test statistics were used to analyze the data.

Findings from the research; It revealed that there is a negative relationship
between the depression levels of fathers of children with special needs and their
father's involvement. As father involvement increases, depression levels decrease. The
study also found that there were statistically significant differences between fathers'
age, education level, number of children and average monthly income, as well as

depression and father involvement.

As a result of the research, no significant relationship was found between the
number of children and the level of father involvement. However, it has been observed
that fathers with four or more children have higher levels of depression. No significant
relationship was found between father involvement level and monthly income.
However, it has been found that fathers in high-income families are less inclined to
traditional gender ideologies, and this has a positive impact on father involvement. It
has been determined that father involvement varies depending on the age of the child.
In particular, it was observed that the participation level of fathers with 3-year-old
children was higher. A negative and moderate relationship was found between paternal
depression level and paternal involvement. With the increase in depression, sub-
dimensions such as father involvement, pleasure, interest and closeness, and basic care
decreased. These findings emphasize that the depression levels of fathers of children
with special needs may affect father involvement and that it is important to consider

these factors in interventions for families.



The research may provide the basis for developing strategies to increase father
involvement to provide support to families with children with special needs.

Keywords: Father Involvement, Depression, Children with Special Needs
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GIRIS

Gelisim, dogustan getirilen oOzelliklerin ¢evresel faktorlerle etkilesime
girmesinden etkilenir. Yasamin ilk yillarindaki gelisim ve 6grenme 6zellikleri sonraki
yillarda gelisim ve 6grenme iizerinde olumlu ya da olumsuz yonde etkide bulunabilir.
Dogustan ya da sonradan edinilen risk durumlarimin olmasi g¢ocuklarin gelisimi
lizerinde dezavantajlara yol agabilir. Ozel gereksinimli olmak, s6z konusu dezavantajli
durumlardan biridir (Bayrakli ve Sucuoglu, 2022). Erken ¢ocukluk yillari, her gelisim
alaninda 6nemli degisikliklerin yasandigi, biiylime ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu
yillardir. Bahsedilen ilerlemeler 6zel gereksinimli ¢ocuklarda kesintiye ugradigi icin
akranlarina gore aralarindaki gelisimsel fark biiylimektedir. Bu nedenle yetersizlik
durumunun yol agtif1 olumsuz etkileri azaltmak ve ikincil yetersizliklerin ortaya
cikmasint Onlemek icin erken miidahale programlar1 uygulanarak ¢ocuklarin

gelisimleri desteklenebilir (Guralnick, 2000).

Toplumun en kii¢iik birimini olusturan aile, insan hayatinda ¢ok 6nemlidir.
Cocugun ruh ve beden saglhigini koruyan, merhametin, sevginin, bakim ve
ithtiyaglarinin karsiliksiz giderildigi yer ailedir. Cocuk sahibi olma anne-babalarin
yasamini Onemli Olgiide etkiler, anne-babalar daha Once istlenmedikleri farkli
sorumluluklari iistlenmek durumunda kalirlar (Ugur, 2020). Daha 6nce sahip olmadigt
cok sayida sorumlulugu iistlenmek zorunda kalan anne babalar i¢in bu yeni ve stresli
durum zaman i¢inde ¢ocuga uyum saglanmasiyla sona erer (Kazak ve Marvin, 1984).
Cocugun ozel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ailede kaygiya neden olur (Ar,
2014). Ailenin iizerlerindeki sorumluluklar1 artirir ve anne babalar rollerinin
gereklerini yerine getirme ve cocugun ihtiyaclarini karsilama konusunda daha da
zorlanabilirler (Iscan ve Malkog, 2017). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin
diger anne babalara gore hem gereksinimleri hem de yasadiklari stres daha fazladir.
Bu anne babalar ¢ocuklari i¢in uygun hizmetlere ulagsma, olumsuz tutumlara maruz
kalma, daha fazla sosyal destek gereksinimi duyma, toplum yasamindan soyutlanma

gibi giicliikler yagamaktadirlar (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar; dogum oncesi, dogum aninda ve dogum
sonrasinda ¢esitli nedenlere bagli olarak biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal
gelisimlerinde yavaslama ve ileride olma durumunda yasitlarina gore farklilik gosteren

bireylerdir (Baykog, 2017).



Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore aile kavrami, ‘evlilik ve kan bagina dayanan
kar1, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olugturuldugu toplum i¢indeki en

kiiciik birlik’ seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Aile olgusunu tamamlayabilmek icin ¢iftler cocuk sahibi olmak isterler. Cocuk
sahibi olmay1 isteme fikri ile hayaller kurulmaya baglanir. Bu hayaller daha ¢ok
saglikli bir ¢ocuk beklentisi {lizerinedir. Kurulan bu hayallerde 6zel gereksinime
ihtiyaci olan bebegin diinyaya gelme ihtimalini diisiinmezler. Bu nedenle o6zel
gereksinime ihtiyact olan ¢ocugun diinyaya gelmesiyle ailede kaygiya neden olabilir
(Ar, 2014).

Alan yazinda 06zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerinin, kaygi
durumlarinin, umutsuzluk diizeylerinin hangi diizeyde etkilendigi arastirildiginda, 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin siirekli kaygilarinin gelecekle ilgili duygular,
motivasyon diisiikligli, beklentiler ve umutsuzluk {izerinde etkisi oldugu

goriilmektedir (Avsaroglu ve Gilik, 2017).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarinin 6zel gereksinime yonelik ihtiyaglarinin
daha fazla olduguna kanaat getiren ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve psikolojik
iyi olma hallerinin (Simmerman ve Blacher, 2001) ve Otizm Spektrum Bozuklugu
tanil1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam memnuniyetlerinin diger
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik oldugu (Aktan, Orakci ve
Durnali, 2020) goriilmektedir. Yine alan yazinda; 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim
veren bireylerin tikkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu ve stres diizeyleri artis
gosterdikge buna paralel olarak tiikenmislik diizeylerinin de 6nemli oranda artis

gosterdigi goriilmektedir (Elgi, 2004).

Cocugun gelisiminde ve 6grenmesinde kritik oneme sahip olan erken yillarda,
anne ve babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina anne-babalik yapma, onlara gerekli
bakimi ve egitimi sunmayla ilgili 6zel bir yardima gereksinimleri vardir (Peterson,
1987). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalar yasadiklar giicliiklerle basa
c¢ikabilirlerse ¢ocuklarinin mevcut hizmetlerden daha fazla yararlanmalarinda aktif rol
oynayabilirler ve okuldaki etkinlikleri evde destekleme gibi rollerini yerine
getirebilirler. Anne babalarin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmalarindan dolay1
yasadiklar1 giicliiklerin azaltilmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin

sagladigi bakim hizmetlerinden daha etkili bir sekilde yararlanmalar1 agisindan



onemlidir. Ozel gereksinimli kiiciik cocugu olan anne babalarm bilgi, duygusal,
sosyal, maddi destek gibi gereksinimleri oldugu ve bu anne babalara yonelik egitim
programlarinin ¢ocuklar1 gelisimsel alanlarda destekleme, davranis sorunlariyla basa
c¢tkma, anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi destekleme, anne babalara psikolojik
destek saglama gibi konulara odaklandigi bilinmektedir (Altuntas ve Atasii-
Topguoglu, 2016).

Babalarin, cocuklarinin gelisimi ve egitimine katilimlart ¢ocugun c¢esitli
acilardan gelisimini olumlu bi¢imde etkilemektedir. Cocuklarinin egitimi ile ilgilenen
babalarin ¢ocuklar1 temel zihinsel ve akademik beceriler ve dil becerileri ile
psikososyal uyum ve bagimsiz davranabilme becerileri acisindan etkin katilimi
olmayan babalarin ¢ocuklarindan daha iyi gelismekte (Ishii-Kuntz, 1995; Mc Bride ve
Mill, 1993; Mc Bride, 1989), daha olumlu yetisin-¢ocuk iliskisi ve daha az davranis
problemi ortaya koymaktadirlar (Akt: Kimmet, 2003). Kaner’e (2004) gore, anne ve
babalarin stresinde, algilanan sosyal destekte ve yasam doyumlarinda anne ve babalar
arasinda benzerlikler kadar farkliliklar da oldugunu; sosyal destegin anne ve babaligin
onemli bir belirleyicileri oldugunu, ¢cocuga iliskin degiskenlerle ¢cevresel degiskenlerin
anne ve babalarin yasadigi stresi etkilemede 6nemli oldugunu, yetersizligi olan ¢ocuk
yetistirmede aileye destek veren kisilerin bulunmasmin ana babalar1 strese karsi
koruyan bir tampon etkisi yaptigini, yasanan stresin ve var olan sosyal desteklerin ana
babalarin yasam doyumlarinin énemli belirleyicileri oldugunu, annelerde duygusal
destegin babalarda ise maddi destegin onlarin yasamlarindan doyum almalarinda

onemli oldugu sdylenmektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Ozel gereksinimli gocuga sahip olma, ebeveynlerin farkli duygular yasamasina
neden olmaktadir. Depresyon ve baba katilimini etkileyen bircok etmen vardir. Ozel
gereksinimli bireylerle ilgili literatiirde bircok arastirma bulunmaktadir. Ancak,
ulasilan kaynaklarin incelemesinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin depresyon
diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin; 6zel gereksinimli cocuklarin bakimlarinda
ve egitimlerinde dnemli bir role sahip olan babalarin depresyon diizeyleri ve baba
katilim diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi ve bu iligkinin yoniiniin
belirlenmesi bakimindan gerekli ve onemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma

sonunda elde edilen bulgularin alan yazina katki saglayacagi beklenmektedir.



BIiRINCI BOLUM
OZEL GEREKSINIMLI BIREY KAVRAMI

1.1 Ozel Gereksinimli Birey Tanim ve Ozellikleri

Her birey digerlerinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklere gore toplumda
rahat yasayabilmek adina bazi insanlar onlem almakta ve sosyal destege ihtiyac,
duymaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, ‘6zel egitime ihtiyaci olan birey’ olarak
adlandirtlir (Eldeniz Cetin, 2017). Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) gore 6zel egitime
ithtiyact olan birey; “bireysel, gelisim ve egitim 6zellikleri agisindan ¢esitli nedenlerle
akranlarima goére beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren birey” olarak

tanimlanmaktadir (MEB, 2018).

Ozel egitime ihtiyaci olan birey; gelisim dénemlerinde cesitli nedenlere bagl
olarak, gelisim alanlarinda (biligsel, dil, hareket, fiziksel, sosyal ve duygusal)
yasitlarina gore anlamli farklilik gosteren, 6l¢me araclarinda olgiilebilen diizeyde
yetersizlik, yavaslama, gerileme ve ileride olma, normal egitim programlarindan
yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek egitim programai ile
egitime devam eden bireyler olarak tanimlanmistir (Bayko¢ Ddénmez, 2011). Ozel
gereksinimli ¢ocuklar; dogum oOncesi, dogum aninda ve dogum sonrasinda cesitli
nedenlere bagl olarak biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisimlerinde yavaslama
ve ileride olma durumunda yasitlarina gore farklilik gosteren bireylerdir (Baykog,
2017). Acar ve Aral’a gore Ozel egitime ihtiyact olan birey; gelisim donemlerinde
gozlenen yetersizlikler nedeniyle yasitlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik
gosteren bireylerdir (Acarlar, 2013; Aral vd., 2007). Ataman (2012) ise tistiin yetenekli

ve listiin zekal1 cocuklar1 da 6zel gereksinimli bireyler olarak tanimlamaktadir.



1.2 Epidemiyolojisi

Diinya Saglik Teskilat1 bu oranlar belirtirken tanim olarak Ozel Gereksinimi
Olan Bireyler olarak adlandirmistir. %12°lik orana sahip bu gruba, korunmaya muhtag
bireyler (%2), uyum gii¢liigii olanlar (%1) ve uzun siireli (kronik) hastaligi olan
bireylerin de (%1) dahil oldugu dikkate alinirsa, %4’ liik bir grubun engelli olmadigi
ancak 6zel gereksinimi olan bireyler oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Geri kalan
%8’lik grup i¢inde ise %3,5°1 dil ve konusma giicliikleri ¢eken bireyler oldugu dikkate
alinirsa gercek engelli oran1 %5,5 olarak belirtilebilir. Bu oran dikkate alindiginda T.C.
Devlet Istatistik Enstitiisii 2007 Niifus Sayimma gore (70.500.000) Tiirkiye’de
3.800.000 engeli vatandasimiz oldugu goriilmektedir. Bu say1 3,5-4 milyon arasinda
degiskenlik gosterebilir. Tiirkiye’de bu sayilar degiskenlik gostermektedir. Engelli
birey sayisi iilkemizde zamana bagli olarak 6-6,5 veya 7 milyon olarak
gozlemlenebilmektedir. Diinya Saglik Teskilati’nin verilerine gore iilkemizde hesap
yapildig1 zaman gergek degerlere yakin degerlerinde ortaya ¢ikmasi biiyiikk 6nem arz

etmektedir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 1999).

Gelismis iilkelerde gergcek degerlerin belirlenmesi i¢in birtakim standartlar
gelistirilmigtir. Saglikli bir sayim igin, 6zel gereksinim nedenleri dikkate alinarak
birtakim parametreler olusturulabilir. Dogum 6ncesi, aninda ve sonrasinda meydana
gelen nedenler gibi parametreler olusturulup, kurumlar arasi bir organizasyon
olusturulabilir. Ozel gereksinimli bireylerin dogru sayimi igin de saglik kuruluslari,
egitim kurumlar ve sayimdan sorumlu istatistik bilgilerini elde eden kurumlarin
birbiri ile arasindaki is birligi icinde olmalari biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu is birligi
ile, bilinen 6zel gereksinim tiplerinin tespiti disinda sonradan olugsmasini miimkiin hale
getiren hastaliklar ve kazalara bagli olusabilecek 6zel durumlarmin da saglik
kuruluslarinca belirlenebilecegi ve saymm ile ilgili bilgilerin kurumlara bildirilmesi
saglanmalidir. Bu organizasyonu saglamak bir ekip isi olacagindan gerekli maliyeti

arttirmaktadir ve oldukga pahali bir yontem oldugu gézlemlenmektedir.



Ulkemiz sartlar1 géz oniinde bulunduruldugunda kisi basina diisen doktor
say1s1, ulasim imkanlari, maddi olanaklar gibi unsurlardan dolay1 bu organizasyonun
gerceklesmesini imkansiz hale getirmektedir. Ayrica alaninda uzman bilim insanlari
ile yapilan goriismelerde de bu durum sik sik gdz &niine serilmistir. Ulkemizde engelli
vatandaslarimiz i¢in Oncelikli yapilacak planlar Diinya Saglik Teskilati’nin
parametrelerine gore yapilmalidir ve bugiin diinyada ve ililkemizde oOzel egitim
uygulamalar1 baz1 temel ilkelere dayanmaktadir. Ulkemizde bu sayim igin
olusturulacak o6deneklerin, zamanin ve insan giiciiniin, oOzel gereksinimli
vatandaslarimizin saglik, egitim, meslek sahibi olmalar1 ve istihdam alanlarinin da
kullanilmas1 daha yararli olacag 6n goriilmektedir. Ulkemizde engelli vatandaslarimiz
yarim milyondan az veya ¢ok olmasinda ziyade kag¢ engelli bireyin hizmet alabildigi
ve kimsesi olmayan engelli vatandaslarimiz yasam boyu devlet himayesine
alinmasidir. Halen bu hizmetlerin yeterli olmadigi iilkemizde, sayim islemleri
yapilamayacaksa ve bunun i¢in insan giicli, zaman ve 6deneklerin bir an dnce saglik,
egitim, meslek edindirme ve istihdam konularina yogunluk vermesi ayrica en biiyiik
sorunlardan birisi ailenin kaybindan sonra kimsesiz kalacak olan engelli
vatandaslarimiz i¢in yasam boyu devlet himayesine alinmasina iliskin ¢aligmalarin

baslatilmasi ve hizlandirilmasi gerekmektedir (Baykog, 2011).
1.3 Etiyolojisi

Giliniimiizde 6zel gereksinim tanismin hizli bir bigimde artis sergiledigi
goriilmektedir. Ozel gereksinim tanismin bu denli hizl artisinin sebebi ise genetik ve
cevresel etkenlere dayandirilmaktadir. Ozel gereksinimin olusmasinda birgok neden
bulunmaktadir. Bunlar incelendiginde; insanin kontroliiniin disinda olan etkenler
olabildigi gibi insanin kontrol edebilecegi, insan kusurundan kaynaklanan etkenler de
olabilmektedir. Ozel gereksinimin ortaya ¢ikma nedenleri uzun yillardan beri
arastirma konusu olmustur. Ozel gereksinimli dogmanin nedenlerini bilme ¢ocuklarin
tanilanma siireglerinin birinci asamasi olan tibbi tanilama siireci son derece onemlidir.
Son yillarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tanilanmalarinda ve egitim ortamlarina
yerlestirilmelerinde egitsel karar verme siireci 6n planda olmasma ragmen, tibbi
tanilama siirecinin bir baslangi¢ noktasi olarak ele alinmasi son derece onemlidir

(Giirsoy ve Diimenci, 2018).



Saglikli yeni nesiller i¢in saglikli gebelik ve dogum siireci ge¢irmek dnemlidir.
Saglikl1 bir bebek diinyaya getirebilmek i¢inde dogum 6ncesinde, dogum aninda ve
dogum sonrasinda gelisimsel takip ve tibbi muayene ile 6zel gereksinimli olma

durumunu en aza indirebilmek miimkiindiir (Giirsoy ve Diimenci, 2018).

Alan yazinda erken yaslarda evlilik oranlari incelendiginde; on bes-on dokuz
yas grubu evli kadinlarin oran1 Afrika’da %40, Amerika’da %15, Okyanusta %14,
Rusya’da %9, Avrupa’da ise %7 °dir (UNESCO 1991). Erken yaslardaki evlilik hem
anneyi hem de c¢ocugu olumsuz yonde etkilemektedir. Erken yaslarda yapilan
evliliklerde; kizlarin devam eden cinsel gelisimlerini tamamlayamadiklari, gebe
kalamama durumlar1 yasadiklari veya gebe kalma durumunda ise erken dogum, diisiik
dogum agriligi, gelisim gerilikleri gibi ¢ocuklarda da goriilebilecek saglik sorunlar

oldugu arastirmalarla da desteklenmektedir (Dede vd., 2012).

Alan yazin degerlendirildiginde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bebek
Olim oranlar1 gelismislik kriterleri arasinda sayilmaktadir. Gelismis iilkelerde son 40
yildir erken dogmus bebeklerin uzun dénem ndrogelisimsel sonuclar iyi sekilde
belgelenmektedir. Kalitsal bozukluklarin goriilme oranlari, bebeklerin dogum
agirhgina baglh olarak %20-%40 arasinda ters bir orantiya sahiptir. Erken dogan
bebeklerde dogum anomalileri gériilme siklig1 normal dogan bebeklere gore daha fazla
olmakla beraber, devaminda getirilen saglik sorunlarini (hipertansiyon, diyabet, gorme
kusurlar1 gibi) yasanmakta ve biligsel, dil ve motor gelisimleri yasitlarindan geride

kalabilmektedir (Peterson, 1998).

Ozel gereksinime neden olan faktorler; dogum 6ncesi (Aral ve Giirsoy, 2007),
dogum aninda ve dogum sonrasinda (Ataman, 2009) olmak iizere {i¢ gruba

ayrilmaktadir:



1.3.1 Dogum Oncesinde Olusan Nedenler

Dogum oOncesinde annenin sahip oldugu 6zellikler (yas, kronik hastaliklar,
ruhsal durumlar) i¢cinde bulundugu ¢evre kosullari, beslenme, kullandig1 ilaglar gibi
etkenler dogum oncesi donemde fetiisii etkilemektedir. Dogum oOncesi donemde
saptanma sonucuna gore gerekli islemlerin yapilmasi saglanmaktadir. Tespit
edilmeyen nedenler anne ve bebek 6liimlerine neden olabilmektedir. Bu nedenle anne
Oliimleri aza indirmeyi amaglayan kanita dayali saglik politikalarina ve programlara,

giivenilir ve gecerli bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Khan vd., 2006).

Dogum o6ncesinde olusan nedenler asagida sunulmustur:
1.3.1.1 Anne yasi

Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin egitim diizeyleri, okullagma oranlar1 ve
sahip oldugu statiiler erkeklere kiyasla daha diisiik diizeyde kalmaktadir. Kadinlarin
esit sekilde egitim hizmetlerinden faydalanmamasi ve bu sebepten dolayr is
istthdaminda yer almamalar1 erken evliliklere yol agabilmektedir. Erken yaslarda
yapilan evliliklerde, c¢ocuk sahibi olma yas1 erkene ¢ekilmektedir. Ozellikle
gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde erken evlilikler yaygindir. Diinya Bankasi ve
Birlesmis Milletler orgiitleri tarafindan yapilan arastirmalarda, kiz g¢ocuklarinda
goriilen erken yas evlilikler ile lilkenin gelismislik diizeyi arasinda dogrudan bir iliski

oldugu goriilmektedir (Baser, 2000).
1.3.1.2 [la¢ kullanimi

Gebelerin saglikla ilgili sorunlarinin ¢oziimiinde oncelikle ilag tedavisi disinda
yollar denenmelidir. Bir¢ok ilacin ve kimyasal maddenin gelismekte olan fetiisiin sinir
sistemi lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda regeteli veya regetesiz
ilaclar hamile kadinlar tarafindan biitiin gebelik donemlerinde kullanilmaktadir.
Gebelerdeki fizyolojik degisikliklere bagli olarak ilaglarin emilimi, dagilim,
dontlisiimii ve atilmas1 degisiklik gosterir. Bu durumda embriyo ya da fetiisiin
fizyolojisini ve gelisimini etkileyebilir. Kadinin ilaca maruz kalmasi 6zellikle ilk {i¢
aylik donemde ve yiiksek dozlarda ise fetliste ciddi yetersizliklere neden

olabilmektedir (Kadioglu Duman ve Kalyoncu, 2006).



1.3.1.3 Tiitiin-alkol ve sigara kullanimi

Sigara, icerdigi nikotin maddesinden kaynakli olarak bagimlilik yapmakta ve
siirekli kullanom durumunda ise ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Gebelik
boyunca sigara i¢ilmesi ya da igilen ortamlarda kalinmasi fetiisiin gelisim
yetersizliklerine, erken dogumlara, diisiik dogum agirliklarina neden olabilmektedir

(Geyman vd., 1999).
1.3.1.4 Cevre kirliligi

Cevrenin canlilar tizerindeki etkisi ¢ok biiytiktiir. Gebelik gibi 6zel bir
donemde bu etki daha da artmaktadir. Hava kirliligi, su kirliligi, ses kirliligi, manyetik
ve kimyasal kirlilik gibi ¢evresel etmenler zararli etkilerinden fetiis etkilenmektedir

(Cetin ve Malas, 2005).
1.3.1.5 Radyasyon

Fetiis gelisimini dogrudan c¢esitli mekanizmalar etkileyebilmektedir.
Radyasyon dozu ve radyasyona maruz kalis siiresi, bu etkilerin gelisiminde énemlidir
(Ceylaner ve Bigake1, 2009).

1.3.1.6 Bulasici hastaliklar

Bakteri, viriis veya parazit gibi organizmalar tarafindan olusan insandan insana
bulasan  hastaliklarin  gebelik  doneminde  yasanmasi  fetiisii  olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu viriislerden en yaygin olan1 Diinya Saglik Orgiitiine (2013)
gore immiin yetmezlik (HIV) olup diinyada 35 milyon kiside var olan ve yapilan
onleyici ¢alismalarla goriilme sikliginda azalma yasanmasi saglanan bulasict bir
hastaliktir. HIV, gebelik siiresinde, dogum aninda ve emzirme ile bebege
gecebilmektedir. HIV, anneden bebege prenatal gegisi, dogum Oncesi, aninda ve

sonrasinda alinacak onlemler ile azaltilabilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2018).



1.3.1.7 Kan uyusmaziig

Gebelikte kan uyusmazligi son yillarda tibbi alandaki gelismelerle birlikte
Oliimlerde azalma olmasina ragmen yine de risk faktoriidiir. Her birey A, B, AB veya
0 olarak adlandirilan kan gruplarmma ve bunlarin Rh faktorlerine sahiptir. Rh
faktoriiniin pozitif veya negatif olma durumu alyuvarda bulunan proteine baglidir. Kan
grubu Rh negatif gebe ile anne karnindaki fetiisiin Rh pozitif olmast durumunda kan
uyusmazligi meydana gelebilir. Kan uyusmazliginin gelismesini engellemek igin
genellikle gebeligin 28. Haftasinda ve dogumdan sonra 72 saat i¢inde kan uyusmazligi

ignesi yapilarak risk durumunun olugsmasini engellemektedir (Bagbozan, 1995).
1.3.1.8 Annenin ruhsal durumu

Gebelik doneminde annenin yasadig: stres, i¢cinde bulundugu sosyoekonomik
diizeyindeki yetersizlik, fetiisiin gelisimi olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozellikle
gebelik doneminde yasanilan depresyon, hem annenin hem c¢ocugun saglhigini
etkilemekte ve bu durum gebelik doneminde %12-36 oraninda siklikla goriilmektedir

(Yesilgicek- Calik ve Aktas, 2011).
1.3.1.9 Kronik hastaliklar

Engellilik ve hastalik arasindaki iliski karsilikli bir konudur. Birgok kisi kronik
veya hayati tehdit eden hastaliklar nedeniyle yetersizlik veya hastaliktan
kaynaklanmayan engelli bircok insanda yetersizligin sonuglar1 olarak kronik saglik
sorunlarin1 yagayabilir. Annenin sahip oldugu kronik hastaliklar troid, tansiyon,
diyabet vb. anne ve fetiisii olumsuz yonde etkileyen temel nedenlerdendir (Wendell,
2001).
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1.3.1.10 Beslenme

Annenin kilo alimi ile bebegin kilosu arasinda pozitif bir korelasyon olup
saglikli yeni doganin kilo araligi 3500 ile 4500 gr arasinda olmalidir. Gebelik
doneminde beslenme, gebenin fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi ve ayni zamanda
bebegin beyninin yapisal ve fonksiyonel gelisimini saglamaktadir. Beyin gelisimin en
hizl1 oldugu dénemlerden biri olan gebelikte besin d6geleri onem tasimaktadir. Dengeli
ve saglikli beslenememe, demir eksikligi, yeterli folik asit alamama ve iyot
yetersizligine neden olmakta ve bu durumda bebeklerin beyin gelisimi olumsuz yonde

etkilenmektedir (Nogay,2012; Uzdil ve Ozneoglu, 2015; Walters ve Taylor, 2009)
1.3.1.11 Akraba evliligi

Esler arasinda kan bagi bulunmasi durumunda yapilan evlilige verilen isimdir.
Es seciminin, tamamen serbest oldugu ve kisilerin kendi egilimlerine birakildigi
toplumlarda, insanlarin ¢ok azinin akrabalar ile evlendikleri sonucu ¢ikarilmistir.
Ulkemizde akraba evliligi oran1 bati iilkelerine gore oldukga yiiksektir, ortalama her
evlilikten biri akraba evliligidir (Tiiysiiz, 2014). Akraba evliliklerinin sonucunda; kan
pihtilasma bozuklugu, renk korliigii, down sendromu, anemi ve fenilketoniiri gibi

hastaliklarin goriilme siklig1 artmaktadir (Uskun, 2001)
1.3.2 Dogum Aninda Olusan Nedenler

Gebelik siirecinde kadinlar, fizyolojik ve psikolojik bir¢ok degisiklikler
yasarlar. Bu korkularin bilyiik bir ¢ogunlugu dogum ani ile ilgilidir. Bebegin 6lmesi
ya da zarar gérmesi, zor dogum gibi bir¢ok korku strese neden olabilmektedir. Dogum
ani nedenler dogum aninda fetiisiin maruz kaldig1 bir takim zorluklar icermektedir. Bu

nedenle dogum aninda gergeklesen uygulamalar ¢ok Onemlidir (Aral ve Giirsoy,
2018).

Dogum aninda olusan nedenler agsagida verilmistir:
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1.3.2.1 Prematiirelik

Anne karnindaki bebegin, biliylimesi ve organlarinin dig ortama uyum
saglayacak sekilde gelismesi i¢in belli bir siireyi anne karninda ge¢irme zorunlulugu
bulunmaktadir. Gegirdigi bu siireyi belirli bir zamanin altinda tamamladiginda bebek,
prematiire bebek olarak adlandirilmaktadir (Sola ve Diken, 2008). Prematiire bebekler;
simnirda prematiire (36-37 hafta), orta derecede prematiire (32-35 hafta) ve ileri
derecede prematiire (24-31 hafta) olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir (Ugurlu ve

Caglar, 2000).
1.3.2.2 Dogum travmalart

Dogum sirasinda bebegin dogum kanalinda sikismasi veya ¢ekilmesi sirasinda

bebegin fiziksel zarar gormesi dogum travmasi olarak adlandirilmaktadir (Colak vd.,

2017).
1.3.3 Dogum Sonrasinda Olusan Nedenler

Insanlar, hayatlar1 boyunca &zel gereksinimli birey olma ihtimali altinda
yasamaktadirlar. Dogum sonrasindaki nedenler incelendiginde; atesli hastaliklar,
beslenme yetersizlikleri, dogumdan sonra bebekte meydana gelen normal fizyolojik
sarilik sirasinda biluribin (kirmizi kan hiicrelerinin par¢calanmasi sirasinda ortaya ¢ikan
turuncu turuncu-sari bir madde) miktarinin yiikselerek beyine hasar vermesi, olumsuz
cevre kosullari, kaza ve dogal afetler en sik karsilasilan nedenler arasinda yer

almaktadir (Baykan, 2000).

Dogum sonrasinda olusan nedenler asagida sunulmustur:
1.3.3.1 Atesli hastaliklar

Ozel gereksinimli gocuklarin, yetersizliklerinin ortaya ¢iktigi zamanlara
bakildiginda yapilan arastirmalarda; %28’inin ilk ii¢ yasta ortaya ¢iktigi ve tiim
nedenler arasinda da en fazla goriilen sebebin %17,8 ile atesli hastalik oldugu aileler
tarafindan ifade edilmistir. Dogumdan sonra da bebegin gecirdigi atesli hastaliklar;
isitme yetersizligine, epilepsiye ve beyin hasarina neden olabilmektedir (Ozmert,

2008).
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1.3.3.2 Kaza ve dogal afetler

Yetersizligin olusmasinda onemli bir noktada kaza sonucu tutum ve

ilkyardimdir. Felg hastalarinin %10’ unun sakatligi, kaza sonucu yanlis tutuma baghidir

(Baykan, 2000).
1.3.3.3 Beslenme yetersizlikleri

Gebelik siirecinde annenin beslenmesi kendini ve bebegin sagligin1 6nemli
derecede etkilemektedir. Yeterli ve dengeli beslenme annenin gebelik siirecinde
viicudundaki besin 6gelerini dengede tutmasina ve fetiisiin beslenmesine olanak

saglamaktadir (Uzdil ve Ozneoglu, 2015).
1.3.3.4 Sarilik hastalig

Kandaki bilirubin degerlerinin yiikselmesi sonucunda goézlerin ve cildin sari
renk almasidir. Bu durum saglikli bebeklerde %50-%70 oraninda goriilmektedir

(Biilbiil vd., 2005)
1.4 Ozel Gereksinimli Bireylerin Simflandirilmasi

Ozel gereksinim terimini agiklarken bu terim sadece yetersizlik yasayan
bireyleri kapsamadigi istliin zekd ve lstlin yetenekli bireyleri de kapsadigindan
bahsedilmisti. Goriildiigi lizere 6zel gereksinim terimi i¢inde bile yetersizlik ve
istiinliik odakli bir simiflandirma yapilmaktadir. Temelde bu smiflandirma ile 6zel
gereksinimli bireylerin smiflandirilmasinin alan yazinda farkli sekillerde yapildig:
goriilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2009).

Ozel gereksinimli cocuklar genellikle fiziksel, duyusal, davranissal ve bilissel
ozelliklerindeki ortak noktalar ve egitim gereksinimleri dikkate alinarak
siiflandirilirken (Aral ve Gilirsoy, 2009) en sik kullanilan siniflandirma sistemi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin yasadiklar1 yetersizlik tiirii dikkate alinarak yapilan
smiflandirma sistemidir. Ulkemizde de kullamlan bu siniflama sistemine gore;
Zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, down sendromu, serebral
palsi, dil ve konusma yetersizligi, 6zgiil 6grenme giiclii, duygusal ve davranissal
bozukluk, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

iistiin yetenekli ve iistiin zekal1 cocuklar seklinde siniflandirilmaktadir (Sahin, 2020).
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1.4.1 Zihinsel Yetersizlik

Alan yazin incelendiginde, 1973 yilindan itibaren zihinsel yetersizlige yonelik
tanimlamalarin yapildig: goriilmektedir. Gressman’a gore zihinsel yetersizlik, gelisim
alanlarina uyumsuz olarak kendisinden beklenen zihinsel yetileri yerine getirememe
durumunun yaninda sosyal davranis ve iliskilerinde de ortaya ¢ikabilen yetersizlik

durumu olarak tanimlamistir (Ann-Summers vd., 2005; Eripek, 2005).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Hizmetler Yonetmeligine (2012) gore zihinsel
yetersizlik, iki standart sapmanin altinda olma ve bu duruma bagh olarak; bilissel ve
sosyal davraniglarda yetersizlikleri olan, 18 yasindan 0nce ortaya ¢ikarak 6zel egitim

ve destek hizmetlerinden yararlanmak zorunda kalan birey olarak tanimlanmistir
(URL, 2017).

Zihinsel yetersizligin yayginligi ile ilgili yapilan arastirmalarda tiim diinyada
%?2,5-3 oraninda zihinsel yetersizlige sahip birey bulundugu (Dias, 2009), bu oranin
Tiirkiye’de %1-3 arasinda oldugu belirtilmistir (Ozokcu, 2015; Sucuoglu, 2009).

1.4.1.1 Zihinsel Yetersizligin Siniflandirilmasi

Zihinsel yetersizlik genellikle agirlik diizeyine gore siniflandirilmaktadir. Bu
siniflandirma; hafif, orta, agir ve ¢ok agir olarak ifade edilmektedir (Ozokgu, 2013;
Yildiz, 2014).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zeka boliimleri 50-55 ile 70
arasi olan ¢ocuklardir. Cocuklarin ilkokula gidene kadar bir¢ogu tani alacak diizeyde
yetersizlik gostermeyebilirler. Bagimsiz bir yasam siirmeleri icin bilissel, sosyal ve
giinliik yagam becerilerini normal gelisim gosteren bireylere gore biraz daha yavas

Ogrenirler (Aral, 2011: Aral ve Giirsoy, 2011; Bayko¢-Dénmez, 2012; Cikili, 2013).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Yapilan 6l¢iimlerle ¢cocuklar,
25-30 ile 50-55 arasinda puan almaktadirlar (Aral, 2011: Aral ve Giirsoy, 2011;
Baykoc¢-Donmez, 2012; Cikili, 2013). Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
kendi gereksinimlerini karsilayabilirler. Seyahat edebilirler ve saglik becerilerini
ogrenebilirler. Oz bakimlarmin karsilanmasinda orta diizeyde destege gereksinim
duyarlar (Kutlu, 2020).
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Agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Bu bireyler zeka
boliimleri 35 ve altinda olup en agir grubu olusturmaktadirlar. Gelisim alanlarinin
tiimlinde ciddi zorlanmalarin yaninda norolojik bozukluklar ve tibbi hastaliklarda
bulunur (Aral, 2011: Aral ve Giirsoy, 2011; Bayko¢-Donmez, 2012; Cikili, 2013).
Bagimsiz yasayamazlar ve siirekli bakima gereksinim duyarlar (Aral ve Giirsoy,

2011).
1.4.2 lIsitme Yetersizligi

[sitme duyusu yasamimizda ¢ok énemlidir. Bireyin, sesleri duyma ve anlama
yetisinin tamamen veya kismen bozulmasi isitme yetersizligi olarak tanimlanmaktadir
(Yiicel, 2018). Isitme duyusunun yetersizligi ile birey disaridan gelen uyarilari
algilayamaz bu nedenle duyularak 6grenilen dil gelisimine katkida bulunamaz. Bireyin
isitme yetersizliginden dolay1 kelime bilgisi eksiktir bunun sonucunda anlama ve

kavramada sikintilar yagsamasina neden olur (Bal, 2018).

Isitme yetersizligi, hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri olarak siniflandiriimaktadir. Bu
siiflandirmaya gore muayene sonucunda gerekli cihazlar verilmektedir. Bireyin

ihtiyaci varsa 6zel egitim almasi 6nemlidir (Darica ve Sipal, 2011).
1.4.3 Gorme Yetersizligi

Gormenin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolayi, ¢ocugun egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi gorme yetersizligi
durumudur (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2000). Gérme yetersizligi olan
cocuklar gérme kaybinin derecesine gore hi¢ gormeyenler (korler) ve az gorenler
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Okuturlar, 1968). Egitimsel olarak ele alindiginda
korliik, gorme yetersizliginden c¢ok agir derecede etkilenen c¢ocuklarin egitim
stirecinde mutlaka kabartma alfabeye (Braille) ya da konusan kitaplar kullanmaya
gereksinim duyan bireyi betimlemektedir. Az géren ¢ocuklarda ise biiyiiltiicii araclarin
yardimiyla ya da biiyiik puntolu yazili materyali okuyabilen ¢ocuklardir (Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek, 1989). Arastirmalar, gdorme engeli olan ¢ocuk ve ergenlerin psiko-
sosyal ve okul iglevselligi diizeylerinin, géren ¢ocuk ve ergenlere oranla anlamli olarak

diisiik oldugunu gostermektedir (Wong ve ark., 2009).
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Arastirmalar, gorme engeli yalnizca gorme duyusunun kaybini icerse de bazi
durumlarda diger yetersizliklerin de gérme kaybiyla es zamanli olarak ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir. Bu durum, goérme engelli ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerindeki
benzerliklerin yani sira bireysel farkliliklara da isaret ettigi i¢in 6nem tasimaktadir

(Walker, Tobin ve McKennell, 1992).
1.4.4 Down Sendromu

Down sendromu (DS), dogumsal anomalilerle birlikte genetik yapinin etkin
oldugu bir farkliliktir (Karagdl, 2011). Down sendromu, kromozomal bozuklardan en
stk goriilen olup kromozom sayisi 46 olmasi gerekirken kromozom sayisi 47
oldugunda gergeklesen genetik bir hastaliktir (Aral ve Giirsoy, 2011). Down
sendromlu ¢ocuklarin baslar kiigiik, kafalarinin arkasi yassi, enselerinin kisa ve genis,
dillerinin disarida oldugu goriliir (Cifci- Tekinarslan, 2012). Down sendromlu,
cocuklarin sosyal uyumlari oldukca yiiksek ve taklit becerileri kuvvetli olup
cocuklarin gozleri c¢ekik, parmaklart kisa ve avucunun iginde tek bir ¢izgi

bulunmaktadir.

Down sendromunun olusmasinda annenin yast énemli bir etkendir. 35 yas ve
tizeri gebeliklerde ve 20 yas alt1 gebeliklerde, riskin fazla oldugu ifade edilmektedir.
Bu cocuklarda dil gelisimi ¢ocugun yliriimeye baslamasindan sonraki iki yil iginde

gelismektedir (Aral ve Giirsoy, 2011).

Down sendromlu ¢ocuklara verebilecek egitim sonunda bu ¢ocuklarin
akademik beceri dgrenebildikleri, bir iste calisabildikleri goriilmektedir (Oztiirk ve
Aral, 2016).

1.4.5 Serebral palsi

Serebral Palsi (SP), bebek ve cocugun beyninde ilerleyici olmayan bir
hastaligin sonucu ortaya ¢ikan beslenme problemleri, zihinsel yetersizlik, epilepsi,

iletisim ve yasam zorluklarinin eslik ettigi bozukluktur (Berker ve Yalgin, 2001).
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SP, dogum oOncesinde, dogum sonrasi veya dogum sonrast erken donemde
olusan beyin lezyonlarinda goriiliir. Beynin erken gelisim donemi ilk 18 ay olmakla
birlikte 6 yasa kadar olusan ve ilerleyici olmayan beyin lezyonlarinin tiimii SP olarak
tanimlanabilir. Noromotor kontrol bozuklugu disinda SP’de ayrica gérme, konusma,

yutma ve bilissel islev bozukluklar1 da olabilir (Yalgin, Berker ve Dormans, 2000).
1.4.6 Dil ve Konusma Yetersizligi

Sozel iletisimde farkli seviye ve bicimlerde ortaya cikan aksakliklar ve
diizensizlikler nedeniyle dili kullanma, konusmay1 edinme ve iletisimdeki giicliiklerin,
bireyin egitim performansi ve sosyal uyumunu olumsuz yonde etkileme durumu dil ve
konusma giicliikleri olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi,

2000).

Alan yazinda dil ve konusma yetersizliklerine iligskin yapilan siniflandirmalar
iki sekilde olmaktadir. Tibbi siniflandirma; dil ve konugmanin yetersizliginin
nedenlerine (6rnegin; dil, dudak, dis ya da damagin yapisal bozukluklarma bagl
sesletim sorunlar1) odaklidir (Gordon, 1987). Egitimsel siniflandirmalar ise gelisimsel
ya da dilbilimsel yaklasimlara dayanarak yapilmaktadir (Hallahan ve Kauffman,
1988).

Arastirmalar dil ve konugsma yetersizligi olan ¢ocuklarin dile iliskin
becerilerinde davranissal ve akademik sonuglarla iliskili oldugunu isaret etmektedir

(Beitchman ve ark., 2001; Fujiki, Brinton ve Todd, 1996).

Dil ve konusma bozuklugu olan ¢cocuklarda es zamanli olarak davranissal geri
cekilme, dikkat problemleri ve saldirganlik gibi icsellestirme ve digsallagtirma

davranisg sorunlarinin gozlemlendigi belirtilmektedir (Rescorla, Ross ve McClure,
2007).

Konusma bozuklugu olan cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar normal
gelisim gosteren akranlariyla karsilastirildiginda ytiksek oranda psikolojik sorunlarin

yasadig1 gozlemlenmistir (Beitchman, Hood, Rochon ve Peterson, 1989).
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1.4.7 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), yazili ve sozlii dili anlamada ve kullanmada
oncelikli olan bir veya birden fazla bilissel islemden etkilenerek dinleme, diigsiinme,
konusma, okuma, yazma ve matematiksel hesaplamalarda yasanilan giigliikler olarak
tanimlanmaktadir (Stanford ve Oakland, 2000). Ozgiil dgrenme giicliigii; okuma

giicliigii, yazma giicliigii ve matematik giicliigli seklinde ii¢c kisma ayrilmistir.
1.4.7.1 Okuma Giigliigii (Disleksi)

Okuma giicliigii (Disleksi), bireyin zekd seviyesinin yasina uygun olmasi
bireye sunulan egitim firsatlarin yeterli olmasi ve bireyin dinledigini anlama becerisine
sahip olmasina ragmen; sdzciik diizeyinde okuma becerisinde ¢éziimleme ve heceleme
problemi ile sesli okuma akiciliginda yasanilan giigliikler olarak tanimlanmaktadir

(Aksoy, 2019).
1.4.7.2 Yazma Giigliigii (Disgrafi)

Yazma giicliigii (Disgrafi), bir kelimeyi harf harf sdyleme ya da yazma
dogrululugu, dilbilgisi kurallarina uyma, yazili anlatiminin agik olmasi ve tiim
bunlarin diizenli bir sekilde gerceklesmesi agisindan bireyin akranlarina gore

bekletilen performansi sergileyememe durumudur (Asfuroglu ve Fidan, 2016).
1.4.7.3 Matematik Giigliigii (Diskalkuli)

Matematik giicliigii (Diskalkuli), bireyin sayilar1 tanima ve dogru sekilde
yazma, yasina uygun islemleri dogru ve akici bir sekilde yapma gibi becerilerde

beklenilen performans: gésterememe durumudur (Salman ve Ozdemir, 2016).
1.4.8 Duygusal ve Davranissal Bozukluk

Yasam dollenme ile baglayip 6liimle sonuglana bir siirecken, bireylerin saglikli
iligki kurmalar1 bu siireci anlamli kilmaktadir. Baz1 bireyler bu siirecte ¢ok fazla
problem yasamadan yasam siirerken, bazi bireylerde gelisimsel agidan bazi sorunlarla
karsilasabilmektedir. Yasanan bu sorunlar ¢ocuklarda uyum sorunlar1 ve davranis

bozukluklarina neden olabilmektedir.
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Davranis problemleri; ¢ocugun gozlenebilen ve odlgiilebilen davranislarinda
meydana gelen uyum problemleri olarak tanimlanmaktadir. Giiven (2013) duygusal ve
davranigsal bozuklugu “cocugun, yasindan beklenilen davraniglar1 yerine getirememe

durumu” olarak tanimlamistir.
1.4.9 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik,
ilgi alanlarinda ve aktivitelerde kisitlilik, tekrarlayan davranislarin varlhigi ile
karakterizedir. Erken ¢ocukluktan itibaren goriilen norogelisimsel bir bozukluktur
(Meral, 2017). OSB’li ¢ocuklar, sosyal iliskilerde yetersizlikler yasamaktadir. Bu
nedenle de baglanma arayisi goriilmemektedir. OSB’li ¢ocuklar yalmizlig1 seven,
nadiren goz temast kuran, jest ya da seslenme ile baskalarinin dikkatini ¢ekmeye
calismayan c¢ocuklardir. Bu c¢ocuklarin iletisim becerilerinin  desteklenmesi

gerekmektedir. (Nicholas et al., 2008).

Otizm spektrum bozuklugu ilk olarak 1943 yilinda Amerikali g¢ocuk
psikiyatristi Leo Kanner tarafindan, 11 olgu incelenerek ve bu olgularin sizofrenden
farkli oldugu belirtilerek tanimlanmistir. Bu ¢ocuklar tanimlanirken; saglikli beden,
yogun dikkat, nesneleri dondiirme ve donen cisimleri yogun bakma, beslenme
problemleri, anormal duyusal davranislar, ekolali, sosyal ilgisizlik, 6tke ndbetleri,
tekrarlayici hareketler, islevsel oyun zayifligi, dil ve konusma becerilerinde zayiflik,
rutinlere ya da nesnelere takintilik, s6zel becerilerde zayiflik, muhakeme etme, anlama
gibi kognitif becerilerde zayiflik, bazilarinda ¢ok iy1 yazili dil becerileri, ileri derece
ezber yetenegi ve okuma, sosyal izolasyon, géz temasi1 zayifligi ve mimiklerinde
donukluk gibi gliniimiizde hala otizm spektrum bozuklugu i¢in 6lgiit olarak kullanilan

ozellikler belirtilmistir.

Leo Kanner (1943), bu ¢ocuklarin “asir1 otistik yalnizlik” gosterdiklerini ve
hicbirinin akranlarindan farkli goériinmedigini; ancak, davraniglarimin farklilik
gosterdigini, bu cocuklarin aynilig1 siirdiirmede 1srarci olduklarma ve diizgiin
climlelerle iletisim kuramadiklarina da deginmistir (Coben, 2007; Volkmar and Lord,
2007; Kircaali-iftar, 2012; Ozeren, 2013).
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Erken tani sayesinde erken miidahale yaklagiminda bulunan c¢ocuklarin,
gelisimsel agidan daha iyi durumda olduklar1 klinik olarak da gézlemlenmistir. Bir
kistm OSB olgusu, saglikli ¢ocuk izleminde hekimin fark etmesiyle ya da aile/bakim
verenin kaygilar1 sebebiyle erken degerlendirmeye alinarak erken tani almaktadir. Bu
grubun yan sira ailelerinin OSB bakimindan kaygilanmadigi ya da izlem sirasinda
saglik caligani tarafindan fark edilmeyen ¢ocuklar da tarama programlariyla erken tani

alma sansin1 yakalamaktadir.
1.4.10 Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), okul 6ncesi yasta baslayan
ve zamanla kalici olan yaygin ve bozucu bir ndropsikiyatrik bozukluktur (Gokkaya ve
Soyler, 2022). Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu gelisimsel diizeye uygun
olmayan, toplum, okul veya isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen
dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve dirtiisellikle karakterize bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2014).

DEHB’nin ¢ tipi oldugu goriilmektedir. Bu tipler asagida kisaca

tanimlanmuastir:

Dikkat Eksikligi Baskin Tip: Dikkat eksikligi baskin olan bireyler genellikle
sik sik dikkat hatalar1 yapmaktadirlar. Derslerine ¢alismis olduklari halde basari olarak
karsiligin1 alamazlar. Bireyin anne, baba ve 6gretmen gibi yakin ¢evresi tarafindan sik

stk unutkan oldugu, daginik oldugu, verilen gorevi tamamlayamadig1 gibi yakinmalar

ifade edilmektedir (Ercan, 2019).

Hiperaktivite / Diirtiisellik Baskin Tip: Bu tip bireyler dikkat sorunlarindan
daha ¢ok asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileri ile 6n plana ¢ikarlar. Hiperaktiviteyi
tanimlamak i¢in gilinliik hayatta simarik, sinirli, giinii giiniine tutmaz, hep ilgi cekmeye
calisir, tez canli, sabirsiz, patavatsiz, geveze gibi sifatlar kullanildigr belirtilmektedir
(Ercan, 2019).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bilesik Tip: Bu bireyler hem dikkat sorunlari
hem de asir1 hareketlilik sorunlar1 yasamaktadirlar. Doktora en ¢ok bagvuran gruptur
(Ardig ve Ercan, 2018). Bu bireylere yonelik okulda ve evde kurallara uymama,
yaptig1 ise odaklanmama, sik sik kazalara maruz kalma gibi yakinmalar goriilmektedir

(Motavalli, 2015).
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1.4.11 Ustiin Yetenekli ve Ustiin Zekah Cocuklar

Ustiin Yetenekli ve Ustiin Zekali Cocuklar; zeka, yaraticilik, sanat, spor,
liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda akranlarina gore list seviyede performans
gosteren ¢ocuklardir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2000). Ustiin yeteneklilik
hem akademik beceri (6rn., matematik ya da dil) hem de duyu motor beceri (6rn.,
resim, dans ya da spor) alanlarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar ¢cok sayida

alanda yetenekli olabilmektedir (Heller ve ark., 2000).

Winebrenner (2001), {istiin yetenekli ¢ocuklarin temel Ozelliklere sahip
olduklarindan s6z etmektedir. Bu ¢ocuklar; akranlarina gore yeni bir beceriyi daha
hizl1 kazanmalari, akranlariyla karsilastirildiginda oldukga karmasik olabilecek soyut
fikirlerle ilgilenme becerisine sahip olmalari, bir veya daha fazla konuya yogun bir ilgi
duymalar1 ve ilgi duyulan konuyu 6grenmek i¢in uzun bir zaman harcamalar1 ve ¢ok
sayida verilen gorevleri ayni anda yliriitebilme becerisine sahip olmalar ile

karakterizedir.

Alan yazinda istlin yetenekli ¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin tutarsiz
sonuglara rastlanilmistir. Ogretmen ve akran bildirimleri kullamlarak yapilan bir
calismada; 4-27 yaslar1 arasindaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal uyum, sosyal
kabul, sosyal ret, sosyal tercih agisindan normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
benzerlik gosterdikleri belirtilmistir (Lopez ve Sotillo, 2009). Kaygi diizeyleri ve
problem davranig sergileme olasiliklar1 agisindan akranlarma gore bir fark

bulunmamistir (Garland ve Zigler, 1999; Martin, Burns ve Schonlau, 2010).
1.5 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Gereksinimleri

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore aile kavrami, ‘evlilik ve kan bagina dayanan
kar1, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturuldugu toplum i¢indeki en

kii¢iik birlik’ seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Aile olgusunu tamamlayabilmek icin ¢iftler cocuk sahibi olmak isterler. Cocuk
sahibi olmay1 isteme fikri ile hayaller kurulmaya baslanir. Bu hayaller daha ¢ok
saglikli bir ¢ocuk beklentisi iizerinedir. Kurulan bu hayallerde 6zel gereksinime
ihtiyac1 olan bebegin diinyaya gelme ihtimalini diislinmezler. Bu nedenle 06zel
gereksinime ihtiyaci olan ¢ocugun diinyaya gelmesi ailede kaygiya neden olabilir (Ar,
2014).
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Cocuk sahibi olduklarinda anne-babalarin yasami 6nemli 6l¢iide degisir. Daha
once sahip olmadiklari ¢ok sayida sorumlulugu iistlenmek zorunda kalan anne-babalar
icin bu yeni ve stresli durum zaman i¢inde ¢ocuga uyum saglanmasiyla sona erer
(Kazak ve Marvin, 1984). Cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ise
tizerlerindeki sorumluluklart artirir ve anne babalar rollerinin gereklerini yerine

getirmede daha da zorlanabilirler (Kaner, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin diger anne babalara gére hem
gereksinimleri hem de yasadiklari stres daha fazladir (Akkok, 2003). Bu anne babalar
cocuklart i¢in uygun hizmetlere ulasma ve okul bulma, olumsuz tutumlara maruz
kalma, daha fazla sosyal destek gereksinimi duyma, toplum yasamindan soyutlanma
gibi giigliikler yagsamaktadirlar. Anne babalarin bunca giigliikle basa ¢ikabilmesi i¢in

gereksinimlerinin kargilanmasi gerekir (Kaner, 2009).

Cocugun gelisiminde 6grenmesinde kritik dneme sahip olan erken yillarda,
anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarmna anne babalik yapma, onlara gerekli
bakim1 ve egitimi sunmayla ilgili 6zel bir yardima gereksinimleri vardir (Peterson,
1987). Bu yardim erken miidahale programlar: araciligiyla sunulabilir. S6z konusu
programlar anne-babalar i¢in 6nemli destek saglayabilir, cocuklarin bilissel ve sosyal
becerilerini artirmalarint kolaylastirabilir (Guralnick ve Bruder, 2016), bununla
birlikte anne-babalarin streslerinin azaltilmasinda ve ¢ocuga destekleyici bir ortam

sunmalar1 gibi konularda yardimci olabilirler (Bowe, 2007; Peterson, 1987).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin, kabullenmede yasadigi kaygi ve
duygusal siiregler, bilgi edinme ihtiyaglari, toplumsal yasamla olan iligkilerinin
diizenlenmesi, ¢ocugun egitim ve tedavi siirecinde siirekli ve sistemli desteklenmesi
cok onemlidir. Bu destek bebegin dogumu ile baglayip, aile ve cocugun ihtiyacina gore

diizenlenmelidir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Cavkaytar ve Eripek (2008), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynleri
bekleyen problem ve sorumluluklarin, ¢ocuga dogru taninin konulmasi, etiketlenme,
kardeslere ve sosyal ¢evreye aciklama yapma, aile ve cocuk icin hizmetlere ulasma,
toplumdaki bireylerin 6nyargilar ile bas etme, diger aile bireylerine zaman ayirma,
evlilik iligkilerini siirdlirme, kendi is ve sosyal hayatlarini siirdiirme, ¢ocugun yasal
haklarin1 koruma ve ¢ocukla calisan uzmanlar ile isbirligi yapmak oldugunu

belirtmislerdir.
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1.6 Ozel Gereksinimi Cocuga Sahip Ailelerin Yasadigi Duygular ve

Kabullenme Siireci

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarla yapilan arastirmalar, anne
babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumunu kabullenmemelerinden, bu durumu
gizlemelerinden ve ¢ocuklariyla ilgilenmemelerinden kaynakli giigliikler yasadiklarin

dile getirmektedir (Altun ve Giilben, 2009; Gok ve Erbas, 2011).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin, duygularinda baz1 degisiklikler olur.
Bu degisiklikler farkli yaklasimlara gore gruplanmistir. Ailelerin tepkileri dort
modelle agiklanmaktadir. Bunlar; Asama modeli, Siirekli Uziintii Modeli, Bireysel

Yapilanma Modeli ve Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlik modelidir (Akkok, 2003).
1.6.1 Asama Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin duygusal tepkilerini agiklamada en
yaygin olarak kullanilan model Tepki Asamalar1 Modelidir. Bu model; Oncelikle anne
babalarin karmagik duygularini isimlendirerek, bunlar1 diizenlemede yardimci olmada,
benzer deneyimleri olan diger insanlarla iletisim kurmalarini kolaylastirmada ve
uzmanlarin anne babalar1 anlamasinda yardimci olmaktadir (Ardig, 2013) Bu model,
Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmistir. Model deneylerden edinilen

bulgulara dayanmamaktadir.

Klinik gézlem temellidir. Bu nedenle model ¢esitli elestirilere maruz kalmaistir.
Fakat giiniimiizde Olgme araglarimin agiklayamadigi bir¢ok soruya uygulamaya
yonelik cevap vermesi ve hizmetlerde etkin bir sekilde kullanilmasi nedeniyle ¢ok
onemlidir (Smith, Gartin ve Hilton, 2006). Asama modeli asagida sunulan sok, inkar,
ofke ve igerleme, pazarlik, depresyon ve umutsuzluk, kabul yedi asamadan

olusmaktadir.
1.6.1.1 Sok

Ailenin yasadig1 sok, cocugun 6zel gereksinimli olduguna inanamama ve bunu
inkar etmek seklinde kendini gosterir. Ebeveynler inkar ederek kagmaya calisirlar

(Gargiulo, 1985; Dale, 1996).
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1.6.1.2 Inkadr

Bu asamada aile 6zel gereksinimli ¢cocugu olacagini 6grenmistir. Aile gercegi
reddetmektedir (Darica, 1992). Aile bu asamada g¢ocugun saglikli olacagina dair
kanitlar aramaya calisir (Cavkaytar, 2008; Aktaran, Cavkaytar, 2010).

1.6.1.3 Ofke ve Icerleme

Bu asamada ebeveyn kendince elde ettigi kanitlar1 uzmanlar ile paylasir ve bu
kanitlarin onaylanmasinmi ister. Ebeveyn bu asamada tani koyan kisilere yonelik
kizginlik hisseder, konulmus tanity1 kabul etmez (Ardig, 2018). Aile kizgilik

asamasinda; “Neden biz/ben” gibi sorulara yanit bulmaya ¢alisir (Sarthan, 2007).
1.6.1.4 Pazarlik

Ebeveyn, teshisi kabul etmistir ancak gelisimin ilerleyisi yoniinde degisik
tedavi yontemleri ve hekimlere basvurma gibi davranislar s6z konusudur (Isikhan,

2005).
1.6.1.5 Depresyon ve Umutsuzluk

Depresyon, kizgihigin ige yonelmis bir duygu durum bozuklugudur.
Depresyon, bireyin gerceklerle yiizlesmesini saglar. Bu nedenle énemli olan kisinin
bu sorunla basa ¢ikmak i¢in yollar aramaya baslamasidir. Ebeveyn ¢ocugunun 6zel

gereksinimli oldugunun farkindadir (Ardig, 2018).
1.6.1.6 Kabul

Ebeveynler, cocuklarmin durumu ile ilgili bilgi sahibi olmaya, yardim aramaya
baslayabilirler (Kaner, 2009). Cocuklar ile iligkilerini, ihtiyaglarima uygun olarak
bastan diizenlemeye girisirler (Alkan-Ersoy, 2010).
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1.7 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aileler ve Aileleri Etkileyen

Etmenler

Temellerini aile sosyolojisinden alan sistem kuramina gore aile, kendine has
Ozellikleri ve ihtiyaglar1 olan etkilesimli bir yapidir. Bu sistemde bir biitiin olarak
tanimlanan aile, iiyelerinin toplamindan daha farkli ve biiyiik olup, kendine 6zgii bir
yapi, kural ve gelisim Oriintiisii icinde yer almaktadir. Aile sisteminin yaklagiminda,
Turnbull, Turnbull, Erwin ve Soodak (2006)’ a gore; 6zel gereksinimli bir cocugun
aile lizerine etkisi pozitif, negatif ve notr olabilir ve zamanla degisebilir. Ailenin bir
biitiin olarak veya her birinin gelisimi yasamlarindaki degisimler dinamiktir ve
birbirini etkiler. Her ailenin kendine 6zgii bir dongiisii bir dinamigi vardir. Aile
ozellikleri engelli cocugun dogasi, engellinin tiirii, derecesi ve gereksinimlerini
kapsadig1 gibi, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik durumu, dini etnik yapis1 gibi aile
Ozelliklerini de barindirmaktadir. Aile iiyeleri arasindaki etkilesim ve iligki 6zel
gereksinimli ¢ocugun durumundan etkilenmektedir (Hunt ve Marshall, 2012; Gargiulo
ve Kilgo, 2014).

Ailenin en 6nemli 6zelliklerinden biri, degisim ve duraganlik arasinda stirekli
bir dengenin olmasidir. Sisteme yetersizligi olan bir bireyin katilimi ¢ok keskin bir
degisiklik yaratacagindan, ailenin “duraganligi siirdiirme” isleviyle cakisacaktir.
Dolayistyla bu durum sistemdeki denge ve degisim arasinda dinamik bir gerilim
yaratacak ve {lyeler tarafindan Onemli bir stres kaynagi olarak algilanacaktir

(Luterman,1987; Feher Prout,1996).

Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye dahil olmasi, aile sisteminde farkli yonlerde
etki yaratabilmektedir. Bu etkiler; Ailenin psiko-sosyal yapisi, evlilik iligkisi,
ekonomik problemler, gelecek kaygisi, evdeki diger cocuklar ve sosyal c¢evre
iliskileridir.

1.7.1 Ailenin Psiko-sosyal yapisi iizerinde etkileri

Anne ve babalar i¢in, cocuklarinda bilmedikleri ve beklemedikleri bir durumla
karsilasmak kaygi vericidir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aile ile normal
gelisim gosteren aile arasinda stres farki fazladir ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

aile daha fazla stres altinda yasamaktadir. Bu stres ailenin yapisina ve yasaminin ¢esitli

boyutlarina yayilmaktadir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde kaygi, depresyon, diisiik benlik
kaygisi, ayrilik ve bosanmaya varan aile igi iletisim sorunlari, sosyal izolasyon
duygular1 diger ailelere oranla daha fazladir (Shapiro, Blacher ve Lopez, 1998;
Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999; Manuel, Michelle, Rajesh ve Beth, 2003). Engelli
bir cocuga sahip olmak, duygusal etkilenme ve artan stresle birlikte, ailelerin giinliik
hayatin gerekliliklerini yerine getirmekte zorlanmalarina ve kisileraras: iligkilerde
gerginlik yasamalarina neden olabilir. Ailenin stresi cocugun yasi, cinsiyeti, engellinin
tiiri ve derecesinden, ailenin durumla bas etmede kullandig1 stratejiler ve
kaynaklardan, sosyoekonomik giiciinden etkilenmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocugu yetistirme ile ilgili esler arasi catigmalar, gerekli hizmetlere ulagmanin
getirdigi ekstra ekonomik yiik, cocugun bakimu ile ilgili sorumluluklar nedeniyle anne
babalarin kendileri i¢in bos zaman bulamamasi, asir1 yorgunluk da aileler i¢in ek stres

kaynaklar1 olabilmektedir (McAndrew,1976; Beresford, 1994).
1.7.2 Evlilik fliskisi Uzerindeki Etkileri

Ailenin yasami ¢ogu zaman engelli cocugun gereksinimleri etrafinda
donmektedir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore anneye daha fazla
sorumluluk ytliklenmesi sonucunda annenin ilgisinin, zamaninin ve enerjisini ¢gogunu
engelli cocuguna ayirmak zorunda oldugundan anneyi giderek esinden ve diger
cocuklarindan uzaklastirmaktadir. Bu nedenle zaman zaman diger engelli olmayan
kardesler ile uyum ve davranis problemleri yasanabilmektedir. (Kiiciiker,1997). Son
yillarda, 6zel gereksinimli bir cocugun bakimini sadece anneyle sinirlandiran bakis
acis1 degismeye baslamistir. Babalar annelere destek oldugu zaman onlarin tizerindeki
sorumlulugu ve ytikii hafiflettigi goriilmektedir. Ayrica baba katilimin1 gerek anne
gerekse baba acisindan aile baglarini, evlilik doyumunu ve diizenini arttirici etkiye
sahip olmasmin yaninda, zihinsel c¢ocuktan kaynaklanan stresorleri Onleyici

niteliktedir. (Crnic, Friedrich ve Greenberg, 1983; Ericson ve Upshur,1989).

Tepki Asamalar1 Kuraminda belirtildigi gibi anne ve babalarin 06zel
gereksinimli ¢ocuklarini kabullenme ve uyum siirecleri farkli olabilmektedir. Fakat
eslerden birinin uzun siiren ac1, derin keder ve depresyon hali, diger esin yasamlari ve
evliligin gelecegi ile ilgili endiselerini arttirmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocukla ilgili
kendi duygu ve diisiincelerinin yaninda, esinin keder, ac1 ve depresyonuna destek olma

ve ¢Oziim bulma sorumlulugu altina girebilmektedir.
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1.7.3 Ekonomik Problemler

Ozel gereksinimli bebege sahip olan ailelerin kendileri, cocuklar1 ve birdenbire
degisen yasamlar ile ilgili duygu ve diisiinceleri yaninda, yapmalar1 gerekenler de
vardir. Oncelikle saglik kurumlarinda konan teshis, doktorlardan edinilen bilgiler ve
tedavilerle baglayan siireg, erken egitim ve rehabilitasyona yonelik kurumlarla devam
edebilir. Cocugun sagligi, rehabilitasyonu ve egitimi belki de yillarca siirebilecek ve
birlikte yiiriitiilmesi gereken ii¢ temel alandir (Tezel, 2003). Tedavi ve egitim
konusunda pek ¢ok uzmanla gériisme zorunlulugu, daha fazla zaman, para ve enerji
gereksinimine yol acgabilir. Anne babalarin tam zamanli yerine, yari zamanl
calismalar1 veya ¢ocuklarina bakacak birini bulamadiklarinda birinin ¢aligma hayatini

tamamen sonlandirmasi gibi durumlarda yasanabilmektedir (Bernett ve Boyce, 1994).
1.7.4 Gelecek Kaygisi

Tant siirecinde aileler farkli uzmanlardan ve doktorlardan ¢ocugun simdiki ve
gelecekteki durumu hakkinda bilgi almaya ¢alismaktadirlar. Bazi durumlarda sorularin
kesin cevab1 olmayabilir ve farkli uzmanlardan, ¢eliskili bilgiler alabilirler. Gelecegin

belirsizligi aileler igin stres yaratan bir durumdur (Dogru ve Arslan, 2008).
1.7.5 Ailedeki diger ¢ocuklar

Aile tipi, yasam stili, cocuk yetistirme deneyimi, ailedeki ¢ocuk sayisi, yaslari,
cinsiyetleri, yetersizligin tiirii ve derecesi gibi pek ¢ok etmene bagl olsa da, 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olan normal gelisim gdsteren bir cocugun yasantisi
dogasi1 geregi digerlerinden farklidir. iliskiler ve benimsenen roller farklidir. Anne
babanin yeri bir cocuga sahip olma beklentisini ve heyecanini paylasan kardesler, 6zel
gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesinin kaderini de paylasirlar. Cocugun 6zel
gereksinimli olma durumundan anne babalardan sonra en c¢ok etkilenen kisi
kardeslerdir. Ozel gereksinimli kardesini kabullenmesi ve ortak paylasimda
bulunmaya kendini hazirlamasi zaman alabilmektedir. Anne babanin 6zel gereksinimli
cocuklarin bakimi ve gereksinimlerine daha ¢ok zaman ayirmasi nedeniyle evdeki
diger cocuklar kendilerini ihmal edilmis hissedebilirler. Ozel gereksinimli olan
kardese ilgi gosterildigini diisiindiikleri i¢in kiskanglik yasayabilir, kendilerinin
saglikli olmasindan dolayr sucluluk hissedebilirler (Sen, 1991; Sahin, Isiltan ve
Giindiiz, 2015).
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1.7.6 Sosyal ¢evre ile iliskiler

Aile bireyleri disindaki yakin ¢evrenin, ¢ocuk ve aile iizerinde etkisi biiyiiktir.
Bu kisiler akrabalar (anneanne, babaanne, dede, dayi, teyze vb.), yakin arkadaslar ve
komsular, ¢ocugun giin igerisinde karsilastig1 kisilerdir. (Servis soforii, kuaforii vb.)
Aileler ¢ocugun durumunu yakin ¢evreye aciklamakta zorlanabilirler, yakin ¢evredeki
kisiler olumsuz tutum gosterebilirler. Anne babalar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
durumlari, 6zellikleri hakkinda bilgilendirmek, gerektiginde onlarin destegini istemek

ve sorumluluklar1 paylasmak i¢inde 6nemlidir (Ozen, 2013).
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IKiINCi BOLUM
DEPRESYON

2.1 Depresyonun Tanimi

Oztiirk (2002)’e gore depresyon; kisinin giinliik aktivitelerinde konusmasinda,
diisiince yapisinda yavaslama, bunalim hissi, ¢ok iizgiin olma, kendini degersiz ve
yetersiz hissetme, karamsar olma, isteksiz goriinme gibi duygularin bir arada oldugu

bir hastalik durumudur.

Depresyon, bireyleri duygusal, diisiince ve davranigsal yonde olumsuz
etkileyen, giinliik yasantilar1 kotii etkileyip stirdiiriilebilirligi imkansiz hale getiren,
kisisel, sosyal ve meslek islevselligini ortadan kaldiran, siddeti kisiden kisiye farklilik
gosteren bir duygu durum bozuklugudur (Dogan, 2001).

Depresyon karamsarlik, umutsuzluk, kotiimserlik, {ziintli, isteksizlik,
yalnizlik, kisilige iliskin olumsuzluk, kendi canina kiyma egilimi, ilgi kayb1 ve karar
verememe gibi semptomlart icerir. Depresyonda halsizlik, giligsiizliik, huzursuzluk,

ayrica bedensel ve fizyolojik yakinmalarda mevcuttur (Okutan, 2016).

Kisinin i¢inde bulundugu bu durum zamanla davraniglarda degisiklik gosterir.
Bu durum igerisinde birey karamsar diisiinceler icerisinde ge¢cmisi ve gelecegi ile ilgili
bircok seyi olumsuz olarak diisliniir. Gegmiste yasadig1 olaylardan dolayr kendisini
suclu ve cezalandirilmis hisseder ve gecmisin golgesinde gelecekte olabilecekler igin
umutsuzluk duygusu kisiyi caresiz hissettirir. Tiim bunlar yagamin anlamsiz oldugu
diisincesinin ortaya ¢ikmasi, yapilan ginlik isler ile iletisim ve etkilesim
performansinda diisiis ve is/okul yasaminda basarisizliga neden olabilmektedir
(Reddy, 2010). Diinyada ve tilkemizde sik goriilen psikiyatrik hastalig1 olan depresyon
sonucunda ortaya ¢ikan problemler goz oniline alindiginda saglik ¢alisanlar1, 6zellikle
ruh saghigr ve psikiyatri agisinda ele alinmasi gereken bir konudur (Basoglu ve

Buldukoglu, 2015).
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2.2 Depresyonun Belirtileri

Depresyonda olan bireylerde, hoslandigi seylerde azalma ve ilgi yetimi,
kendini mutsuz ve iizglin hissetme, kilo alma veya kilo verme, siirekli uyuma
problemleri goriilebilir. Amerikan psikiyatri birligine (2014)’e gore, Major depresyon

tanis1 konulabilmesi i¢in bazi tan1 kriterlerini karsilamasi gerekmektedir. Bu kriterler;

e Hemen hemen her giin, giinlin tamamina yakininda siiren depresif duygu
durum.

e Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk alamama durumu.

e Cok kilo alma ya da verme.

e Neredeyse her giin uykusuzluk ¢cekme ya da asir1 uyuma.

e Siirekli yorgun hissetme, bitkinlik ve enerji kaybi.

e Kendini degersiz gérme ve sucluluk hissi.

e Karar vermede gii¢liikk ve dikkati toplamada zorlanma yasamasi.

e Siirekli 6liim diislinceleri, kendini 6ldiirmeyi tasarlamak.

Daha onceki islevselliginden bir degisikligin olmasiyla birlikte iki haftalik
donem boyunca, bu belirtilerden en az besinin ya da daha fazlasinin bulunmasi gerekir

(Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2014).
2.3 Ozel Gereksinimli Cocuklarin Babalari ve Depresyon

Ozel gereksinimli bir cocugun aileye dahil olmasiyla beraber, ailenin sahip
oldugu diger depresyon yaratan yasantilarinin yania yeni bir depresyon kaynaginin
eklendigi goriilmektedir. Nitekim insanlarin yasamlarinin genel olarak depresyonlu bir
yapida olmasiyla birlikte, bu duruma bir de 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmalarinin vermis oldugu durumun eklenmesi ailelerin depresyon diizeylerinde

olumsuz etkiye yol acan bir gelisme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklarda genel olarak ¢ocugun bakimini iistlenen ilk kisi
anne oldugu i¢in aile icindeki diger bireylere gore daha fazla psikolojik problem yasar.
Diger aile iiyelerinde psikolojik sorunlar daha az goriiliir. Ciinkii anne ¢ocugun

biiyiimesinde diger bireylerden daha fazla sorumluluk almaktadir (Bilge, 2014).
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Alan yazina gore, annelerle babalar kiyaslandiklar1 zaman babalarin ¢ok daha

az bakim aktivitelerine katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Sengiil ve Baykan, 2013).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin; anne baba rolleri, toplum igindeki
rolleri, 6zel yasamlari, mesleki yasamlari, ailenin yapi ve isleyisi, ekonomik durumlari
gibi konular iistiinde ciddi etkileri olabilmektedir. Anne ve babalar 6zel gereksinimli
cocuga sahip olmalarindan dolay1 birbirlerini suglayabilirler ve bu durum aile iginde
bulundugu durumu daha gergin hale getirmektedir. Ebeveynlerin; bosanmasi, igki
kullanimi, ailelerin depresyona girmesi gibi durumlara etki edebilmektedir (Ertunc,

2018).

Karaaslan ve Celebioglu (2018)’e gore, yetersizligi olan g¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri ve egitim siirecinde karsilastiklar1 giicliikler, tedavileri ve gittikce
maddi ihtiyaglarin getirdigi yeni yiik aile bireylerinin hayatlarindaki zevklerden
kisitlamaya gitmesine neden olur. Bundan dolayir diger aile bireylerine ayrilan
vakitlerinin de git gide diismesine neden olmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
yetersizlikleri ile ilgili toplumsal tutumlar, ailenin ¢evresi ve sosyal ¢evre ile iligkilerde
zorluklara, ¢ocugun gelecek yasami ile alakali korkular ve belirsizlerin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir.

Alan yazinda babalar gelen sorumluktan dolayr; asir1 iiziintli, endise,
yetersizligi gérmezden gelme ya da kabul etmeme gibi problemler yasamaktadir.
Babalarin ¢ogunlukla uzmanlarla iliski kurmaktan kagindiklari, ¢cagrilan goriismelere
gitmek istememeleri ve sorumluluklart paylagmaktan kagindiklart goriilmiistiir

(Akkék, 1992).
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UCUNCU BOLUM
BABA KATILIMI

3.1 Baba Katiliminin Tanim

Baba katilimini teriminin ilk defa Lamb ve arkadaslari tarafindan ifade edildigi
belirtilmis, olmakla beraber su sekilde tanilanmaktadir: Etkilesim, babanin ¢ocuklari
ile bire bir, yani dogrudan etkilesimde bulunmasi (bir konuyu tartismak),
ulagilabilirlik, babanin bire bir ya da dogrudan degil, ama ihtiyag, duyuldugunda
cocuklart i¢in ulasilabilir durumda olmasi (¢ocuklar kendi odasinda, anne baba ise
mutfakta) ve sorumluluk ise babanin ¢ocugunun refahi, mutlulugu ve bakima ile ilgili

sorumluluklari istlenmesidir (Saygili, 2018).

Tarihsel agidan bakildiginda, 1970’li yillarin sonlarina dogru baba, anne ve
cocuk arasindaki etkilesimlerin arastirilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bir yandan
babalarin ¢ocuklariyla ve esleriyle ne tiir aktiviteler sergilediklerine, baba katilim
sekilleri ve katilim boyutlar1 arasindaki iliskilere odaklanilirken, diger yandan ¢ocuk
ozellikleri ve uyum konusundaki farkliliklara yer verildigi sdylenebilir (Day ve Lamb,

2004).

Baba katilimi; babanin ¢ocuguna zaman ayirmasi ve baba ¢ocuk arasindaki

etkilesimdir (Kuzucu, 2011; Telli ve Ozkan, 2016).

Baba katilimi, ¢cocugun gelisiminde annelerin rollerinin yaninda 6énemli bir
etkendir (Simsiki1 ve Sendil, 2014). Kadinlarin ¢alisma hayatina baslamasiyla
babalarin, ¢ocuklarin hayatinda daha aktif bir bicimde rol almasini beraberinde
getirmistir.  Son yillarda baba-¢ocuk arasindaki etkilesiminde artis oldugu
goriilmektedir (Telli ve Ozkan, 2016).

3.2 Baba Cocuk iliskisi

Cocuklar i¢in yasamlarin ilk yillarindaki gelisim ve 6grenme ¢ok hizlidir. Bu
ilk willar, sonraki yillarin temellerini olusturur. Cocugun saglikli bir sekilde
bliyliyebilmesi i¢in anne ve babasiyla etkilesim halinde bulunmasi ¢ok énemlidir. Bu
etkilesim cocugun; zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal tiim gelisim alanlarini

etkilemektedir (Taskin, 2011).
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Babalik kavrami, esinin hamile olmasi ile baslar. Baba kimligi ise hamilelikte
baslar ve dogum sonrasinda da kazanilmasi i¢in {i¢ senelik siireci kapsar (Kakaligoglu,
2019). Yazgan’a (2000) gore, babanin ¢ocuguyla yasami yakindan paylasmasi, baba
ile gocugu daha cok yakinlastirmaktadir.

Babanin ¢ocukla iliski bigiminin anneden farkli olmasi, toplum ve aile i¢inde
tistlendigi rollerin farkliligi, babanin ¢ocugu anneden farkli bicimde etkilemesine
neden olmaktadir. Bagka bir deyisle anne babanin ¢ocugun egitiminde iistlendigi roller

birbirini tamamlar ve destekler niteliktedir (Glingérmiis, 1990).

Hem annenin hem babanin ¢ocugun gelisiminde farkli rolleri vardir. Cocugun
hayatinda hem anne hem baba bakim sagladigi zaman ¢ocuk {izerinde daha olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir (Karabulut ve Sendil, 2018). Bu nedenle her ikisinin de

egitim siirecine katilimi saglanmalidir.

Babalarin ¢ocuklarinin gelisimi ve egitimine katilimlarinin ¢ocugun cesitli
acilardan gelisimini olumlu bigimde etkilemektedir. Cocuklarinin egitimi ile ilgilenen
babalarin ¢ocuklar1 temel zihinsel ve akademik beceriler ve dil becerileri ile psiko-
sosyal uyum ve bagimsiz davranabilme becerileri agisindan etkin katilimi1 olmayan
babalarin ¢ocuklarindan daha iyi gelismekte (Ishii-Kuntz, 1995; Mc Bride ve Mill,
1993; Mc Bride, 1989) daha olumlu yetisin-¢ocuk iliskisi ve daha az davranig problemi
ortaya koymaktadirlar (Akt: Kimmet, 2003).

Kaner’e (2004) gore, anne ve babalarin stresinde, algilanan sosyal destekte ve
yasam doyumlarinda anne ve babalar arasinda benzerlikler kadar farkliliklar da
oldugunu; sosyal destegin anne ve babaligin 6nemli bir belirleyicileri oldugunu,
cocuga iliskin degiskenlerle cevresel degiskenlerin anne ve babalarin yasadig: stresi
etkilemede dnemli oldugunu, yetersizligi olan ¢ocuk yetistirmede aileye destek veren
kisilerin bulunmasinin anne ve babalar1 strese karsi koruyan bir tampon etkisi
yaptigini, yasanan stresin var olan sosyal desteklerin ana babalarin yasam
doyumlarinin 6nemli belirleyicileri oldugunu, annelerde duygusal destegin babalarda
ise maddi destegin onlarin yasamlarindan doyum almalarinda 6nemli oldugu

sOylenmektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).
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3.3 Gelisim Kuramlari ve Baba Katilim

Babalarin ¢cocugun gelisimindeki roliinii anlamak amaciyla kuramsal c¢ergeve
olusturmasi agisindan baba katilimini gelisim kuramlar1 cercevesinde ele almak
onemli olmaktadir. Bu kuramlar; psikoanalitik kuram, baglanma kurami, sosyal

o6grenme kurami ve ekolojik sistemler kuramindan olugmaktadir.
3.3.1 Psikoanalitik Kuram ve Baba Katihmi

Babalik roliine bakis agis1 psikoanalitik kurama gore, baglanma figiirii olarak
baba, ‘iyi ve kotii’ olarak icsellestirilmis, ‘birlesme ve ayrilma’ dénemi olarak baba,
‘kendilestirme’ gibi kategorilerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak giiniimiizde en ¢ok
‘babalarin degisen rolleri’ ve ‘baba yoksunlugu’ konularinda bu kuramdan
yararlanabilmektir (Cook, Jones, Dick ve Singh, 2005). Babalarin annelere gore

baglanma figiirii olarak ikincil rolde kalmas1 geleneksel bir bakis agisidir.

Ancak bazi arastirmalarda, bakimi {istelenen kisinin anne veya baba ayrimi
olmaksizin 6zellikle bir yasindan sonraki ¢ocuklarda ayni pozitif etkiyi yarattigi ve
ebeveynlerin ister anne ister baba olsun ¢ocugun gelisiminde benzer kazanimlar
sagladig1 gozlemlenmistir. Bu durumda 6nemli olan ebeveynlerin sevgi, yakinlik,
beslenme ve giivenlik gibi temel ihtiyaglar1 karsilayabilmeleridir (Lamb, 2000).
Psikoanalitik kuram, baglanma kurami gibi gelisimsel siirecler agirlikli olarak
kuramlarda karsimiza ¢ikan i¢sellestirme ve 6zdesim kurmada 6nemli bir yere sahiptir.
Bireyin kisiliginin bir parcasin1 kendi kisiligine katmak olarak tanimlayabilecegimiz
bu siirecte, babalarin ¢ocuklarina rol model olmada 6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgular. Yani, annenin babaya olan tutumunun baba-gocuk iligkisine etkisi, annenin
babayla olan iligkisinin baba ¢ocuk arasinda kurulan iligkiyi kolaylastirmas: seklinde
aciklanabilmektedir. (Atkins, 1981). Diger bir igsellestirme ise gocugun babasiyla olan
az ya da hi¢ olmayan iliskisine alternatif olarak arkadaslarindan veya etrafindaki diger
insanlardan dinledigi baba 6zelliklerini kendine yansitmasi ve igsellestirmesidir. Bu
kuramda herkes tarafindan bilinen ‘oedipal déonem’ &zellikle 3-6 yas doneminde
babayla olan iligkilerinin énemini ortaya koyar. Ister kiz ister erkek g¢ocuk olsun
babayla kurulan olumlu 6zdesim duygular ilerideki cinsiyet rollerinin gelisiminin

dogrudan etkilenmesine yardimei1 olmaktadir (Jones, 2005).
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3.3.2 Baglanma Kurami ve Baba Katilim

Baglanma denince, ilk akla anne-cocuk iliskisi gelse de babanin ¢ocugun
hayatindaki yeri ve etkisi de ¢ok 6nemlidir. Bowlby (1982), baglanma konusunu
aciklarken ¢ocukla kurulan baglanmada anne ile baba arasinda var oldugu iddia edilen
farkliliklardan ¢ok benzerlikler olduguna dikkat ¢ekmistir ve ¢ocugun gelisiminde
olumlu etkisi oldugunu vurgulamistir (Bretherton, 2010). Erken yaslardan itibaren
cocugun annesinden sonra babasiyla deneyimledigi cesaretlendiren, destekleyen,
deger veren iliski, yetigskinlik hayatinda kuracagi saglikli iligkininde temelini

olusturmaktadir (Bretherton, 2010).
3.3.3 Sosyal Ogrenme Kuram ve Baba Katilim

Sosyal 6grenme kurami, 6gretilmek istenilen davranislarin soyut 6grenmeler
olarak icsellestirilmez, somut 6rnekler iizerinden gozlemlenerek 6grenilir oldugunu
ileri siiren bir kuramdir. Cocugun yetiskin davranisinit 6rnek almasinda yetiskinin bu
davranisin sonucunda ne kazandigi ya da kaybettigi de nem tasir. Babanin evde ya da
okulda ¢ocukla beraber bir etkinlige katilmasi ¢evreden olumlu tepki aldiginda, bu
davranisin yetiskinlik hayatinda cocuk tarafindan tekrarlanma olasiligini arttiracaktir.
Bandura’nin haciyatmaz deneyinde oldugu gibi ¢ocuk gozlemledigi davranisi bu
davranigin basina ne geldigine bakarak tekrarlar ya da tekrarlamaz (Bandura, Ross, &
Ross, 1961). Sosyal 6grenmeyi basit taklitlerle agiklamak yanlis olur, davranigin
gozlenmesi, hatirlanmasi, tekrarlanmasi ve bunlarin hepsi i¢inde motivasyona ihtiyag
vardir. Bu asamalarda babanin davranisi ve bu davranisina aldigi tepkiler olumlu veya
olumsuz 6grenmeler cocugun yasaminda yer almaktadir. Baba katiliminin ytliksek
olmasi, babanin etrafindaki kisiler tarafindan takdir edilmesi, gelecek nesilde baba

olacak erkek cocuklarinin da bu davranislari sergileme olasiligini arttiracaktir (Lamb,

2000).
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3.3.4 Ekolojik Sistemler Kuram ve Baba Katilinm

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, okul ve ev iliskilerinin 6nemine

vurgu yapan yaklasimdir. Bu yaklasimin merkezinde ¢ocuk vardir (Bozok, 2018).
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Sekil 1. insan Gelisiminin Biyoekolojik Modeli (Santrock, 2021)

Sekil 1°de gosterildigi gibi, ekolojik sistemler kurami; mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes sistemden

olusmaktadir.

1. Mikrosistem, aile ve cocuk bakim merkeziyle ilgili olan mikrosistem,

kisilerarasi yiiz yiize ger¢eklesen baglantilar ile ifade edilebilir.

2. Mezosistem, ¢cocugun c¢evresinin devamliligl ve tahmin edilebilirligi i¢in ev
ve ¢ocuk bakimi arasindaki baglantilar gibi iki ya da daha ¢ok mikro sistemlerden

olusur.

3. Ekosistem, ekosistemde ¢ocuk dogrudan yer almaz. Ebeveynlerin is yeri,

egitim ve devlet kurumlarini ve ¢ocuk bakim kurumlarini etkiler.
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4. Makrosistem, daha dis katmanda, toplumsal ve kiiltiirel inanglar1 kapsayan
makro sistem yer alir. Kiiltlir insanlarin davranis oriintiilerini, inanglarini ve nesilden
nesile gecen tiim irlnlerini temsil eder. Bu nedenle kiiltiiriin gelisime etkisi

yadsinamaz.

5. Kronosistem, iligkilerin zamanla baglarini tanimlar, zamanin olaylar

tizerindeki etkisinden bahseder (Santrock, 2021).
3.4 Baba Katihmimin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Babalarin c¢ocuklariyla kurduklari iliski; ¢ocuklarin biligsel gelisim, dil
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, kisilik gelisimi ve cinsel kimlik geligimleri

gelisimlerini etkilemektedir.
3.4.1 Bilissel Gelisim ve Baba Katilim

Yapilan arastirmalar, ¢ocugun, bilissel gelisiminde ve problem c¢dzme
becerisinde baba katilimin 6nemli oldugu bulunmustur. Baba, c¢ocugun cevreyi
kesfetmesini destekleyen, cesaretlendiren bir tutumda oldugunda cocugun zihinsel
gelisimi olumlu sekilde etkilenmektedir (Easterbrooks ve Goldberg, 1984, Nugent,
1991). Yapilan galismalar babalarin ¢ocuklari ile sarki sdyleme, oyun oynama, Kitap
okuma gibi aktiviteleri gergeklestirmelerinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini
destekledigini gostermistir (McWayne, Downer, Campos & Harris, 2013). Olumsuz
baba tutumu ise, ¢ocugun ileriki yaslarinda diisiik bilissel gelisime sahip olmasina

neden olmaktadir (Coley, Lewin-Bizan & Carrano, 2011).
3.4.2 Dil Gelisimi ve Baba Katilm

Cocuklar, dil edinim siirecine girdiklerinde en yakin c¢evrelerini model
almaktadirlar (Temel, Bekir & Yazici, 20147, s.183-186). Babalarin ¢cocuklariyla etkili
etkilesimde bulunmasi dil gelisimini olumlu etkilemektedir. Babanin, cocuguna kitap
okumasi ve oyunlar oynamasi ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmektedir (Tamis-

LeMonda, Shannon, Cabrera Lamb, 2004).

37



3.4.3 Sosyal Duygusal Gelisim ve Baba Katilinm

Babanin ilgisi ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in onemlidir. Bebek
sikintil1 oldugu zaman annesini tercih etse de babasina da baglilik gelistirmekte ve bu
bagliliktan yararlanmaktadir (Lamb, 1977). Babalarin katilimi glivenli baglanmayi
etkilemektedir (Van ljzendoorn ve De Wolff, 1997). Cocuk model alacagi ve
baglanabilecegi iki ebeveyne sahip olmaktadir (Russell, 1978).

Ayrica diger ebeveynin zayif yonlerinden kaynaklanabilen olumsuz etkilerin
ve c¢ocugun ihtiyaglar1 tek ebeveyn tarafindan karsilanmaya calisilirken yasanan
engellenme duygusunun Oniine gecilmekte, terk edilme korkusu azaldigi ig¢in ¢ocuk
kendisine ve ¢evresine daha ¢ok giiven duyar hale gelmektedir (Hetrerington, Cox ve
Cox, 1982; Ehrensaft, 1987). Babaya olan baglilik onu anneye giivensiz baglanmanin

zararl sonuglarindan korumaktadir (Akende, 1994).
3.4.4 Kisilik Gelisimi ve Baba Katilinu

Kisilik, insana 6zgii bir olgudur. Ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocugun kisilik
gelisimini dogrudan etkilemektedir (Pekkarakas, 2010, s.26). Cocugun saglikli bir
kisilik gelistirebilmesi tutarli, sevgi dolu bir aileye baglidir (Poyraz, 2007:18). Kiz
¢ocugunun anneyi, erkek ¢ocugunun da babayr benimsemesi kisilik gelisiminde
onemlidir. Erkek ¢cocugu babaya benzeyerek, kiz ¢ocugu anneye benzeyerek kimligini
kazanir. Anne ve babanin olumsuz tutum ve davraniglari da cocugun kisiligini olumsuz

etkilemektedir (Cetin, 2006:77).

Yapilan ¢alismalarda, baba ile yakin iliski kuran ¢ocuklarin psikolojik olarak
daha uyumlu olduklari, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve okulda daha iyi
fonksiyon gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Dogan ve Kirman, 2017). Babalar
cocuklartyla, olumlu ve etkin iletisim kurduklarinda ¢ocugun kisiligini de olumlu
etkilemektedir. Baba, cocugun yasamina aktif katildiginda ¢ocuklarin empati, bilissel
yeteneklerin, kendine giivenlerinin ve psikososyal uyumlarinin artigi bulunmustur

(Russell, 1982: Cetin, 2003).
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3.4.5 Cinsel Kimlik Gelisimi ve Baba Katilima

Cinsel kimlik gelisimi, dogumla baglayip ve yetiskinlik donemine kadar devam
eden bir siirectir (Arslan, 2023). Baba ile kurulan iliski hem kiz hem de erkek ¢ocugun
cinsel kimlik gelisimini etkilemektedir (Lamb, 1977). Erkek c¢ocuklari, babalarin
gozlemleyerek, taklit ederek erkeklerin nasil davrandiklarint G&grenirler. Erkek
¢ocugunun, baba ile 6zdeslesmesi ileriki yillardaki gelisimi i¢in Onemlidir. Kiz
cocuklart i¢in ise babanin 6nemi farklidir. Ciinkii hayatlarinda ilk tamidiklar1 erkek
babalaridir. Bu nedenler baba ile kurulan iligki gelecekte karsi cinsle olan iligkisini

etkilemektedir (Bakanay, 2007:34).
3.5 Baba Katimim Etkileyen Faktorler

Déllenmeden doguma kadar olan gelisim doneminde ¢ocugunu tasiyan ve daha
sonraki donemlerde cocuguna beslenme kaynagi olan kadin, ¢ocugun gelisim
stirecinde aktif rol oynamak durumunda kalmistir. Ancak sanayi ve teknoloji
devriminin etkisi ile kadina verilen bu aktif roliin paylasilmasimi gerektirmistir. Clinkii
kadin ev disindaki hayatta da goriiniir olmaya baslamis ve artan sorumluluklar
nedeniyle de gorevinin paylasilmasi ihtiyact dogmustur. Saglikli bir ¢ocugun
bliylimesi i¢in tek kaynagin anne olmasi diisiiniilmemelidir, ¢linkii cocuk ¢ok katmanli
karmagik bir sistemler biitiiniiniin etkilesimi ile gelisimini siirdiiriir (Bronfenbrenner,

1979).

Genis aileler icerisinde bu tiir ihtiyag biiyiikanneler ya da yakin ¢evredeki diger
kadinlar tarafindan karsilanmaktaydi, ancak ¢ekirdek ailenin yayginlasmasi ile evde
ebeveynler disinda yetigkin bulunmayan aile yapilari yayginlasmistir (Cowan &

Cowan, 2000).

Aragtirmalar, babalarin ¢ocuklara bakim saglama yeterliligine sahip oldugunu
gostermektedir. Baba katiliminin olumlu olmasmin ¢ocugun hayat boyu siirecek
gelisimine yiiksek fayda sagladigini gosteren calismalar da yapilmistir. Hatta katilimi
yiiksek olan baba, sadece cocugun hayatini degil annenin de ruh sagligini olumlu
yonde etkilemektedir (Kochanska & Aksan, 2004). Baba, anneye ¢ocugun bakimi
hakkinda destek sagladiginda ve ¢cocugun gelisimini egitimini ilgilendiren konularda
oncelik saglamaya basladiginda, annenin sorumluklarini ve yiikiinii hafifletmis olur ve

annenin ruh sagligina olumlu katki saglar (Seifert Hoffnung, 1997).
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Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ¢ocuguna yemek hazirlayan veya yardim
etme gibi bakim faaliyetleri de baba katilimi olarak kabul edilmeye baglanmistir
(Olmstead, 2010). Baba katiliminmi1 arttirmak i¢in bu baglamda gayret gostermek
yerinde olacaktir (Coakley, 2013).

Belsky (1984), aile katilimin1 tanimlarken; ebeveynin kisilik 6zelliklerini,
cocugun karakterini ve baglamsal destegin etkisinden bahsetmistir. Baglamsal
destekte eslerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde birbirine verdigi destegin onemine
vurgu yapmaktadir. Bu caligmalarin sonucuna dayanarak Belsky, babanin yiiksek
katilim sagladiginda annenin de kaliteli bir ebeveynlik yapmasi1 i¢in baglamsal bir
destek olduguna, ev isleri ve ¢ocuk yetistirme konusunda yasadigi stresi azalttigina
vurgu yapmustir. Belsky, bu baglamsal destegin babalar icinde gecerli oldugunu
belirtmistir.

Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1985) baba katilimimni merkeze alan
calismalarinda, baba katilimini etkileyen faktorlerle iliskili iki farkli perspektiften
bahsetmistir. Bunlardan ilki biogenetik faktorler, kadin ve erkek olmak, sahip olunan
hormonlarin ve cinsiyet Ozelliklerinin ebeveynlik davranislarini etkilemesi gibi
durumlardan bahsetmektedir. Ancak Lamb ve ark. (1985) bu perspektifin ebeveynlik
davraniglarin1 agiklamakta yetersiz kaldigim1i psikososyal c¢evresel etmenlerin
biogenetik ozelliklerle birlikte baba katilimini etkiledigini iddia etmiglerdir. Onlara
gore, psikososyal ekolojik etmenler dort ana kategoride aciklanabilir. Bu kategoriler,
(1) Motivasyon, (3) Beceri, (4) Sosyal Destek ve (5) Kurumsal Faktorlerdir. (Lamb ve
ark., 1985, s5.888-890) . Bu iki modelden yola ¢ikilarak yapilmis ¢aligmalar ile en son
yillarda baba katiliminm etkileyen faktorler lizerinde yapilmis calismalarin bulgulari
dikkate alinarak baba katilimini etkileyen faktorlere iliskin bir siniflama yapilmistir.
Bu nedenle, baba katiliminin (1) Babanin kendisiyle ilgili faktorler (2) Aile i¢i iletisim
ve anne ile ilgili faktorler, (3) Cocuk ile ilgili faktorler ve (4) Toplumsal yapiya iligkin

faktorlerden nasil etkilendigi iizerinde durulacaktir.
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3.5.1 Babanin Kendisiyle ilgili Faktorler

Baba ile iligkili baz1 etmenler ve gevresel kosullar, babanin c¢ocugunun
yasamina katilimini kolaylastiric1 ya da engelleyici rol oynayabilmektedir. Bu
faktorlerden ilki babanin sosyoekonomik durumudur. Daha yiiksek alim giiciine sahip
babalar daha fazla oranda katilim gostermektedirler (Ahmeduzzaman ve Roopnarine,
1992; Morgan, Nutbrown ve Hannon, 2009; Ogiit, 1998; Sarkadi ve ark., 2008; Sahin
ve Demiriz, 2014; Yogman ve ark., 1995).

Babanin egitim diizeyi arttik¢a katilim oran1 da artmaktadir (Ah meduzzaman
ve Roopnarine, 1992; Gracia, 2014; Simsiki ve Sendil, 2014). Egitim diizeyi yiiksek
olan babalar, esleriyle daha fazla oranda is birligine dayali bir iliski olusturmaktadirlar
(Salman-Engin, 2014). Ayn1 zamanda babalarin egitim diizeyi, babalik gorevinde
algilandig1 yeterligi ve babaliga iliskin olumlu tutumu desteklemektedir (Secer,
Celikoz ve Yasa, 2007). Babalarin kendi babalik rollerini ve ideal babaligi
tanimlamada Onemli gordiikleri Ozellikler de egitim durumuna gore degiskenlik
gostermektedir. Universite mezunu babalar, kendi babalik rollerini ve ideal babalig
tanimlarken daha ¢ok yakinlik, paylasim gibi psikolojik 6zellikleri kullanirken; ilkokul
mezunu babalar ise ge¢im saglama gibi ekonomik 6zellikleri 6n planda tutmaktadirlar

(Ozkardes ve Arkonag, 1998).

Alan yazinda babanin yasinin katilima etkisine iligkin, ge¢ yasta baba olan
erkeklerin, erken yasta baba olan erkeklere gore daha fazla ¢ocuklarinin yasamina
katilim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Cooney, Pedersen, Indelicato ve Pal-
kovitz, 1993; Saleh ve Hilton, 2010; Sahin ve Demiriz, 2014; Yogman ve ark., 1995).
Bu babalar, erken yasta baba olanlara gore ebeveynlik rolii ile ilgili daha fazla doyuma
sahiplerdir, ebeveynlige yonelik tutumlar1 daha olumludur ve esleriyle daha fazla ortak
ebeveynlik gostermektedirler (Cooney ve ark., 1993; Salman-Engin, 2014; Seger ve
ark., 2007). Erken yasta baba olma genellikle istemeden gerceklesirken, ileri yastaki
baba olma ise genellikle planlidir. Ebeveynligin planli olmasi ise babanin ebeveynlige
kars1 olumlu tutuma sahip olmasini ve katilimini desteklemektedir (Cabrera, Tamis-

LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000).
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Diger taraftan bazi arastirmacilar ise tam tersine gen¢ yasta baba olan
erkeklerin, ileri yasta baba olanlara gore daha fazla katihm gosterdiklerini (Unli,
2010), babanin yas1 arttitkca c¢ocuguyla oyun oynama miktarinin azaldigim
belirtmislerdir (Beets ve Foley, 2008; Freeman, Newland ve Coyl, 2008). Bazi
aragtirmacilar ise babanin yasi ile katilimi arasinda herhangi bir iliski bulunmadig:

sonucuna ulasmistir (Cook ve ark., 2005; Izci, 2013).

Babanin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira gesitli kisisel 6zellikleri de
katilimla iligkili bulunmustur. Daha esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip olan babalar,
cocuklarinin yasaminda daha fazla katilim gosterirken (Bonney ve ark., 1999); kadins1
ozelliklerle anilmaktan rahatsiz olma ve kadinsi yonlerini bastirma, baba katilimi ile
olumsuz olarak iligkilidir (Duran, 2010). Palkovitz (1984) androjen 6zellikler gosteren
babalarin, bebeklerinin yasamina daha fazla katilim gdosterdiklerini belirtmistir.
Sadece babanin degil, annenin de cinsiyet rolleri konusundaki esitlik¢i tutumu, baba

katilimini olumlu olarak desteklemektedir (Baruch ve Barnett, 1981).

Babanin, ¢ocugunun bakimina katilmasi, ona yaklasim konusundaki yeterlik
algisin1 ve birlikte zaman gegirmeyi daha eglenceli bulmasini destekledigi igin, baba,
katilim konusunda daha fazla motive olmaktadir. Ayn1 zamanda babanin yeterliligi
arttikca, annenin de baba katilimin1 destekleme orani artmaktadir (Bal, 2014; Fagan
ve Barnett, 2003). Yeni dogan bebeklerinin bakimina katilmayan babalarin yarisindan
fazlas1 bebegin bakimina katilmayr ¢ok istediklerini, ancak yapamayacaklarimi
diisiindiikleri i¢cin bundan vazgectiklerini belirtmislerdir (Cildir, Karakog ve Karaca,
2014).

Babanin etkili iletisim becerilerine sahip olmast (Ahmeduzzaman ve
Roopnarine, 1992) ve sosyal destek talep etmeye agik olmasi (Roggman, Boyce, Cook
ve Cook, 2002) da katilim gdstermesi ile olumlu olarak iligkilidir. Sosyal beceriler,
babanin katilimini olumlu olarak desteklerken, babanin psikolojik sagligina iliskin
problemler olumsuz olarak etkilemektedir. Babanin depresyona sahip olmasi ¢ocugu
ile daha az etkilesim kurmasina neden olmakta (Bronte-Tinkew ve ark., 2007; Zaslow,
1985); daha yiiksek oranda stres, kayg1 yasayan ve depresif duygu duruma sahip olan
babalar, ¢ocuklarinin yasamina daha az katilim gostermektedirler (Rienks ve ark.,
2011; Roggman ve ark., 2002).
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Babanin sosyal-Kkiiltiirel ¢evresi, kendi ebeveynlerinin davranislari gibi ge¢mis
yasantilart ve deneyimleri babanin katiliminin derecesine ve istekliligine etki
edebilmektedir (Lamb, 2000). Ornegin babanin, kendi babasiyla iliskisinin niteligi,
cocugunun yasamma katilmiyla iliskiliyken (Unli, 2010) babanin kendi
ebeveynleriyle giivensiz baglanma tarihgesi, ¢ocuguna diisiik oranda sicaklik
gostermesi, ilgilenmesi (Cowan, Cohn, Cowan ve Pearson, 1996) ve ¢ocugun bakimi

konusunda esiyle daha az is birligi yapmasi ile iligkilidir (Salman-Engin, 2014).

Aile yapisindaki katilima etki etmektedir. Genis, aile i¢inde yasayan babalar,
cekirdek aile icinde yasayan babalara gore cocuklariyla daha az oranda oyun
oynamaktadirlar (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Cocugun bakimina ve maddi giderlere
yardim gibi konularda daha gii¢lii'yakin aile destegine sahip olma ise baba katilimi ile

olumlu olarak iliskilidir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992).
3.5.2 Aile I¢i iletisim ve Anneden Kaynaklanan Faktorler

Cocuklanyla etkin vakit gegiren, c¢ocuklarnin ihtiyaglarin1 karsilayan ve
onlarin gelisimiyle ilgilenen babalarla son yillarda karsilasma olasiligimiz artmistir
(Deutsch, 1999). Baba katilimi1 s6z konusu oldugunda, anne katilimin 6nemli bir
belirleyici oldugu ortaya cikmaktadir. Bu nedenle annenin kisisel ozellikleri ve
tutumlar1 yaninda annenin ¢ocuguyla olan iligkisini de dikkate almak 6nemli olacaktir.
Babanin, ¢ocugun hayatina katiliminda anne olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Anne,
babanin katilimina karst olumlu tutum ve memnuniyete sahip oldugunda (Bonney ve
ark., 1999; De Luccie, 1995) ve babanin ebeveyn olarak yeterli oldugu konusundaki
algisini desteklediginde (Bouchard ve Lee, 2000) babanin katilimini olumlu yonde
etkilemektedir. Anne, ¢ocugun gelisiminde babanin roliinii 6nemli gordiigii zaman
yalnizca baba katilimi artmamakta, ayni zamanda anne-baba-¢ocuk bir arada

oldugunda da etkilesim daha fazla meydana gelmektedir (Palkovitz, 1984).

Babalar, kendi ebeveynlik becerileri hakkinda eslerinin olumlu diisiindiigiine
inandiklarinda daha fazla katilim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (McBride ve
Rane, 1998). Ayn1 zamanda babanin katiliminda annenin beklentileri de dnemli rol

oynamaktadir.
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Babalar, eslerinin kendilerinden c¢ocuklarina bakim vermelerini bekledigine
inandiginda, bakim verme hem babanin ebeveynlik kimliginin bir pargasi olmakta,
hem de bakim verme davranisi daha fazla meydana gelmektedir (Maurer, Pleck ve

Rane, 2001).

Bazi durumlarda anneler, hakim olduklar1 “annelik alaninda” gii¢ kaybetmek
istemedikleri i¢in babanin g¢ocuk bakimi konusundaki yeterliligi ile ilgili tereddiit
yasamak gibi nedenlerle babanin katilimi  konusunda olumsuz tutum
sergilemektedirler (Allen ve Daly, 2007). Bu tiir durumlarda babanin ¢ocuklarinin
yasamina dahil olma konusundaki girisimleri biiyiik 6l¢iide anne tarafindan kontrol

edilmektedir (Adamson ve ark., 2007).

Alan yazinda yapilan aragtirmalarda, babanin c¢ocuk bakiminda tecriibe
kazanmak i¢in yeterli imkana sahip olmas1 ve bu konuda anne ve babanin yeterliligi
arasinda bir fark bulunmadigini gostermektedir (Lamb, 2000). Baba, ¢ocugunun
yasamina katilim gosterdik¢e, baba-cocuk etkilesimlerinin kalitesi artmaktadir

(Cerniglia ve ark., 2014).

Annenin ¢alismasi, baba katilimin arttirabilen bir etkendir (Bonney ve ark.,
1999; Lin- nenberg, 2012; Maume, 2011; Ogiit, 1998; Yilmazgetin, 2003). Tam tersine
annenin ¢alismamast durumunda, babalar ¢ocugun bakimini, annenin goérev alami
olarak gorebildikleri i¢in katilim konusunda c¢ok fazla istekli olmayabilirler

(Roopnarine ve ark., 1995).

Alan yaz1 incelendiginde, katilimin boyutlarinda farklilik oldugunu; 6zellikle
mesguliyet ve ulasilabilirlik boyutlarinda artis olmakla beraber, annenin caligsmasi
durumunda, sorumluluk boyutunda ¢ok fazla degisiklik olmadigini belirtmislerdir
(Lamb, 2000). Yapilan diger arastirmalarda ise annenin ¢alismasi ile babanin katilim1
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigin1 rapor etmislerdir (izci, 2013; Unlii, 2010;
Yeung ve ark., 2001). Adamsons ve arkadaslar1 (2007) annenin ¢alismas1 durumunda,
babanin katilim miktar1 a¢isindan bir farklihik bulunmamakla birlikte daha az
duyarlhilik gosterme ve destekleyici olma gibi katilimin kalitesinin diistiiglinii ileri

siirmiislerdir.
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3.5.3 Cocuk ile Tlgili Faktorler

Cocugun ozellikleri ve c¢ocuga bagli etkenler de babanin katilim diizeyi
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun baba katilimi {izerindeki etkisine iliskin
arastirmalar son yillarda artis gostermistir. Bu arastirmalar 6zellikle ¢ocugun;
cinsiyeti, dogum sirast ve mizact gibi Ozelliklerinin baba katiliminin Onciisii

olabilecegine dikkat cekmektedir (NICHD Erken Cocuk Bakimi Aragtirma Agi, 2000).
3.5.4 Toplumsal Yapiya iliskin Faktorler

Sosyal yasamda gerceklesen olaylar ve degislikler babanin aile i¢indeki roliinii
etkilemektedir. Ornegin; kadinin is hayatina atilmasi ve evi gecindirme roliinii baba
ile paylasir hale gelmesi, aile igi iliskilerde babanin katilimina duyulan ihtiyact

arttirmistir (Tamis-Lemonda & Cebrera, 1999).

Yapilan ¢alismalarda annenin ¢alistyor olmasinin baba katilimini pozitif yonde
arttirdigr belirtilmigtir. Baba katilimini arttiran 6zellikleri giiclendirmek, toplumsal
yapty1 baba katilimini talep eder ve norma dontistiirecek sekilde yapilandirmak, aile
iligkilerini giiclendirmek, aile bireylerini babanin ¢ocugun hayatindaki rolii hakkinda
bilin¢lendirmek yoluyla gelecek nesillerin daha samimi, etkin ve kaliteli baba-¢ocuk

iliskisine sahip olmasini saglamak miimkiindiir (Kuzucu, 2011).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli, genel
tarama modelinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha
fazla degisken arasindaki degisimin ne derecede gerceklestigini belirlemek amaciyla

kullanilan arastirma modelidir (Karadag, 2010).
4.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi
babalar olusturmaktadir. Arasgtirmanin 6rneklemini ise 2023-2024 egitim Ogretim
yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli dzel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan 3-6 yas arasindaki 96 6zel gereksinimli ¢ocugun babasi
olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda géniilliilik esas1 benimsendigi igin
calisma, bu merkezlerde ¢cocugu egitim alan ve bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay1

kabul eden 96 baba ile yiirtitiilmiistiir.
4.3 Arastirmanin Smirhliklar: ve Varsayimlari
Arastirmanin  yapist uyarinca, bu arastirmanin sahip oldugu veya

arastirmacinin bu arastirma i¢in 6ngérmiis oldugu sinirliliklar su sekildedir:

1. Katilimcilar, 2023 yilinda Istanbul ilinde MEB’e bagli resmi ya da 6zel, 6zel
egitim rehabilitasyon merkezlerinde egitim goéren 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi

babalar ile siirhidir.

2. Arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarda depresyon ve baba

katilimi diizeyi arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi ile siirhdir.
3. Calismaya, goniillii olarak katilmay1 kabul eden babalar dahil edilmistir.

4. Arastirma, aragtirmanin konusuna dair erisilebilen kaynaklarin sagladig:

verilerle sinirlidir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi ve elde edilen verilerin yorumlanmasinda

gecerli varsayimlar su sekildedir:
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1. Katilimcilarin demografik bilgi formuna ve kullanilan dlgme araglarina

samimi ve gercegi yansitacak yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Aragtirma kapsamindaki veri toplama araglarinin (Demografik Bilgi Formu,
Beck Depresyon Olgegi ve Baba Katilim Olgegi) arastirmanin  amaglari

dogrultusundaki verileri elde etmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.
4.4 Arastirmanin Sorulari

Bu aragtirmanin temel amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin
depresyon diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmektir. Bu

kapsamda bu amaca ulagsmak i¢in asagida belirtilen sorularin yanitlari aranmistir:

1) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilim diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlar1 babalarin yasina gore farklilasmakta midir?

3) Ozel gereksinimli cocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlar1 babalarin 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

4) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlar1 babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

5) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlar1 6zel gereksinimli cocugun yasina gore farklilasmakta midir?

6) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlar1 gocugun cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

7) Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ve baba

katilimlari ailenin toplam aylik gelirine gore farklilagsmakta midir?
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4.5 Veri Toplama Araclar

Ozel gereksinimli gocuk babalarmin depresyon diizeyleri ve baba katilimi
arasindaki iligkiyi incelemek iizere planlanan bu aragtirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan “Demografik

Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Baba Katilim Olgegi” kullanilmistir. Bu

Olcme araglarina dair bilgiler agagida sunulmaktadir.
4.5.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demogafik Bilgi Formu” arastirmaya dahil
edilen babalarinin ve 0Ozel gereksinimli ¢ocugunun bazi sosyo-demografik
ozelliklerine (baba yas1, 6grenim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli
gocugun yasi, ¢gocugun cinsiyeti ve ailenin ortalama aylik geliri) iliskin sorulardan

olugmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek-2’de sunulmustur.
4.5.2 Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis olan Beck Depresyon
Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi ve gegerlilik ve giivenirlik galigmasi Hisli (1989)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek; kisinin depresyonda karakteristik 6zelliklerini,
duygusal ve bilissel alanlarmi dlgmektedir. Olgekte toplam 21 madde bulunmaktadir.
Bu maddeler; duygu durum, kotimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirma, kendinden nefret etme, kendini suclama, kendini
cezalandirma, aglama nébetleri, sinirlilik, sosyal ige doniikliik, kararsizlik, bedensel
imge, ¢alisabilirligin ketlenmesi, uyku bozuklugu, yorgunluk-bitkinlik, istah azalmasi,
kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii kaybini igermektedir. Formda 21 belirti
kategorisinde her birinde 4 segenek vardir. Uygulama giinii dahil olmak tizere gegirilen
son bir hafta igerisinde, kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi
secerek isaretlenmesi istenir. Her madde 0-3 puan arasi alir. Olgegin uygulanmasi
sonucu olusan en diisik puan 0 ve alinabilecek maksimum puan 63’tiir. Alinan

puanlarin karsilig1 su sekildedir;
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0-9 puan aras1 minimal depresyon belirtileri, 10-16 puan aras1 hafif depresyon
belirtileri, 17-29 puan arasi orta depresyon belirtileri, 30-63 puan arasi agir depresyon
belirtilerini gostermektedir. Alinan puanin yiiksekligi depresif duygulanim diizeyinin

yogunluguna isaret etmektedir (Hisli, 1988).
4.5.3 Baba Katilim Ol¢egi

Baba Katilm Olgegi, Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen bir
Olcektir. 5°li likert tipinde hazirlanan 6lgek, toplam 37 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
meydana gelmektedir. Birinci alt boyut Keyfi Mesguliyet (KM) alt boyutudur. Bu
boyut, babanin g¢ocugu ile yaptigi serbest zaman etkinliklerini ve gocukla oynanan
oyunlar1 kapsamakta ve 17 maddeden (1, 3, 5, 7, 10, 12, 14, 15, 20, 21, 23, 25, 28, 31,
33,35, 37. maddeler) olusmaktadir. Ikinci alt boyut ilgi ve Yakinlik (1Y) alt boyutudur.
Bu boyut, cocugun yasadigi olaylara ilgili ve duyarli davranmak, cocuga kars1 sozlii
veya fiziksel sevgi, ilgi gostermek gibi faaliyetleri kapsamakta ve 12 maddeden (6, 9,
13, 17, 18, 19, 22, 27, 30, 32, 34, 36. maddeler) olusmaktadir. Ugiincii alt boyut ise
Temel Bakim (TB) boyutudur. Bu boyut, ¢ocugun giinliikk ve temel ihtiyaglarinin
karsilanmasin1 kapsamakta ve 8 maddeden (2, 4, 8, 11, 16, 24, 26, 29. maddeler)

olusmaktadir.

Olgegin maddeleri davramslarla ilgili olup ‘Her zaman bdyledir’ yamit1 5,
‘Cogunlukla boyledir’ yanit1 4, ‘Bazen boyledir’ yanit1 3, ‘Nadiren boyledir’ yanit1 2,
‘Hicbir zaman bdyle degildir’ yaniti ise 1 ile puanlanmaktadir. Toplam puanin yiiksek
olmasi, baba katilm diizeyinin yiiksek oldugu anlammna gelmektedir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa glivenirlik katsayilari, birinci alt boyut i¢in 0.89, ikinci alt
boyut i¢in 0.83, i¢iincii alt boyut i¢in 0.85 ve dlgek toplam puant i¢in 0,92 olarak
bulunmustur (Simsiki ve Sendil, 2014).
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4.6 Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirma 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarinin depresyon diizeyleri ile
baba katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedeflediginden, 6l¢me araglar
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan babalara uygulanmistir. Hedef gruba ulasmak igin
Universite Etik Kurul Onay1 alinmis ve MEB’ e bagli kurum yetkilileri ile goriisiilmiis

uygulama yapabilmek i¢in gerekli izinler alinmistir (EK-1).

Ardindan c¢ocuklar1 bu egitim merkezlerinde egitim goren babalarin listeleri
alinarak merkez midiirleri ile goriisiilmiis ve merkezlere ziyaretler gergeklestirilmistir.
Arastirmanin veri toplama islemi babalar ile yiiz yiize ve Google form ile

gerceklestirilmistir.

Calisma kapsamindaki egitim merkezlerine uygulamaya baslamadan bir hafta
once gidilmis ve babalara “Géniillii Katilim Formu” verilmistir (EK-2). Olgme araclart
ile ilgili uygulama siirecine yonelik gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra uygulama
ortami, arastirmact tarafindan hazirlanmigtir. Uygulama i¢in babalar merkez
idarelerinin uygun gordiigii sessiz bir odaya sirayla alinmistir. Olgek uygulamalarina
gecilmeden Once arastirmaci tarafindan babalarla kisa bir goriisme gergeklestirilerek

arastirma ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Daha sonra “Goniillii katilim formu” nu dolduran babalara 6lgme araglari
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Babalara yazili olarak verilen 6lgme araglarinin

doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.
4.7 Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft
Excel paket program ile diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 29.0 paket programi ve ile analiz edilmistir. Analizlere baslamadan 6nce
sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk ile
Skewness (garpiklik) ve Kurtosis (basiklik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri

ile incelenmistir.

50



Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilimdan geldigi sonucuna
ulasilmistir. Kategorik veriler frekans ve yiizde degerleri ile gosterilirken sayisal
veriler ortalama ve standart sapma degerleriyle gosterilmistir. Baz1 degiskenlerdeki
gozlem sayilariin 30’un altinda oldugu goriilmiistiir. 30’un altinda gozlem degeri
bulunan degiskenlere ait analizler parametrik olmayan testler yardimiyla analiz
edilmistir. Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz grup karsilagtirmasi i¢in Mann
Whitney U Testi kullanilmistir. 2°den fazla grup olmasi durumunda Kruskal-Wallis
testi kullanilmis, 2’den fazla grubu bulunan verilerin analizinde farklilik tespit edildigi
durumlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla
Posthoc analizleri yapilmis ve farkliliklar harfler ile gosterilmistir. Farkli olan harfler

farklilig1 temsil etmektedir.

Iki sayisal degisken arasindaki iligskiye bakabilmek amaciyla ise “Pearson
Korelasyon Testi’” kullanilmistir. Tiim testler icin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmadan elde edilen veriler, 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi olan babalarin
depresyon diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iligski sosyo-demografik
Ozellikleri ve diger tanimlayici bilgilere gore incelenmistir. Bu boliimde, calisma

grubunu olusturan babalardan elde edilen bulgular yer almaktadir.
5.1 Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi babalarin sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin bulgularin tanimlayict istatistiklere gore dagilimi Tablo 1 de
verilmistir. Bu tabloda sosyo-demografik degiskenler yas, 6grenim durumu, gocuk
sayis1, gocugun yasi, cocugun cinsiyeti ve ailenin ortalama aylik geliri (2022 yilina ait

asgari licret baz alinmustir. Net: 4253 TL) olarak ele alinmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin demografik ozelliklerine ait betimsel istatistikler

n %
Baba Yas1 (ortalama+ standart sapma) 38,24+8,07
Ilkokul ve alt1 14 14,6%
ae Ortaokul 10 10,4%
Baba Ogrenim Durumu Lise 17 17.7%
Universite ve tizeri 55 57,3%
0-1500 TL 2 2,2%
Aylik Gelir (2022 yilina ait asgari licret baz 1501-2500 TL 4 4,4%
alinmugtir. Net: 4253 TL) 2501-4000 TL 7 7,7%
4001 ve Uzeri TL 78 85,7%
1 31 32,3%
2 36 37,5%
Cocuk Sayisi 3 21 21.9%
4 ve lizeri 8 8,3%
3 26 27,1%
4 27 28,1%
Cocuk Yas1 5 19 19.8%
6 24 25,0%
L. Kiz 42 44.2%
Cocuk Cinsiyet Erkek 53 55.8%
Asperger Sendromu 2 2,1%
Atipik Otizm 6 6,3%
CcP 1 1,0%
DEHB 4 4,2%
Dil ve Konusma Yetersizligi 9 9,4%
Down Sendromu 19 19,8%
Gelisim Bozuklugu 8 8,3%
Cocuk Tant Hafif Diizey Osb 1 1,0%
Isitme Kayg 2 2,1%
Otizm 34 35,4%
Ozgiil Ogrenme Giicliigii 3 3,1%
Selebral Palsi 2 2,1%
Sensorinoral igitme kaybi 1 1,0%
usB 3 3,1%
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Uyaran Eksikligi 1 1,0%
Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait betimsel istatistikler yer
almaktadir. Babalarin %57,3’iiniin 6grenim durumu {iniversite ve iizeridir. Babalarin
%85,7’sinin aylik ortalama geliri 4001 TL ve tlizerindedir (2022 yilina ait asgari ticret
baz alimmistir. Net: 4253 TL). Babalarin %37,5’inin 2 g¢ocugu bulunmaktadir.
Babalarin %28,1’inin ¢ocugu 4 yasindadir. Babalarin %55,8’inin ¢ocugu erkektir.

5.2 Cahsmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarimin Normallik Testi Sonuclari

Bu bolimde; olceklerin normallik sonuglarini incelemek i¢in dlgeklerin

basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) degerleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Baba Katiim Olgegi ve Alt Boyutlari ile Beck Depresyon Olgegine ait
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness

(Carpiklik) Kurtosis (Basikhik)
Baba Katihm (")lg:egi -0,064 -0,768
Keyfi Mesguliyet -0,397 -0,203
Hgi ve Yakinlik -0,158 -0,358
Temel Bakim -1,046 0,493
Beck Depresyon Olgegi 0,969 0,727

Tabainhick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu durumlarda verilerin normal dagilimdan geldigini belirtmistir. Bu
bilgi dogrultusunda Baba katilim 6lcegi ve alt boyutlari ile Beck depresyon 6l¢eginin
normal dagilim varsayimimi sagladigi goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada
parametrik testler kullanilacaktir. Ancak normallik testleri kullanilacak degiskene gore

farklilik gostermektedir.

Degiskene ait kategorilerdeki gozlem degerlerinin 30’un altinda olmasi

verilerin parametrik olmayan testler ile analiz edilmesi gerektigini gostermektedir.
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Veri setinde bulunan bazi kategorilerde 30’un altinda gozlem degerleri mevcuttur ve

analizlerin bir kismi1 parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir.

Tablo 3. Baba Katihm Olgegi ve alt boyutlar: ile Beck Depresyon Olgegine ait
Cronbah’s Alpha Katsayilar

Cronbach’s Alpha
Baba Katihm Olcegi 0,961
Keyfi Mesguliyet 0,926
ilgi ve Yakinlik 0,932
Temel Bakim 0,910
Beck Depresyon Olgegi 0,928

Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlarma ait Cronbach Alpha katsayilari 0,91 ile
0,96 araliginda, Beck depresyon 6lgegine ait Cronbach Alpha katsayist 0,92 olarak
elde edilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0,70’in lizerinde olmasi 6l¢egin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Giivenirlik analizi sonuglari; baba katilim 6lgegi toplam
puani ve alt boyutlarinda ve Beck depresyon 6l¢eginde gilivenirlik katsayisinin oldukca

giivenilir oldugunu géstermistir.

Baba katilim 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin ortalama, standart sapma, medyan

degeri, minimum ve maksimum degerler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Baba Katihm Olgegine ait istatistikler

X a(s) Medyan Minimum Maksimum
Baba Katilim Olgegi 128,88 27,58 131 54 185
Keyfi Mesguliyet 53,93 13,88 53 22 85
flgi ve Yakinlik 49,84 8,79 52 24 60
Temel Bakim 25,10 8,12 25 8 40

Baba katilim 6lgegi ortalama ve standart sapmasi 128,88+27,58 ve medyan
degeri 131, keyfi mesguliyet alt boyutu ortalama ve standart sapmasi 53,93+13,88 ve
medyan degeri 53, ilgi ve yakinlik alt boyutu ortalama ve standart sapmasi1 49,8448,79
ve medyan degeri 52, temel bakim alt boyutu ortalama ve standart sapmas1 25,10+8,12

ve medyan degeri 25°tir.
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Beck depresyon Olcegine yonelik ortalama, standart sapma, medyan degeri,

minimum ve maksimum degerler Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablo 5. Beck Depresyon Olcegine ait istatistikler

x o(s) Medyan Minimum Maximum

Beck Depresyon Olgegi 11,82 10,38 9,5 0 46

Beck depresyon oOlgeginden alinan puanlarin ortalama ve standart sapmasi

11,82+10,38 ve medyan degeri 9,5’tir.

Katilimecilarin Baba katilimi ve Depresyon diizeyi ile yasi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Baba yasi ile Baba Katilhim diizeyi ve Depresyon diizeyi arasindaki
iliskinin analizi

Baba Yas1
Baba Yast rh 1
Baba Katilim Olgegi rh -,372
b <,001
Keyfi Mesguliyet rh -,398
b <,001
Ilgi ve Yakilik rh -,305
0 003
Temel Bakim rh -,252
p ,014
Beck Depresyon Olgegi rh ,016
p ,882

*Pearson Korelasyon Testi; p<0,05

Tablo 6’nin incelenmesinden de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin baba katilim
diizeyleri ve depresyon diizeyleri ile baba yas1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda Baba katilim diizeyi ile baba yasi1 arasinda
orta diizeyde negatif bir iligki saptanmistir (rh=-0,372; p<0,001). Baba yas1 arttikca

baba katilimi1 azalmaktadir.
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Katilimeilarin Baba katilim 6l¢egi keyfi mesguliyet alt boyutu puanlari ile baba
yas1 arasinda orta diizeyde negatif bir iligki saptanmistir (rh=-0,398; p<0,001). Baba
yasi1 arttik¢a keyfi mesguliyet azalmaktadir.

Katilimcilarin Baba katilim 6l¢egi ilgi ve yakinlik alt boyutu puanlari ile baba
yas1 arasinda orta diizeyde negatif bir iligki saptanmistir (rh=-0,305; p=0,003). Baba
yasi arttik¢a ilgi ve yakinlik azalmaktadir.

Katilimcilarin Baba katilim 6lgegi temel bakim alt boyutu puanlan ile baba
yas1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski saptanmistir (rh=-0,252; p=0,014). Baba

yasi arttik¢ca temel bakim azalmaktadir.

Depresyon diizeyi ile baba yasi1 arasinda iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Peason
korelasyon testi sonucunda Beck depresyon dlcegi ile baba yasi arasinda anlamli bir

iliski saptanmamustir (p>0,05).
Katilimeilarin 6grenim durumlarina gore baba katilim 6l¢eginden aldiklar

puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Baba katihm diizeyinin 6grenim durumuna gore farkhihginin analizi

Baba Ogrenim Durumu

Universite ve ~ H p
ilkokul ve ali  Ortaokul Lise iizeri

Baba Ort+£S 108,29+30,12 113,50+25,17 119,29+23,19 139,87+23,43 21,05 <0,00
Katilim S a a b ¢ 4 1
Olgegi Medya 105,5 (54- 106 (89-159) 123 (69-147) 143 (76-185)

n (Min- 148)

Max)
Keyfi Ort£S  43,07+11,94, 46,90+13,49, 49,29+11,01, 59,40+12,70. 22,19 <0,00
Mesguliye S 4 1
t Medya 46,5 (22-60) 40,5(35-68) 48 (26-66) 58 (22-85)

n (Min-

Max)

flgi ve Ort+S  45,14+13,95  46,90+7,36  47,76+8,75 52,22+6,55 6,925 0,074
Yakinhik S

Medya 50 (24-60) 46 (37-58) 52 (31-56) 54 (33-60)

n (Min-

Max)

Temel Ort+S  20,07+7,68,  19,70+7,57,  22,24+6,47,  28,25+7,44, 19,73 <0,00
Bakim S 4 1
Medya 18,5 (8-32) 17 (12-38) 24 (11-30) 28 (12-40)

n (Min-
Max)

*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

*a,b,c harfleri farklilig1 temsil etmektedir. Farkli harfler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorlilmektedir. Ayni harfler arasinda farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 7°de gosterildigi gibi, katilimcilarin baba katilim &lgegi puan
ortalamalarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda &grenim durumlarinin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).
Ogrenim durumu ilkokul ve alti olan kisilerin ortalama ve standart sapmasi
108,29+30,12 ve medyan degeri 105,5, 6grenim durumu ortaokul olan kisilerin
ortalama ve standart sapmasit 113,50+25,17 ve medyan degeri 106, 6grenim durumu
lise olan kisilerin ortalama ve standart sapmas1 119,29+23,19 ve medyan degeri 123,
O6grenim durumu {iniversite ve iizeri olan kisilerin ortalama ve standart sapmasi
139,87+23,43 ve medyan degeri 143 tiir. Katilimeilarin 6grenim durumu arttik¢a baba

katilim 6lgeginden alinan puan da artmaktadir.

Ogrenim durumuna goére baba katilim 6lceginden alman puan ortalamalar:
arasindaki anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan Posthoc analizi sonucuna gore; ilkokul ve alti mezunu bireyler ile lise mezunu
bireyler ve iiniversite mezunu bireyler arasindaki farklilik anlamlidir. Ilkokul mezunu

bireyler ile lise mezunu bireyler arasindaki farklilik anlamli degildir.

Katilimcilarin baba katilm o6lgegi keyfi mesguliyet alt boyutundan almig
olduklar1 puan ortalamalarinin 6grenim durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda 6grenim
durumlarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001). Ogrenim durumu ilkokul ve alt1 olan kisilerin ortalama ve standart sapmas1
43,07£11,94 ve medyan degeri 46,5, 6grenim durumu ortaokul olan kisilerin ortalama
ve standart sapmas1 46,90+13,49 ve medyan degeri 40,5, 6grenim durumu lise olan
kisilerin ortalama ve standart sapmas1 49,29+11,01 ve medyan degeri 48, 6grenim
durumu iiniversite ve iizeri olan kisilerin ortalama ve standart sapmas1 59,4+12,70 ve
medyan degeri 58°dir. Katilimcilarin 6grenim durumu arttikca baba katilim dlgegi
keyfi mesguliyet alt boyutundan almis olduklar1 puan da artmaktadir. Ogrenim
durumuna gore baba katilim Olgegi keyfi mesguliyet alt boyutundan alinan puan
ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Post hoc analizi sonucuna gore; ilkokul ve alti mezunu bireyler
ile lise mezunu bireyler ve {iniversite mezunu bireyler arasindaki farklilik anlamlidir.

[lkokul mezunu bireyler ile lise mezunu bireyler arasindaki farklilik anlamli degildir.
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Katilimeilarin baba katilim 6lgegi ilgi ve yakinhik alt boyutundan almis
olduklar1 puan ortalamalarmin 6grenim durumuna gore anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda 6grenim
durumlarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p<0,05).

Katilimcilarin, Baba katilim 6l¢egi temel bakim alt boyutu puan ortalamalari
ile O6grenim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,001). Ogrenim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin ortalama ve standart sapmasi
20,07+£7,68 ve medyan degeri 18,5, 6grenim durumu ortaokul olan kisilerin ortalama
ve standart sapmasi 19,70+7,57 ve medyan degeri 17, 6grenim durumu lise olan
kisilerin ortalama ve standart sapmasi 22,244+6,47 ve medyan degeri 24, 6grenim
durumu tiniversite ve iizeri olanlarin ortalama ve standart sapmasi 28,25+7,44 ve
medyan degeri 28°dir. Ogrenim durumu iiniversite ve iizeri olan katilimcilarm temel
bakim alt boyutundan aldig1 puan en yiiksektir. Posthoc analizi sonucuna gore ilkokul
ve altt mezunu olan katilimeilar ile {iniversite mezunu olan katilimcilar arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin  Beck Depresyon Olgegi puanlarnin - dgrenim  durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Depresyon diizeyinin 6grenim durumuna gore farklihigimin analizi

Baba Ogrenim Durumu

Ilkokul ve Ortaokul Lise Unlx.f'ersf[e ve
alt1 uzeri

Ort.£SS 14,29+12,74 10,90+9,88 14,47+11,53 10,55+9,43 H p

Beck
Depresyon
Olgegi Medyan
(Min-Max) 12,5 (0-43) 8(0-24) 11 (0-46) 7 (0-34) 2,415 0,491

*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05
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Tablo 8’de gosterildigi gibi, katilimcilarin Beck depresyon &lgegi puan
ortalamalarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda &grenim durumlarimin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin sahip olduklari
cocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Baba katihm diizeyinin sahip olunan cocuk sayisina gore farkhilhiginin

analizi
Cocuk Sayisi
1 2 3 4 ve lizeri H p

Baba Ort+SS  135,65+21,94 129,39+25,93 121,48+37,52 119,75+20,35 3,686 0,297
Katilim Medyan 130 (71-181) 136 (82-178) 125 (54-185) 121 (91-144)
Olgegi (Min-

Max)
Keyfi Ort.£SS 57,71£12,50 54,61£13,54 50,24+16,55 45,88+£7,95 6,713 0,082
Mesguliyet  Medyan 54 (24-81) 57 (22-80) 51 (22-85) 48 (33-55)

(Min-

Max)
flgi ve Ort.£SS 52,3945,58 49444823  46,14+£12,24  51,50+8,62 3,344 0,342
Yakinlik Medyan 54 (38-60) 52 (31-60) 53 (24-60) 55 (36-60)

(Min-

Max)

Temel Bakim Ort.+SS 25,55+7,32  25,33+7.43 | 25,10+10,41 22,38+8.43 0,756 0,860
Medyan 25 (11-40) 26 (14-38) 24 (8-40) 25 (11-32)
(Min-
Max)

*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 9°da gosterildigi gibi, katilimcilarin Baba katilim 6lgegi ve alt boyutlari
puan ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuk sayisi

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamuigstir (p>0,05).
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Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin sahip olunan ¢ocuk sayisina

gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Depresyon diizeyinin ¢ocuk sayisina gore farkhih@imin analizi

Cocuk Sayisi
1 2 3 4 ve lizeri H p
Beck Depresyon  Ort.£SS 10,48+9,75 11,83+8,72 11,48+12,16 17,88+14,18 3,038 0,386
Olgegi Medyan 9(0-43) 9,5(0-32) 10(0-36) 14,5 (0-46)

(Min-Max)
*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 10’da gosterildigi gibi, katilimcilarin Beck depresyon Olgegi puan
ortalamalarinin sahip olunan cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuk sayisi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Ancak, Tablo 10 incelendiginde ¢ocuk sayis1 4 ve iizeri olan babalarin depresyon

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmustiir.

Katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlari puanlarinin sahip olduklar
cocuklarin yasina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Baba katihm diizeyinin sahip olunan ¢ocuklarin yaslarina gore
farkhiiginin analizi

Cocuk Yasi
3 4 5 6 H p
Baba Katilim Olgegi  Ort.+SS 144,15+23,02, 122,11£21,98, 135,42+21,76, 114,75+23,98, 14,834 0,002
Medyan (Min-Max) 145 (92-185) 125 (82-165) 141 (69-178) 111 (54-168)
Keyfi Mesguliyet Ort.£SS 61,15+11,96, 50,44+11,56, 56,16+12,15. 48,25+16,204 14,126 0,003
Medyan (Min-Max) 63 (32-85) 48 (22-74) 58 (26-80) 48 (22-76)
Ilgi ve Yakinhk Ort.£SS 53,58+6,05,  48,96+7,52,  51,89+8,02. 45,17+11,044 11,567 0,009
Medyan (Min-Max) 55 (36-60) 51 (31-59) 55 (31-60) 47 (24-60)
Temel Bakim Ort.+SS 29,42+8,33,  22,70+6,33,  27,37£5,62.  21,33+8,96, 15,843 <0,001

Medyan (Min-Max) 30 (14-40) 24 (14-33) 27 (12-38) 23 (8-38)
*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 11’de gosterildigi gibi, katilimcilarin Baba katilim 0&lgegi puan
ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuklarin yasma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuklarin

yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0,05).
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Cocugu 3 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalama ve standart sapmasi
144,15+23,02, 4 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalama ve standart sapmast
122,11£21,98, 5 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalama ve standart sapmasi
135,42+21,76, 6 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalama ve standart sapmasi ise

114,75+23,98 dir.

Cocugu 3 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalamalar1 daha yiiksektir.
Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaslarina gére gore baba katilim 6l¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi yastan kaynaklandigini1 belirlemek
icin yapilan Post hoc analizi sonucuna gore; tiim yaslar arasindaki farkliligin anlamli

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11°de verildigi gibi, katilimcilarin baba katilim 6l¢egi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin c¢ocuklarimin yaslarina gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda; Baba katilim 6lgegi keyfi mesguliyet alt boyutundan alinan puanlarin
¢ocugun yasina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Cocugu 3 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalama ve standart sapmasi
61,15£11,96, 4 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalama ve standart sapmast
50,44+11,56, 5 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalama ve standart sapmast
56,16+12,15, 6 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalama ve standart sapmasi
ise 48,25+16,20’dir. Cocugu 3 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalamalari
daha yiiksektir. Katilimeilarin ¢ocuklarinin yaslarina gore gore baba katilim 6l¢eginin
keyfi mesguliyet alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki anlaml
farkliligin hangi yastan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Posthoc analizine gore

tiim yaslar arasindaki farklilik anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin gocuklarini yasma gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Depresyon diizeyinin sahip olunan ¢ocuklarin yasina gore farkhihiginin

analizi
Cocuk Yas1 H p
3 4 5 6
@eck Depresyon Ort.£SS 10,69+£10,00 12,96+8,86 13,32+10,63 10,58+12,34 3,439 0,329
Olgegi Medyan 9,5(0-34) 11(0-32) 10 (2-46) 5 (0-43)

(Min-Max)
*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 12’de gosterildigi gibi, katilimcilarin Beck depresyon Olgegi puan
ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuklarin yasma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuklarin
yaslarina gore istatistiksel agidan anlaml farklilik saptanmamistir (p>0,05). Ancak,
Tablo 12 incelendiginde 5 yasinda cocugu olan babalarin depresyon puan

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmustiir.

Katilimeilarin Baba Katilm Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Baba katilim diizeylerinin sahip olunan ¢ocugun cinsiyetine gore
farkhilhiginin analizi

Cocuk Cinsiyet
Kiz Erkek
” Ortalama  Std.Sapma  Ortalama  Std.Sapma ! P
Baba Katilim Olgegi 130,38 25,23 127,55 29,72 0,493 0,312
Keyfi Mesguliyet 55,67 12,00 52,68 15,28 1,038 0,151
ilgi ve Yakilik 49,38 8,98 50,02 8,68 -0,350 0,363
Temel Bakim 25,33 1,77 24,85 8,52 0,286 0,388

*Independent Sample Testi; p<0,05

Tablo 13’te gosterildigi gibi, katilimcilarin Baba katilim 6lg¢egi ve alt boyutu
puan ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda

cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05).

62



Ancak Tablo 13 incelendiginde kiz ¢ocugu olan babalarin baba katilimi1 keyfi
mesguliyet alt boyutu puan ortalamalarinin (x=55,67) ve temel bakim alt boyutu puan
ortalamalarinin (x=25,33), erkek cocugu olan babalarin keyfi mesguliyet alt boyutu
puan ortalamasindan (x=52,68) ve temel bakim alt boyutu puan ortalamasindan
(x=24,85) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocugu olan babalarin ise; ilgi ve
yakinlik alt boyut puan ortalamalarinin (x=50,02) kiz c¢ocugu olan babalarin

puanlarindan (x=49,38) daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin sahip olunan cocuk
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglart Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Depresyon diizeyinin sahip olunan ¢ocugun cinsiyetine gore
farkhihginmin analizi

Cocuk Cinsiyet

Kiz Erkek

Ortalama  Std.Sapma  Ortalama  Std.Sapma t P
BeckDepresyonOlgegi 11,57 8,91 12,04 11,57 -0,215 0,412

*Independent Sample Testi; p<0,05

Tablo 14’te gosterildigi gibi, katilimcilarin Beck depresyon 6lgegi puan
ortalamalarinin sahip olunan cocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuklarin
cisiyetine gore istatistiksel agidan anlaml farklilik saptanmamistir (p>0,05). Ancak
Tablo 14 incelendiginde erkek ¢ocugu olan babalarin depresyon puan ortalamalarinin
(x=12,04) kiz ¢ocugu olan babalarin puan ortalamalarinin (x=11,57) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin baba katilim 6lgegi ve alt boyutlart puanlarinin ayhik gelir
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. Baba katihm diizeyinin ayhk gelire gore farkhihiginin analizi

Baba Aylik Gelir (2022 yilina ait asgari licret baz alinmustir.
Net: 4253 TL)

9-1500 1501-2500 2501-4000 4001 veiizeri H p

Baba Ort.#SS  116,50+£34,65 139,00+19,34 130,00+19,64 128,44+28,86 0,883 0,829
Katilim Medyan 116,5 (92- 136,5 (119- 142 (102- 131 (54-185)
Olgegi (Min- 141) 164) 148)

Max)
Keyfi Ort£SS  47,50£21,92  57,00+£8,98  49,86+9,14  54,04+14,40 1,285 0,733
Mesguliyet Medyan 47,5 (32-63) 55,5(48-69) 54 (39-60) 53 (22-85)

(Min-

Max)
Iigi ve Ort.£SS 49,00+4,24 53,50+6,66 54,14+7,49 49,5349,06 3,584 0,310
Yakinlik Medyan 49 (46-52)  55,5(44-59) 56 (38-59) 52 (24-60)

(Min-

Max)

Temel Bakim Ort£SS  20,00+8,49  28,50+£5,74  26,00+£5,94  24,87+8,55 1,487 0,682
Medyan 20 (14-26) 28 (22-36) 27 (18-35) 25 (8-40)
(Min-
Max)

*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 15°te gosterildigi gibi, katilimcilarin baba katilim 6lgegi ve alt boyutlari
puan ortalamalarinin aylik gelire gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda aylik gelir ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamastir (p>0,05).

Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarmin aylik gelire gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo 16°da

verilmistir.

Tablo 16. Depresyon diizeyinin ayhk gelire gore farkhihginin analizi

Baba Aylik Gelir (2022 yilina ait asgari iicret baz
almmuistir. Net: 4253 TL)

9-1500 1501-2500 2501-4000 4001 veiizeri H p

Beck Ort.+SS 8,00£8,49  8,00+4,83  7,1448,17  12,54+10,78 2,258 0,521
Depresyon Medyan 8(2-14) 6,5(4-15)  5(0-24) 10 (0-46)
Olgegi (Min-Max)

*Kruskal-Wallis Testi; p<0,05

Tablo 16°da gosterildigi gibi, katilimcilarin Beck depresyon oOlgegi puan
ortalamalarinin aylik gelire gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda aylik gelir ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05).
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Katilimeilarin Depresyon diizeyi ile baba katilimi ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Depresyon diizeyi ile Baba Katihhm diizeyi ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin analizi

Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi rh 1
Baba Katilim Olgegi rh -,414

p <,001**
Keyfi Mesguliyet rh -,437

rh <,001**
Hgi ve Yakinlik p -,372

rh ,007*
Temel Bakim rh -,365

p <,001**

Tablo 17’°nin incelenmesinden de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin depresyon
diizeyleri ile baba katilim diizeyleri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda Beck depresyon olgegi
puanlart ile baba katilim 6l¢egi puanlart (rth=-0,414; p<0,001), baba katilim dl¢egi
keyfi mesguliyet alt boyutu (rh=-0,437; p<0,001), ilgi ve yakinlik alt boyutu (rh=-
0,372; p<0,001) ve temel bakim alt boyutu puanlart (rh=-0,365; p<0,001) arasinda
negatif ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Depresyon arttikca baba katilimi, keyfi

mesguliyet, 11gi ve yakinlik ve temel bakim azalmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli c¢ocuk sahibi babalarin
depresyon diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmada, bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamak ve degerlendirmek amaciyla
bir iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir arastirma
modelidir (Karadag, 2010). Bu model, degiskenler arasindaki iliskinin dogasini
anlamak ve bu iliskinin giiclinii 6l¢mek i¢in kullanilir. Bu calismada, depresyon
diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iligskiyi degerlendirmek i¢in bu model
tercih edilmistir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye genelinde yasayan 6zel gereksinimli
cocuk sahibi babalar olusturmaktadir. Orneklem ise bu evrenden secilmis Ornek
bireylerden olusmaktadir. Calisma, 2023 yilinda Istanbul ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan 3-6 yas
arasindaki 96 ozel gereksinimli gocuk sahibi babayi igermektedir. Orneklem, bu
merkezlerde ¢ocugu egitim alan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden 96 babadan
olugmaktadir. Calisma grubu, goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir. Bu
nedenle, arastirmaya katilmayi kabul eden ve 3-6 yas arasinda 6zel gereksinimli
¢ocugu olan babalardan olusan bir Ornekleme odaklanilmigtir. Bu yontem,
katilimcilarin kendi istegi dogrultusunda aragtirmaya dahil olmalarin1 saglamistir. Bu
aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi babalarin depresyon diizeyleri ile baba
katilim diizeyleri arasindaki iligskiyi anlamak i¢in 6nemli bir ¢aba harcanmis ve goniillii
katilimcilardan elde edilen veriler tizerinden bu iliski degerlendirilmistir. Arastirmada
Baba Katilm Olgegi genelinde elde edilen ortalama deger 128,88+27,58,
katilimcilarin baba katilimini 6lgen genel 6lcekte ortalamada bir deger sundugunu
gostermektedir. Beck Depresyon Olgcegi genelinde elde edilen ortalama deger
11,82+10,38, katilimcilarin genel depresyon diizeyinin ortalamada bir deger
sundugunu gostermektedir. Bu calismada elde edilen Beck Depresyon Olgegi
genelindeki ortalama deger olan 11,82+10,38, literatiirdeki diger c¢alismalardan
farklilik gdstermektedir. ilgili literatiirdeki dnceki arastirmalarda belirtilen ortalama
degerlerin tizerinde bir bulgu elde edilmistir. Asagida verilen dnceki arastirmalardan

alian 6rneklerde goriilecegi gibi, katilimci ebeveynlerin depresyon diizeylerinin daha

66



yiikksek olduguna dair egilimler bulunmaktadir (Bayraktar, 2015; Gorgli, 2005;
Kaymaz, 2015; Bumin vd., 2008; Ozkan, 2016).

Bu aragtirmadan elde edilen diisiik depresyon ortalama degeri, 0Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan babalarin genel olarak diisiik depresyon diizeyine sahip
oldugunu gosterebilir. Ancak, bu sonucun spesifik 6rneklem, 6lgme aract veya baska
faktorlerden kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamak i¢in daha fazla analiz ve
karsilagtirmaya ihtiya¢ duyulabilir. Ayrica, Kkiiltiirel farkliliklar, 6rneklemin
demografik yapist ve 6lgme aracinin nitelikleri gibi faktorler de bu farkliliklari

etkileyebilir.

Baba katilim 6lgegi puanlari ile baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik saptanmistir (p<0,001). Ogrenim durumu ilkokul ve alt1 olan
bireyler ile {iniversite mezunu olan bireyler arasinda o©nemli bir farklilik
bulunmaktadir. Tlkokul mezunu bireylerin baba katilim 6l¢egi puanlar1 daha diisiik
iken, liniversite mezunu bireylerin puanlar1 daha yiliksektir. Bu durum, egitim diizeyi
arttik¢a baba katiliminin da arttigin1 géstermektedir. Baba katilim 6l¢egi temel bakim
alt boyutu ile 6grenim durumu arasinda da istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmustir (p<0,001). Universite ve iizeri egitim almis bireylerin temel bakim alt
boyutundan aldig1 puanin diger egitim seviyelerinden daha yiiksek olmasi, egitim
diizeyinin baba katiliminin temel bakimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Beck depresyon Olgegi puanlari ile baba 6grenim durumu arasinda ise istatistiksel
acidan anlamli farklihik saptanmamistir (p>0,05). Yani, baba 6grenim durumu ile
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu
durum, baba 6grenim diizeyinin depresyon diizeyini etkilemede belirleyici bir faktor
olmadigin1 géstermektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin genel bir degerlendirmesi, 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim seviyesi ile depresyon diizeyleri
arasinda cesitli iligkilerin oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, Akhtar vd. (2013),
Cangiir vd. (2013) ve Freeman vd. (2016) tarafindan yapilan calismalar, 6zel
gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim seviyesinin diismesiyle depresyon
diizeyinin arttigin1 belirtmistir. Ancak, bu bulgulara karsi olarak Ozkan (2016),
Bayram (2020), Es (2013) ve Rimmermen vd. (1995) tarafindan yapilan ¢alismalar,
0zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Yukardaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, katilimeilarin depresyon puanlaria

67



odaklanildiginda, egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olup

olmadig1 konusunda belirgin bir goriis birligi olmadig1 gézlenmektedir.

Sipahi (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin depresyon sikligi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak, Quine ve Palh’mn (1991) tarafindan yapilan c¢alisma, 6zel
gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasiyla depresyon
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica, literatiirde 6zel gereksinimli gocuga
sahip olan babalarin egitim seviyesi ile 6z-yeterlilik algilar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu ve egitim diizeyinin artmasiyla Oz-yeterlilik algilarinin da arttif
belirtilmektedir (Hintermair ve Sarimski, 2019; Pekel-Uludaglh, 2019). Bu durum,
egitim diizeyi ile 6z-yeterlilik arasindaki baglantinin dolayli olarak baba katiliminm
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
babalarin stres diizeylerindeki artisin katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Rienks vd., 2011). Dolayisiyla, egitim diizeyi, 6z-yeterlilik algis1 ve
stres diizeyi arasindaki karmasik iliskilerin baba katilimimi etkilemedeki rolii, daha
detayli bir sekilde incelenmeye deger bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, literatiirdeki bu farkli bulgular, 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerdeki
egitim seviyesi, depresyon diizeyleri ve diger psikolojik faktorler arasindaki iliskilerin
karmagikligint gostermektedir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi, 6zellikle
baba katilimini etkileyen faktorleri anlamak ve ailelere daha etkili destek saglamak

acgisindan onemlidir.

Sunulan arastirmanin bulgularina gore, baba katilim1 ve depresyon diizeyi ile
aylik gelir arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir. Bu sonuglar,
babalarin katilim diizeyi ile gelir diizeyi arasinda dogrudan bir baglantinin olmadigin
gostermektedir. Bu durum, literatiirdeki celiskili bulgularla da uyumlu olabilir.
Literatiirde, yiiksek gelirli ailelerin geleneksel cinsiyet tutumlarini desteklemeye daha
az egilimli oldugu belirtilmistir (Coley ve Hernandez, 2006; Rienks vd., 2011;
Yogman vd., 1995). Ayrica, babalarin geleneksel cinsiyet ideolojilerinin baba
katilimiyla negatif yonde anlaml iligkilendirildigi ¢caligmalar bulunmaktadir (Pekel-
Uludagli, 2019). Bu baglamda, arastirmamizin bulgulari, gelir diizeyi ile baba katilimi

arasindaki iligkinin karmasikligini yansitabilir.
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Ote yandan, 6zel gereksinimli cocuklara sahip babalarda goriilen stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin aile geliri ile iliskili oldugu ifade
edilmistir (Omeroglu, 2019; Uskiin ve Giindogar, 2010).

Dolayisiyla, gelir durumunun arttikca babalarin psikolojik sagliginin
iyilesmesinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip babalarin ¢ocuklarina daha fazla

katilim gdstermelerini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore, baba katilim 6lgegi puani ve olgek alt boyut
puanlar1 ile c¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Benzer sekilde, Baba depresyon puanlari ile ¢ocuk sayisi arasinda da
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ¢ocuk sayisi
4 ve lzeri olan babalarin depresyon ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu bulgular, baba katilimi1 ve depresyon diizeyi ile ¢cocuk sayisi
arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, yani baba katiliminin veya depresyonun ¢ocuk
sayistyla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degigsmedigini gostermektedir. Ancak,
cocuk sayist 4 ve lizeri olan babalarin depresyon ortalamalarinin yiiksek oldugu goz
Oniine alindiginda, bu durum dikkate degerdir. Yukaridaki sonuglari, literatiirde benzer
bir konuda yapilan diger calismalarn bulgulariyla karsilastirabiliriz. Ornegin, Kulik
ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan bir calismada ¢ocuk sayisi ile baba katilimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, Kulik ve Sadeh (2015) ¢ocuk
sayisinin arttik¢a baba katiliminin diistiigiinii rapor etmislerdir. Sunulan ¢alisma i¢in
0zel gereksinimli olan ¢ocuklarin tipik gelisen kardeglerinden daha fazla ve siirekli
destege ihtiya¢ duyuyor olmasi sebebiyle, ¢ocuk sayisinin babanin katilim durumunu

etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, baba katilimi 6lgegi puan ortalamalar1 ve dlgek
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ile ¢ocuk yasi arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik  saptanmustir.  Ozellikle, 3 yasindaki ¢ocuklarin babalarinin  katilim
ortalamalarinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Posthoc analizi incelendiginde, tiim yaslar arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, baba katiliminin ¢ocugun yasina bagli olarak
degisebilecegini ve oOzellikle 3 yasindaki c¢ocuklarla iligkili olarak daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, baba katilimi 6l¢egi “keyfi mesguliyet” alt boyutu

da cocuk yasina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermistir.
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Ozellikle, 3 yasindaki cocuklarm “keyfi mesguliyet” alt boyutundan aldig
puanlarin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu da baba
katiliminin ¢ocuk yasina 6zgii olarak farklilasabilecegini gosteren dnemli bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, Beck Depresyon Olgegi puan oaralamasi ile

cocuk yas1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Ancak, 5 yasinda ¢ocugu olan babalarin depresyon ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 5 yasindaki ¢ocuga sahip babalarin depresyon
diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek olabilecegini diisiindiirebilir.
Karsilagtirma yapildiginda, mevcut ¢aligsma ile literatiirdeki bazi bulgularin ortiistiigii
goriilmektedir. Ozellikle, tipik gelisen ¢ocuklarda baba katilimimin yasa bagl olarak
azaldigina dair ¢alismalarla (De Luccie, 1995; Fagan ve Cherson, 2015) celisen bir
bulgu elde edilmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaclarinin yasa degil,
gelisim diizeyine ve 6zel gereksinim tipine gore farklilagabilecegi ve bu nedenle baba

katiliminin yasa bagli olarak degismedigi hipotezini destekleyebilir.

Arastirmada, baba katilim1 6l¢egi ve alt boyutlari ile ¢ocuk cinsiyeti arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, kiz ¢ocugu
olan babalarin baba katilimlarinin, keyfi mesguliyet alt boyutu ve temel bakim alt
boyutu puanlari, erkek cocugu olan babalarin ise 1lgi ve yakinlik alt boyutu puanlarinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuclar, diger ¢alismalarla kiyaslandiginda
bir miktar celiskili gibi gériinmektedir. Ornegin, Meral ve Cavkaytarmn (2012)
calismasinda ve Potter'in (2016) ¢alismasinda ¢ocugun cinsiyeti ile baba katilimi
arasinda bir iligki bulunmadig belirtilmistir. Ancak, bu farkliliklarin nedenleri tizerine
diisiiniildiiglinde, ¢ocuk yaslarindaki ve kiiltiirel baglamlardaki farkliliklarin etkili
olabilecegi goriilebilir. Oncelikle, Meral ve Cavkaytarm (2012) calismasindaki
cocuklarin yag ortalamasinin 14 oldugu ve Potter'in (2016) ¢alismasindaki ¢ocuklarin
yas ranjiin “19 yasina kadar olan ¢ocuklar” olarak belirtildigi g6z 6niine alindiginda,
mevcut ¢calismadaki ¢cocuklarin yaglarinin 3-6 arasinda degistigi unutulmamalidir. Bu
durum, kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin babalarinin katiliminin cinsiyete bagl olarak
farklilasabilecegini diisiindiirebilir. Ayrica, kiiltiirel faktorlerin bu farkliliklar:
etkileyebilecegi gdz oniline alinmalidir. Palut'un (2009) ¢alismasinda belirtildigi gibi,
Tiirk ailelerinde geleneksel cinsiyet rolleri hala belirgin olabilir ve bu da 6zellikle

6zbakim becerileri gibi belirli alanlarda babalarin katilimin1 etkileyebilir.
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Bu durum, kiz ¢cocuklarinin 6zbakim ihtiyaclarina iliskin geleneksel algilarin,

babalarin katilimini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada baba katilimi, baba yasi ile negatif bir iligki gostermistir; yani
baba yas1 arttik¢a baba katiliminin azaldig1 gézlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki diger
calismalarla bazi geliskiler igermektedir. Ornegin, Kulik ve Sadeh'in (2015) calismasi
baba katiliminin babanin yasinin artmasiyla arttigini bulmustur. Bu, mevcut
calismanin sonuglariyla ¢elismektedir. Ayrica, Coban'in (2017) ¢alismas1 da benzer
sekilde babanin yasmin artmasiyla baba katiliminm arttigini éne siirmiistiir. izci ve
Jones'un (2018) calismast ise baba katilimi ile babanin yasi arasinda bir iliski
bulunmadigini belirtmistir. Bu arastirmanin digerlerinden farkli sonuglar vermesi
birka¢ nedenden kaynaklanabilir. Birinci olarak, calismalar arasindaki orneklem
farkliliklar1 ve arastirmanin odaklandig1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalariyla ilgili
olmasi, sonuglardaki bu farkliligin kaynag olabilir. Ozel gereksinimli gocuklar,
gelisimsel olarak tipik ¢ocuklardan farkli ihtiyaglar ve ebeveynlik zorluklarina neden
olabilir. Ikinci olarak, Kkiiltiirel ve sosyoekonomik faktdrler de bu farkliliklar
etkileyebilir. Farkli kiiltiirlerde ve sosyoekonomik kosullarda, baba katiliminin yasa
bagli degisimi farklilik gosterebilir. Mevcut c¢alismanin 6zel bir baglamda
gerceklestirilmis olmasi, bu baglamdaki 6zel faktorlerin sonuglar1 etkilemis

olabilecegi anlamina gelir.

Arastirmanin bulgulara gére, Beck Depresyon Olgegi puanlari ile ile Baba
Katilim Olgegi puanlari arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
iliski, depresyon diizeyinin arttik¢a baba katiliminin azaldigini1 gostermektedir. Ayrica,
Beck Depresyon Olgegi puanlari ile Baba Katilim Olgegi “keyfi mesguliyet”, “ilgi ve
yakinlik” ve “temel bakim” alt boyut puanlar1 arasinda da benzer negatif iliskiler
bulunmustur; depresyonun artmasiyla bu alt boyutlardaki baba katiliminin azaldig:
gozlenmistir. Bu bulgular, baba depresyonu ile baba katilimi arasinda 6nemli bir
baglanti oldugunu ortaya koymaktadir. Baba katilimindaki azalma, babanin depresyon
diizeyi ile iliskilidir ve bu durum, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip olan ailelerdeki
baba katilimini etkileyebilir. Baba katiliminin azalmasi, ¢ocugun gelisimi ve aile
dinamikleri iizerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Bu sonuclar, ozellikle 6zel

gereksinimli ¢gocuklara sahip ailelerde baba depresyonunun 6nemli bir konu oldugunu

vurgular.
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Babalarin duygusal ve pratik desteklerini siirdiirebilmeleri, ¢ocugun
ihtiyaglarina uygun bir sekilde yanit verebilmeleri i¢in bu konunun dikkate alinmasi
onemlidir. Ailelere yonelik miidahalelerde, ebeveynlerin duygusal sagliginin da goz

oniinde bulundurulmasi, genel aile uyumunu ve ¢ocuklarin yasam kalitesini artirabilir.
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SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida ifade edilmistir:

Arastirmanin sonuglaria gére, Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlari ile Beck
Depresyon Olgegi oldukca yiiksek giivenilirlik diizeylerine sahiptir. Baba Katilim
Olgegi ve alt boyutlar1 i¢in elde edilen Cronbach Alpha katsayilari, 0,91 ile 0,96
araliginda degismektedir. Bu degerler, Olgegin giivenilir bir sekilde baba katilimin
Olctiigiinii ve alt boyutlarinin da giivenilir oldugunu gostermektedir. Beck Depresyon
Olgegi icin ise elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 0,92'dir. Bu da odlgegin
depresyonu dlgme konusunda giivenilir oldugunu géstermektedir. Ozellikle, Cronbach
Alpha katsayisinin 0,70'in iizerinde olmasi genellikle bir 6l¢egin giivenilir oldugunu
ifade eder, bu nedenle elde edilen yiiksek katsayilar arastirmanin giivenilir sonuglar

verdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlar1 ile Beck
Depresyon Olgegi, carpiklik ve basiklik deerleri acgisindan normal dagilim
varsayimini saglamaktadir. Tabainhick ve Fidell'in belirttigi kriterlere gore, carpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilimdan
geldigi kabul edilebilir bir araliktir. Bu durum, arastirmada parametrik testlerin
kullanilmasimi desteklemektedir. Ancak, veri setinde bazi1 kategorilerdeki gdzlem
degerlerinin 30'un altinda olmasi, analizlerin bir kisminin parametrik olmayan testlerle
yapilmasini  gerektirmektedir. Parametrik olmayan testler, 0Ozellikle kiigiik
orneklemlerde ve normal dagilim varsayiminin karsilanamadigi durumlarda kullanilan

istatistik yontemleridir.

Katilmeilarin - %57,3"linlin - 6grenim durumunun {iniversite ve Tlizerinde
oldugunu belirlenmistir. Bu, katilimer grubunun egitim diizeyinin genellikle yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ortalama aylik gelir iizerinden degerlendirildiginde,
katilimcilarin %85, 7'sinin aylik gelirinin 4001 TL (2022 yil1 asgari tutar baz alinmigtir)
ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %37,5'inin 2 ¢ocugu bulundugu
belirtilmistir. Ayrica, katilimcilarin %28,1°1 ¢ocuklarinin 4 yasinda oldugunu ifade
etmistir. Bu, katilimc1 grubunun genellikle iki ¢ocuklu ve g¢ocuklarinin yaslarmin

dagiliminin 4 yas civarinda oldugunu gostermektedir.
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Cocuklarin cinsiyetine yonelik olarak, katilimcilarin %55,8’1 ¢ocuklarinin
erkek oldugunu belirtmistir. Bu demografik 6zelliklerin betimsel istatistikleri,
katilime1 grubunun genel profilini ¢ikarmak adina 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Yiiksek egitim diizeyi, gelir seviyeleri ve cogunlukla iki ¢ocuklu aile yapisi,
aragtirmanin sonuclarin ve bulgularinin genel bir baglamini anlamamiza yardime1

olabilir.

Baba Katilim Olgegi genelinde ortalama deger 128,88+27,58 olarak
belirlenmistir. Bu, katilimcilarin baba katilimini1 6lgen genel 6lgekte ortalamada bir
deger sundugunu gostermektedir. Standart sapmanin 27,58 olmasi, dlgiimiin genel
yaytlimmin bir Olclisidir. Keyfi mesguliyet alt boyutu igin ortalama deger
53,93+13,88 ve medyan degeri 53 olarak bulunmustur. Bu, katilimecilarin baba olarak
cocuklartyla keyfi mesguliyet diizeyinin genel olarak orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Tlgi ve yakinlik alt boyutu icin ortalama deger 49,84+8,79 ve medyan
degeri 52'dir. Bu sonug, katilimcilarin baba olarak ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve
yakinlik diizeyinin genellikle ortalama seviyede oldugunu gostermektedir. Temel
bakim alt boyutu i¢in ortalama deger 25,10+8,12 ve medyan degeri 25 olarak
belirlenmistir. Bu, katilimcilarin baba olarak ¢ocuklarinin temel bakimini saglama
diizeyinin genellikle orta seviyede oldugunu gostermektedir. Bu istatistiksel bulgular,
baba katilim Olceginin genelinde, alt boyutlarda ve alt boyutlara 6zgii olarak

katilimcilarin baba rollerini nasil degerlendirdigi konusunda bilgi saglamaktadir.

Beck Depresyon Olcegi genelinde ortalama deger 11,82+10,38 olarak
belirlenmigtir. Bu, katilimcilarin genel depresyon diizeyinin ortalamada bir deger
sundugunu gostermektedir. Standart sapmanin 10,38 olmasi, Olglimiin genel
yayitliminin bir olciisiidiir. Medyan degeri 9,5 olarak belirlenmistir. Medyan, veri
setindeki ortanca degeri temsil eder ve ortalamadan farkli bir 6l¢iidiir. Bu durum,
Olcegin genel depresyon puanlarinin ortanca diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
istatistiksel bulgular, katilimcilarin genel depresyon diizeyini degerlendirmek icin
kullanilan Beck Depresyon Olgegi hakkinda bilgi saglamaktadir. Ortalama, standart
sapma ve medyan gibi istatistikler, Ol¢cegin genel dagilimimi ve katilimcilarin

depresyon diizeylerini anlamak i¢in 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir.
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Baba Katilim Olgegi ve Genel Ogrenim Durumu iliskisi: Baba katilim 6lcegi
ile 6grenim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmustir.
Ogrenim diizeyi arttikga, baba katilim olgeginden alinan puanlarin da arttig
gdzlemlenmistir. Ilkokul ve alt1 mezunu bireyler ile lise mezunu bireyler ve iiniversite
mezunu bireyler arasindaki fark anlamlidir. Ancak, ilkokul mezunu bireyler ile lise

mezunu bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Baba Katilim Olgegi-Temel Bakim Alt Boyutu ve Ogrenim Durumu Iliskisi:
Baba katilim 06l¢eginin temel bakim alt boyutu ile 6grenim durumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmustir. Universite ve iizeri egitim almig
bireylerin temel bakim alt boyutundan aldigi puanin diger gruplara gore anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilkokul ve altt mezunu bireyler ile iiniversite
mezunu bireyler arasindaki fark anlamlidir. Bu sonuglar, baba katilimimin 6grenim
diizeyi ile iliskili oldugunu ve 6zellikle iniversite diizeyinde egitim almig bireylerin
baba katiliminda daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu iliskinin
baba katiliminin temel bakim alt boyutunda daha belirgin oldugu goriilmektedir.

Beck Depresyon Olgegi ile baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar, baba 6grenim diizeyi ile Beck
Depresyon Olgegi skorlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigim géstermektedir. Yani,
baba dgrenim diizeyi yiikseldikce ya da diistiikge Beck Depresyon Olgegi skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gézlemlenmemistir. Bu durum, arastirmada
incelenen baba 6grenim diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iligkinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini géstermektedir.

Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlari ile baba aylik geliri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar, baba katilim 6lgegi ve alt
boyutlari ile baba aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini
gostermektedir. Yani, baba aylik geliri arttikca ya da azaldik¢a baba katilim 6lcegi
skorlarinda veya alt boyutlarda anlamli bir degisiklik gozlemlenmemistir. Bu durum,
aragtirmada incelenen baba aylik geliri ile baba katilimi arasindaki iligkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gdstermektedir.
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Beck Depresyon Olgegi ile baba aylik geliri arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik saptanmamustir. Bu sonuglar, Beck Depresyon Olgegi skorlari ile
baba aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigim
gostermektedir. Yani, baba aylik geliri arttik¢a ya da azaldik¢a Beck Depresyon Olgegi
skorlarinda anlamli bir degisiklik gozlemlenmemistir. Bu durum, arastirmada
incelenen baba aylik geliri ile baba depresyon diizeyi arasindaki iliskinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini géstermektedir.

Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlar1 ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar, baba katilm olcegi ve alt
boyutlart ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin
gostermektedir. Yani, baba katilim 6l¢egi skorlar1 veya alt boyutlardaki skorlar cocuk
sayist arttikca ya da azaldik¢a anlamli bir degisiklik gdstermemistir. Bu durum,
arastirmada incelenen baba katilimi ile ¢cocuk sayisi arasindaki iligkinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Beck Depresyon Olgegi puami ile gocuk sayisi arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik saptanmamuistir. Ancak, tablonun incelenmesi sonucunda ¢ocuk
sayisinin 4 ve lizeri olan babalarin depresyon ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmasa da, ¢ocuk
sayisinin artmastyla depresyon puanlarinin egiliminde bir yiikselme olabilecegini
isaret edebilir. Bu sonuglar, Beck Depresyon Olgegi puani ile gocuk sayisi arasinda
genel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini, ancak daha fazla ¢ocuga sahip olan baba
gruplarinda depresyon puanlarinin artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu tiir
gozlemler, ileriki arastirmalarda daha kapsamli bir sekilde incelenmeye deger

bulunabilir.

Baba Katilim Olgegi puanlari ile gocugun yaslar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik saptanmistir. Cocugu 3 yasinda olan bireylerin baba katilim ortalama
degerleri diger yas gruplarindan daha ytiksektir. Posthoc analiz sonuglarina gore, tim
yas gruplar arasindaki farklilik anlamlidir. Baba Katilim Olgeginin, keyfi mesguliyet
alt boyutu puanlart da cocugun yasmna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermistir. Cocugu 3 yasinda olan bireylerin keyfi mesguliyet ortalamalar1 diger yas
gruplarindan daha yiiksektir.
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Posthoc analiz sonuglarma gore, tiim yas gruplar arasindaki farklilik
anlamlidir. Bu sonuglar, cocugun yasmin baba katilim1 {izerinde etkili oldugunu ve
Ozellikle 3 yasindaki cocuklara sahip bireylerin baba katiliminin daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Bu tiir analizler, aile ici etkilesim ve katilimin ¢ocuk yaslarina bagli olarak nasil

degisebilecegini anlamak igin 6nemli bir bilgi saglamaktadir.

Beck Depresyon Olgegi puani ile cocuk yasi arasinda istatistiksel acidan
anlaml farklilik saptanmamistir. Ancak, tablonun incelenmesi sonucunda 5 yasinda
cocugu olan babalarin depresyon ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmasa da,
belirli yas gruplarindaki bireylerin depresyon diizeyindeki egilimlerde farkliliklar
olabilecegini isaret etmektedir. Bu sonuglar, Beck Depresyon Olgegi puan ile cocuk
yasi arasinda genel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini, ancak belirli yas
gruplarinda depresyon puanlarinda egilimlerin degisebilecegini gostermektedir. Daha
fazla cocuga sahip olmanin veya belirli bir yas grubundaki ¢ocugun varliginin, baba

depresyon diizeyini etkileyebilecegi hipotezi lizerine daha fazla arastirma yapilabilir.

Baba Katilim Olgegi ve alt boyutlar1 ile ¢ocuk cinsiyeti arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik saptanmamaistir. Ancak, tablonun incelenmesi sonucunda kiz
cocugu olan babalarin baba katilim, keyfi mesguliyet ve temel bakim alt boyutlarinda
daha yiiksek puanlar aldigi, erkek ¢ocugu olan babalarin ise ilgi ve yakinlik alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi gbézlemlenmistir. Bu durum, istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulagmasa da belirli cinsiyetlere sahip c¢ocuklarin babalarinin
katilm diizeyindeki egilimlerde farkliliklar olabilecegini isaret etmektedir. Bu tiir
gozlemler, cinsiyetin baba katilimi {izerindeki etkilerini daha iyi anlamak igin daha

fazla arastirmaya yonlendirilebilir.

Beck Depresyon Olgegi puanlari ile gocuk cinsiyeti arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik saptanmamistir. Ancak, erkek cocugu olan babalarin depresyon
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulagmasa da belirli cinsiyetlere sahip c¢ocuklarin babalariin

depresyon diizeyindeki egilimlerinde farkliliklar olabilecegini isaret etmektedir.
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Bu tiir gozlemler, cinsiyetin baba depresyonu iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya yonlendirilebilir. Daha genis 6rneklem gruplari
ve daha kapsamli veri analizleri, bu tiir iliskilerin daha derinlemesine anlagilmasina

katki saglayabilir.

Baba katilim 6lgegi puanlart ile baba yasi arasinda orta diizeyde negatif bir
iligki saptanmigtir. Bu sonug, baba yasi arttikca baba katiliminin azaldigini
gostermektedir. Baba katilim 6lgegi keyfi mesguliyet alt boyutu puanlari ile baba yasi
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Yani, baba yas1 arttik¢a keyfi
mesguliyet azalmaktadir. Baba katilim 6lcegi ilgi ve yakinlik alt boyutu puanlar ile
baba yas1 arasinda orta diizeyde negatif bir iligki saptanmigtir. Bu, baba yas1 arttikca
ilgi ve yakinligin azaldigim1 gostermektedir. Baba katilim Olcegi temel bakim alt
boyutu puanlar ile baba yas1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Yani, baba yas1 arttikga temel bakim azalmaktadir. Bu sonuglar, baba katiliminin
genelinde ve alt boyutlarinda baba yasi ile negatif bir iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, baba yasinin artmasiyla birlikte katilim diizeyinin
azaldiginmi ve belirli yas araliklarinda baba katiliminin daha diisiik oldugunu isaret

etmektedir.

Beck Depresyon Olgegi puani ile Baba Katilim Olgegi puani arasinda negatif
ve orta diizeyde bir iligki saptanmistir. Yani, depresyon diizeyi arttik¢a baba katilimi
azalmaktadir. Beck Depresyon Olgegi puani ile Baba Katilm Olgegi'nin keyfi
mesguliyet alt boyutu puani arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Bu, depresyon diizeyi arttikga keyfi mesguliyetin azaldigini gostermektedir. Beck
Depresyon Olgegi puani ile Baba Katilim Olgegi'nin ilgi ve yakimlik alt boyutu puani
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski saptanmistir. Depresyon diizeyi arttik¢a ilgi
ve yakmhigm azaldig1 goriilmiistiir. Beck Depresyon Olgegi puani ile Baba Katilim
Olgegi'nin temel bakim alt boyutu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Depresyon diizeyi arttik¢a temel bakimin azaldigi gozlemlenmistir. Bu
sonuglar, baba depresyon diizeyinin, genel baba katilimin1 ve katilimin alt boyutlarini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Depresyon diizeyindeki artig, baba
katiliminin azalmasina ve bu azalmanin 6zellikle keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ile

temel bakim alt boyutlarinda kendini gostermesine neden olmaktadir.
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ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik olarak gelistirilen oneriler asagida sunulmustur:
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin bulgularina dayanarak, asagida arastirmacilara yonelik bazi

Oneriler sunulabilir:

e Baba Katilmini Etkileyen Faktdrlerin Derinlemesine Incelenmesi: Baba
katilminin yas, egitim diizeyi, aylik gelir gibi demografik faktorlerle olan
iligkileri daha detayli bir sekilde incelenebilir. Bu faktorlerin baba katilimini
nasil etkiledigini belirlemek, daha spesifik ve etkili miidahaleler
gelistirilmesine yardime1 olabilir.

e Baba Katilimindaki Cinsiyet ve Yas Iliskilerinin Anlasilmasi: Baba
katilimindaki cinsiyet ve yas iliskilerini daha derinlemesine anlamak i¢in alt
grup analizleri yapilabilir. Ozellikle, belirli yas gruplari veya g¢ocuk
cinsiyetlerindeki farkliliklart anlamak, baba katilimini artirmaya yonelik
hedeflenmis stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir.

e Baba Depresyonu ve Katilmi Arasindaki Iliskiyi Anlamak: Baba
depresyonunun baba katilimi iizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde
incelenebilir. Belirli alt boyutlardaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin ¢ocuk
gelisimi tizerindeki potansiyel etkileri degerlendirilebilir.

e Cocuk Yast ve Baba Katilimu iliskisini Daha Iyi Anlamak: Cocuk yasinin baba
katilimu lizerindeki etkileri daha yakindan incelenerek, belirli yas araliklarinda
baba katilimindaki degisimleri anlamaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Intervansiyon Programlari Gelistirmek: Elde edilen bulgulara dayanarak, baba
katilimini artirmaya yonelik miidahale programlari gelistirilebilir. Ozellikle,
baba depresyonunu azaltmaya yonelik programlar veya belirli demografik
gruplara 6zel olarak tasarlanmig katilimi artirma stratejileri gelistirilebilir.

e Bireysel ve Aile Danigmanlig1 Hizmetleri: Baba depresyonuyla basa ¢ikmada
bireysel ve aile danigmanlig1 hizmetleri 6nemli bir rol oynayabilir. Bireysel ve
aile danismanlig1 hizmetlerinin yiiriitiilmesinde devlet katkisinin artirilmasi ve

aileye finansal destegin artirilmasina yonelik caligmalar yiiriitiilebilir.
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Bu oOneriler, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak gelistirilmis olup,

gelecekteki ¢alismalarin daha kapsamli ve etkili olmasina katkida bulunabilir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirmadan elde ettigi bulgulara dayanarak, uygulayicilara yonelik asagidaki

Oneriler sunulabilir;

e Baba Katilmimi Artirmaya Yonelik Programlar Gelistirme: Elde edilen
bulgular, baba katiliminin belirli demografik faktorlerle ve baba depresyonu
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, baba katilimim
artirmaya yonelik 6zel programlar gelistirilebilir. Bu programlar, 6zellikle
geng yastaki baba gruplarini veya belirli egitim seviyelerini hedef alabilir.

e Baba Depresyonunu Izleme ve Destek: Arastirma, baba depresyonu ile baba
katilim1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, aile
merkezli saglik hizmetlerinde, baba depresyonunu izlemek ve tanilamak igin
daha etkili protokoller gelistirilebilir. Ayrica, baba depresyonuyla basa
cikmayi destekleyen kaynaklar saglanabilir.

e Farkli Cocuk Yaslar1 ve Cinsiyetleri I¢in Hedefli Stratejiler: Baba katilimini
artirmak i¢in kullanmilacak stratejilerde, ¢ocuklarin yaslari ve cinsiyetleri
dikkate alinmalidir. Ornegin, 3 yasindaki ¢cocugu olan babalara yonelik farkli
destek stratejileri, 5 yasindaki ¢ocugu olan babalara yonelik stratejilerden
farklilik gosterebilir.

e Baba Katilimimni Tesvik Etme: Uygulayicilar, baba katilimmi tesvik etmek
adina aile merkezli etkinlikler, seminerler veya atdlyeler diizenleyebilirler. Bu
etkinlikler, baba ¢ocuk etkilesimini artirmaya yonelik becerileri gelistirmeye
odaklanabilir.

e Uygulamada Cesitlilik ve Esneklik: Uygulayicilar, baba katilimimi artirmak
icin c¢esitli ve esnek yaklagimlar benimseyebilirler. Cesitli demografik
ozelliklere sahip baba gruplarim1 hedefleyen ve farkli yas gruplarmma uygun
etkinlikler sunan programlar gelistirilebilir.

e Bireysel ve Aile Danismanligi Hizmetleri: Baba depresyonuyla basa ¢ikmada
bireysel ve aile damigmanligi hizmetleri 6nemli bir rol oynayabilir.
Uygulayicilar, baba ve ailesine yonelik destek hizmetleri sunarak duygusal ve

psikolojik sagliklarini giiglendirebilirler.
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Bu oOneriler, arastirmanin bulgulart dogrultusunda gelistirilmistir ve
uygulayicilarin baba katilimini artirmak ve ailelere daha etkili destek saglamak adina

stratejiler gelistirmelerine katkida bulunabilir.
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EK-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu c¢alisma, Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN ve Sena KURU tarafindan yiiriitiilen
yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Calismanin amaci, ‘Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Babalarin Depresyon Diizeyleri ve Baba Katilim Diizeyleri Arasindaki iliskiyi’
incelemektir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
calismada elde edilecek bilgiler arastirma amaci ile kullanilacak olup dolduracaginiz
formlarla ilgili sizden kimlik belirleyici hi¢bir belge istenmeyecektir.

Calismanin amacina ulasabilmesi i¢in sizden beklenen, formlardaki biitiin sorulari
eksiksiz ve size uygun sekilde igtenlikle cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz arastirmayr okuyup kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilamama veya katildiktan sonra herhangi bir anda caligmay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nefise
Semra ERKAN (e-posta: ) ya da arastirmact Sena KURU
(Tel: , e-posta: ) ile iletisim kurabilirsiniz. Bu
caligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri
veriniz).

Agiklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi-Soyadi /Imzasy/Tarih

Sena KURU AKCEKEN

Babanin Adi-Soyad1/ imzas1 / Tarih
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EK-3. Demografik Bilgi Formu

Degerli Babalar,

Bu form, 2022-2023 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Biiyiikgekmece, Beylikdiizii,
Avcilar ve Bahgelievler ilgelerinde MEB’e bagli resmi ya da 6zel 6zel egitim
rehabilitasyon merkezlerinde cocugu olan babalarla ‘Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Babalarin Depresyon Diizeyleri ve Baba Katilim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’ konulu yiiksek lisans tezine bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Formu doldururken liitfen, cevapsiz soru birakmamaya 6zen gosteriniz. Calismadan
elde edilecek bilgiler sadece bilimsel amacli kullanacak ve gizlilik ilkelerine
uyulacaktir.

Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
Tez Danismani : Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN
Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi : Sena KURU AKCEKEN
SORULAR

BABANIN;
l.Yast: coooooiiiiina. ..
2. Ogrenim durumu
() a) okuryazar degil
() b) okuryazar
() c) ilkokul
() d) ortadgretim
() e) lise
() f) tiniversite
3. Aylik geliri (2022 yilina ait asgari licret baz alinmistir. Net: 4253 TL)
)a) 0-1500 TL
) b) 1501TL- 2500TL
) ¢) 2501TL- 4000 TL
) d) 4001TL ve tizeri

a)l

d) 4 ve uzeri

COCUGUN;

1. Cocugun yas1

()a)3

()b)4

()©)5

()d)6

2. Cocugunuzun cinsiyeti
()a)Kiz

() b) Erkek

3. Cocugunuzun tanist: .........c.eeveeennnennnn..
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EK-4. Baba Katim Olcegi (BAKO)

Asagida cocugunuzla iligkileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istedigimiz
her ciimlenin size ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini isaretleyerek
belirtmenizdir.

CUMLELER

Her zaman bdyledir
Cogu zaman boyledir
Bazen boyledir
Nadiren boyledir
Hic boyle degildir

Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag, giires vb.) oynarim.
Cocugumun dislerini firgalayip fircalamadigiyla ilgilenirim.
Cocuguma kitap okurum.

Cocugumun saglarini tararim.

Cocugumla birlikte spor yaparim.

Cocugumu kucagima alirim.

Cocugumu sinemaya gotiiriiriim.

Cocugumun tuvalet terbiyesiyle ilgilenirim.

Cocugum bir seyden korktugu zaman onu sakinlestiririm.

10 | Cocugumla birlikte onun oyuncaklariyla (kamyon, bebek vb.) oynarim.
11 | Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim.

12 | Cocuguma hikaye/masal anlatirim.

13 | Cocugumun saghigiyla ilgilenirim.

14 | Cocugumu parka gotiiriiriim.

15 | Cocugumla birlikte resim, boyama, maket, el isi, yap-boz vb. yaparim.
16 | Cocuguma banyo yaptiririm.

17 | Cocuguma onu sevdigimi soylerim.

18 | Cocugumla birlikte TV izlerim.

19 | Cocugum iizgiin oldugu zaman onu teselli ederim.

20 | Cocugumla birlikte bilmece, tekerleme, sarki vb. sdylerim.

21 | Cocugumla birlikte film/¢izgi film izlerim.

22 | Cocugumun merak ettigi sorular1 yanitlarim.

23 | Cocugumu disarida gezdiririm.

24 | Cocugumun tirnaklarini keserim.

25 | Cocugumla bilgisayar oyunu, play station vb. oynarim.

26 | Cocugum gece tuvalete kalkarsa onunla ilgilenirim.

27 | Cocuguma sarilirim.

28 | Cocugumla birlikte miizik dinlerim.

29 | Cocugumu uyku zamani yatiririm.

30 | Cocugum sikintili oldugu zaman onu rahatlatmaya ¢aliginm.

31 | Cocugumla sirali, kuralli oyunlar (kizma birader, satrang vb.) oynarim.
32 | Dogum giinlerinde ¢ocuguma hediye alirim.

33 | Cocugumu, beceri ve yeteneklerini gelistirecek faaliyetlere yonlendiririm.
34 | Cocugumu 6perim.

35 | Cocugumu piknige gotiiriirim.

36 | Cocugumu nelerin mutlu edecegini bilirim.

37 | Cocugumu tiyatroya gotiirliriim.

O|O(N|[O T [(W|N|-
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EK-5. Beck Depresyon Olgegi (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin yanindaki
harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

a) Kendimi lizgiin hissetmiyorum

1 b) Kendimi iizgiin hissediyorum

€)  Her zaman igin {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d)  Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a)  Gelecekten umutsuz degilim

2 b)  Gelecek konusunda umutsuzum

c)  Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d) Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

a) Kendimi basarisiz gormiiyorum

3 b)  Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c)  Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum

d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

a) Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

4 b)  Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c)  Artik hicbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d) Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

a) Kendimi suglu hissetmiyorum

3 b)  Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim

6 b)  Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim

c) Cezalandirlacakmigim gibi duygular yasiyorum

d) Baz seyler i¢in cezalandiriliyorum

a) Kendimi hayal kirkligina ugratmadim

7 b)  Kendimi hayal kirikhigina ugrattim

c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

d) Kendimden nefret ediyorum

a) Kendimi diger insanlardan daha kot durumda gérmiiyorum

8 b)  Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

c) Kendimi hatalarim igin her zaman sugluyorum

d)  Her kotii olayda kendimi sugluyorum

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

9 b)  Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam

c) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d)  Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim

a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

10 b)  Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c)  Simdilerde her an agliyorum

d)  Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

11 b)  Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c) Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

a)  Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

12 b)  Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c)  Diger insanlara karg1 ilgimin gogunu kaybettim

d) Diger insanlara karsi hig ilgim kalmad:

a)  Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

13 b)  Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum

c)  Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum

d)  Artik hi¢ karar veremiyorum

a)  Eskisinden daha kétii bir dig gériintigiim oldugunu sanmiyorum

14 b)  Sanki yaglanmus ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve {iziiliyorum

c)  Dis goriniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren degisiklikler oldugunu
hissediyorum

d)  Cok ¢irkin oldugumu disiiniiyorum

a)  Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

15 b)  Birise baslayabilmek igin eskisine gore daha ¢ok gaba harciyorum

c) Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d)  Artik hi¢ calisamiyorum
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a)  Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

16 b)  Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c)  Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik ¢cekiyorum
d)  Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

a)  Eskisine gore daha gabuk yoruldugumu sanmiyorum

17 b)  Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c) Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d)  Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

a) Istahim eskisinden pek farkli degil
18 b)  Istahim eskisi kadar iyi degil

c) Simdilerde istahim epey kotit

d)  Artik hic istahim yok

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

19 b)  Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

a)  Sagligim beni pek endiselendirmiyor

20 b)  Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

C)  Agn siz1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d) Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey diisiinemiyorum

a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
21 b)  Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d)  Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Icin Gegerligi Giivenirligi, Psikoloji Dergisi, 23, 3-13.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji Dergisi, 22, 118-126.
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Ek-6. Etik Kurul Formu

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLOGT
Etik Kurul Bagkaalsh

ETIK KURUL KARAR ORNEG

Toplant: No Toplants Tariki Toplant: Saati Toplant Yeri
2022~ 16 04.11.2022 14.00 Online

KARAR NO: 2022-16-47: Lisansilstti Egitim Enstithst, Cocuk Geligimi Teadi Yoksek Lisans
Program: 211489029 numaral dgrencisi Sena KURU' nun *Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Babalann Depeesyon Ditzeyleri ve Baba Katilim Dizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi®
konulu galigmass hakkmnda yapacag anket sorulanmn, etik kumllag uygun olup almadigim
tespit etmek tzere, 1GO Etik Kurulumuzun 05.09.2022 tarik ve 2022-14 sayih toplantisinda,
IGO0 Erik Kurel Yoinergesinin 12(1) msddesine gore degerlendirme yapmak {izere
plieeviendirilen dfretim elemanlarimn raporlan incelenmiy oluap, gili ¢alssmads yer alan
bilimsel arsgtrmanin esik kurailara aygun oldaguna oy hirligi ile karar verildi,

ASLI GIBIDIR
RRIM Pagkadely 4 1) T 0 ~ 16 URUL TOPLANTI IKARAR 1
Cilmsi Mah. Sehit Jandormae Komendo Ur Hakan Oner Scksk No:l 14110 Aveilar S ISTANBUL,

Tel (490212) €22 70 00 Faks: (+490212) 422 M 01

KPEYDIO0/ 48820027 07408 X0) 11
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu
Egitim
Derece
Yiiksek lisans
Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil
2020-2021

2021-2022

2022-

OZGECMIS

: KURU AKCEKEN, Sena
: Tiirkiye Cumhuriyeti

Egitim Birimi
Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi
Biruni Universitesi Cocuk Gelisimi

Akademi Koleji Ogretmen Lisesi

Yer

Kumsal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

Ozel Rym Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

Ozel Isgem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

Yabanei Dil: Ingilizce

Hobiler

Seyahat etmek, kitap okumak, film izlemek
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Mezuniyet Tarihi
2024
2020
2016

Gorev
Egitmen
Egitmen

Egitmen



