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OZET

Bu arastirmanin amacini, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu amagla, bu aragtirma iligkisel
tarama modelinde yiirlitiilmistlir. Aragtirmanin evrenini, Van ilinde yasayan ve 18-
65 yas araliginda yer alan yetigkin bireyler olustururken orneklem grubunu ise
kartopu Ornekleme yontemi ile secilen 412 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, Google Forms aracilifiyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi ve Iliski Doyumu Olgeklerinin 6rneklem grubuna
uygulanmasi ile toplanmistir. Verilerin analizi, SPSS-28 paket programi kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Arastirma sonunda; yetiskin bireylerde baglanma stillerinin yas grubu, egitim
durumu, gelir durumu ve iligki tiirtine gére anlamli farkliliklar gosterdigi, cinsiyet ve
iligki siiresine gore anlamli farklilik bulunmadigi bulgulanmistir. Ayrica, iliski
doyumunda yas grubu, gelir durumu, iligki siiresi ve iliski tiirline gére anlamli farklar
tespit edilirken, cinsiyet ve egitim durumuna gore ise anlamli bir sonug
bulunamamustir. Ek olarak, giivenli baglanma stilinin iliski doyumu ile pozitif yonde;
kaygili/ikircikli baglanma ve kagimngan baglanma stillerinin ise iliski doyumuyla
negatif yonde ve anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak,
yetigkin bireylerin baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki etkisine dair kurulan
modelin anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Bu kapsamda, giivenli baglanmanin
iliski doyumu {iizerinde bagimsiz olarak anlamli bir etkisi olmadigi; kaygili/ikircikli
baglanma ve kagingan baglanma stillerinin ise iliski doyumunu bagimsiz olarak da

yordadigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Bireyler, Baglanma Stilleri, iliski Doyumu.



SUMMARY

This research was conducted to examine the relationship between attachment
styles and relationship satisfaction in adults. In this axis, it was decided to conduct
the research in relational screening model. While the population of the research
consists of adult individuals aged between 18-65 years living in the province of Van,
the sample group consists of 412 adult individuals selected by the snowball sampling
method. The data of the research were collected by applying the Personal
Information Form, Adult Attachment Style Scale and Relationship Satisfaction
Scales created via Google Forms to the sample group. The analysis of the obtained

data was made with the SPSS-28 statistical program.

At the end of the research; While it was determined that attachment styles in
adult individuals showed significant differences according to age group, education
level, income level and relationship type, no significant results were found according
to gender and relationship duration. Additionally, while significant differences were
detected in relationship satisfaction according to age group, income level,
relationship duration and relationship type, no significant results were found
according to gender and education level. Additionally, secure attachment style has a
positive relationship with relationship satisfaction; It was concluded that
anxious/ambivalent attachment and avoidant attachment styles were negatively and
significantly related to relationship satisfaction. Finally, it was concluded that the
model established regarding the effect of adult individuals' attachment styles on
relationship satisfaction was significant. In this context, secure attachment did not
have a significant independent effect on relationship satisfaction; It was concluded
that anxious/ambivalent attachment and avoidant attachment styles independently

predicted relationship satisfaction.

Keywords: Adult individuals, attachment styles, relationship satisfaction
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GIRIS

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki

iliskinin incelenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu dogrultuda, aragtirmanin

problemi, arastirmanin Onemi,arastirmanin hipotezleri, arastirmanin simirliliklari,

arastirmanin varsayimlari ve aragtirmanin temel kavramlari paylagilmistir.

Problem Durumu

Bu aragtirmanin problemini, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iligki

doyumu arasindaki iligkinin degerlendirilmesi olusturmaktadir. Arastirmanin alt

problemlerini ise baglanma stillerini ile iliski doyumu arasindaki iligskinin cinsiyet,

yas grubu, egitim durumu, gelir durumu, iliski siiresi ve iligki tlirline gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmektedir. Bu dogrultuda, aragtirma kapsaminda asagidaki alt

problemlere yanit aranmustir.

1.

Yetigkin bireylerin baglanma stillerinde cinsiyete gore anlamli farklilagsma

var midir?

Yetiskin bireylerin baglanma stillerinde yas grubuna gore anlamli

farklilasma var midir?

Yetiskin bireylerin baglanma stillerinde egitim durumuna gore anlamli

farklilasma var midir?

Yetigkin bireylerin baglanma stillerinde gelir durumuna goére anlamli

farklilasma var midir?

Yetiskin bireylerin baglanma stillerinde iligki siiresine gore anlamli

farklilasma var midir?

Yetiskin bireylerin baglanma stillerinde iliski tiirline gore anlamh

farklilasma var midir?

Yetiskin bireylerin iliski doyumunda cinsiyete gore anlamli farklilagma

var midir?

Yetigkin bireylerin iligki doyumunda yas grubuna gore anlaml

farklilasma var midir?



9. Yetiskin bireylerin iliski doyumunda egitim durumuna gore anlamh

farklilagsma var midir?

10. Yetiskin bireylerin iliski doyumunda gelir durumuna gore anlamli

farklilagsma var midir?

11. Yetigkin bireylerin iliski doyumunda iligki siiresine gore anlamli

farklilagsma var midir?

12. Yetiskin bireylerin iliski doyumunda iligki tiiriine gore anlamlh

farklilagsma var midir?

13. Yetigkin bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda anlaml

iliski var midir?

14. Yetigkin bireylerin baglanma stillerinin iliski doyumu iizerinde anlamli

etkisi var midir?
Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiye yonelik yiiriitiilen
arastirmalar incelendiginde, bu iki kavramin birbirleri ile gii¢lii bir iliskisinin oldugu
sonucuna ulasilabilir. Bu sebeple, ilgili literatiirde baglanma stilleri ve iliski doyumu
Ozelinde yiirlitiilen arastirmalar mevcuttur. Ancak yiiriitilen c¢aligmalarin agirlikli
olarak tiniversite Ogrencileri Ozelinde yiiriitiilmesi yetigkin bireyler orneklemini
yeterince yansitmamaktadir. Ornegin; Sar1 (2008), Yavuz (2018), Ogan (2021) ve
Celimli (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, baglanma stilleri ve iliski doyumu
arasindaki iligkiyi tiniversite 6grencileri 6rneklemi iizerinden agiklamaktadir. Her ne
kadar iiniversiteler her yas grubundan 6grencilerden olugsa da agirlikli olarak geng
yetiskinler bu egitim kurumlarinda 6grenimlerini siirdiirmektedir. Dolayisiyla, ilgili
caligmalarda elde edilen sonuglarin yetiskin bireylere genellenmesi, dogru sonuglar
vermeyecektir. Bu bakimdan, baglanma stilleri ve iligki doyumu arasindaki iliski
0zelinde yetiskin bireyler kapsaminda bir bosluk oldugu sdylenebilir. Ancak yetiskin
bireyler 6zelinde yiiriitiilen arastirmalar ele alindiginda; benzer konularda yiiriitiilen
calismalarin baglanma stilleriyle evlilik doyumunu iliskilendirdikleri belirlenmistir
(Curun ve Capkin, 2014; Oztahtac1, 2017; Girgin ve Sik, 2018; Celebi ve Polat,
2019; Lau and Peterson; Power, 2019; Zarrin, 2020). Bu noktada, yetiskin bireyler

lizerine ylriitiilen aragtirmalarin romantik iligkileri evlilige indirgedigi sdylenebilir.
2



Oysa farkli yas gruplarinda yer alan yetiskinlerin flort, sevgili, sozlii, nisanl ya da
evli olma gibi farkli secenekleri olabilmektedir. Dolayisiyla, yetigskin bireylerin
iliskilerini sadece evlilige indirgemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Bu
kapsamda, literatiiriin iliski doyumunu geng yetiskinler 6zelinde degerlendirildigi ve
yetiskin bireylerde ise evlilik doyumunu referans aldig1 sdylenebilir. Bu
arastirmalardan hareketle, literatiirde yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile iligki
doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyma bakimindan yetersiz kaldig1 soylenebilir.
Bu arastirmada elde edilen sonugclar, literatiirde yer alan bu boslugu gidermeyi
amaglamaktadir. Ayrica, arastirma sonuglarinin ileride benzer konularda yiiriitiilecek
arastirmalara da yol gosterecegi tahmin edilmektedir. Arastirma kapsaminda elde
edilecek sonuglarin yetigkin bireyleri daha yakindan tanimaya iliskin ipucu
niteliginde bilgiler vermesi, arastirmanin dnemini ortaya koyan bulgular arasinda yer

almaktadir.
Arastirmanin Hipotezi

Bu arastirmanin ana amaci, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iligki
doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Alt amaglarda ise yetigkin bireylerin
baglanma stilleri ile iliski doyumunun cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, gelir
durumu, iliski stiresi ve iligki tiirli gibi demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi
yer almaktadir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda test edilecek hipotezler su

sekildedir:

Hi: Yetiskin bireylerin baglanma stilleri demografik degiskenlere gore

anlamli fark gostermektedir.

Haz: Yetiskin bireylerin iliski doyumlar1 demografik degiskenlere gore anlamh

fark gostermektedir.

Hs: Yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumlar: arasinda anlaml

iliski vardir.

Ha: Yetiskin bireylerin baglanma stilleri, iliski doyumunu yordamaktadir.
Smirhliklar

Bu arastirma;

1. Yetiskin bireylerin katilimiyla,

3



2. Van ilinde yasayan bireylerle,

3. Kartopu ornekleme yontemiyle secilmis 412 kisilik Orneklem
grubuyla,

4. Kisisel Bilgi Formu, Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi ve Iliski
Doyumu Olgegi ile toplanan verilerle,

5. 60 yas tlzeri katilimcilara ulasilamamasi sebebiyle 18-60 yas

araligindaki bireylerle sinirlidir.
Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada;

1. Yetiskin bireylerin 6lgek maddelerine samimi cevaplar verdigi,
2. Orneklem grubunun evreni yeterince temsil ettigi,

3. Arastirma sonuglarinin genellenebilir nitelikte oldugu varsayilmistir.

Tanimlar

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili, romantik iligkilerinde olumlu
diizeyde duygular yasayip iligkilerini karsilikli olarak belirli bir denge iginde
tutabilen bireylerin gelistirmis olduklar1 baglanma stilidir (Shaver ve Brennan, 1992:

543).

Kaygil/Kararsiz Baglanma: Romantik iligkilerini, kendilerine ve
partnerlerine dair karamsar tutum ve davranislar ile cergeveleten bireylerin

gelistirmis olduklar1 baglanma stilidir (Shaver ve Brennan, 1992: 544).

Kacinan Baglanma: Cevrelerindeki insanlara giiven duyma konusunda
zorluk yasamalarimin yansimasi olarak partnerleriyle yakinlik kurma noktasinda

giicliik ceken bireylerin gelistirmis olduklar1 baglanma stilidir (Brennan ve Shaver,

1995: 280).

Iliski Doyumu: Bireylerin iliski siireclerindeki mutluluk, memnuniyet ve

zevk alma duygularina iliskin degerlendirme diizeyleridir (Ezer, 2017).

Flort: Kadin ve erkek arasinda gelisen ve ask Oncesinde yasanilan yakin

diizeyde duygusal arkadaslik iliskisidir (Aydogan, 2020).

Sevgili: Birbirlerini seven kisilerin yasadiklar1 ask iligkisidir (Bagci, 2012).



Nisanh: Aralarinda evlenme engeli bulunmayan iki kiginin evlilik dncesinde

birbirlerine evleneceklerine dair vermis olduklar1 resmi vaattir (Yildiz, 2017).

Evli: iki kisinin aile kurmak amaciyla ve kanunlarm uygun gordiigii sekilde

yasamlarini birlestirmesidir (Ciiceloglu, 2017).



BIRINCI BOLUM

GENEL BiLGILER

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yiiriitiilen bu ¢alismanin literatiir bilgisi verilmistir.
Bu kapsamda, hem baglanma stilleri hem de iliski doyumu ulusal ve uluslararasi

literatiir incelenerek, elde edilen bilgiler ayrintili sekilde sunulmustur.

1.1. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri; hem bebeklik doneminde bakimi saglayan kisilerle hem de
yetiskin doneminde duygusal iligkiler kurulan bireyler ile yakin iligkiler kurulmasina
karsilik kullanilan bir kavramdir. John Bowlby ve Mary Ainsworth, baglanma
stillerinin  psikoloji  literatiirline kazandirilmasin1  saglayan arastirmacilardir
(Bretherton, 1992: 759). Bu baslik altinda, Ainsworth, vd. (1978) ve Hazan ve
Shaver (1987)’e ait Uglii Baglanma Stilleri ile Bartholomew ve Horowitz (1991)’in
Dortlii Baglanma Stilleri agiklanmuistir.

1.1.1.  Ainsworth’iin Uclii Baglanma Stili

Bu model, Ainsworth vd. (1978)’nin c¢alismalarma dayanmaktadir. Uglii
Baglanma Modeli’nin gelistirilmesinin temel amaci, Bowlby tarafindan gelistirilen
modeli test edebilmektir. Bu dogrultuda Ainsworth, vd. (1978) tarafindan “Yabanci
Ortam” adi verilen bir deney yapilmistir. Bu deneyde ilk olarak, 12-18 aylik
bebekler, bakicilariyla beraber ayni odada yer almistir. ilgili arastirmanin ikinci
adimindaysa, bakicilar odadan ayrilarak bebekleri yalniz birakmuslardir. Ugiincii
adimda da bebeklerin daha onceki siireclerde hi¢ gormedikleri yabanci bir kisi odaya
girmistir. Deneyin son adiminda ise bakicilar tekrardan bebeklerin yer aldiklar

odalara gelmislerdir.

Ainsworth vd. (1978)’nin yaptiklar1 deneyde, bebekler ve bakicilar arasinda
yer alan etkilesim iizerinde durulmustur. Izlenen adimlarda bebeklerin hem
bakicilarina hem de yabaci kisilere gosterdikleri tepkilerden hareketle,3 tip baglanma

stili belirlenmistir. Tgili stiller asagida agiklanmustir.



1.1.1.1.  Giivenli baglanma

Ainsworth vd. (1978) tarafindan yapilan deneyde, bakicilar oncelikle
bebeklerin yanlarindan ayrilmis ve onlar1 odalarinda tek basina birakmiglardir.
Ardindan odaya giren yabanci bir insanla bas basa kalan bebek, bakici tekrar odaya
geldiginde bazi tepkiler gostermistir. Glivenli baglanma stiline sahip bebeklerde bu
tepkiler, ilk basta olumsuz bir seyir izlemistir. I¢inde bulundugu durumu rahatsiz
edici olarak goren bebekler huzursuzlanmis; ancak kisa siirede bu huzursuzluk

gecmistir. Daha sonra ise bakici yeniden odaya gelmistir (Ainsworth, 1989: 710).

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, bakimini iistlenen kisiler yanlarinda
iken cevreyi deneyimlemek i¢in ugrasmaktadir (Ainsworth vd., 1978: 59). Yabanci
Ortam deneyi kapsaminda, bu bebeklerin yabanci bireyler ile tek basina kaldiklarinda
rahat davrandiklar1 ve onlarla iletisim kurmaya istekli olduklar1 saptanmistir (Stimer

ve Glingor, 1999: 74).

1.1.1.2.  Kaygilv/Kararsiz baglanma

Ainsworth vd. (1978)’nin yiiriittiikleri deneyde, kaygili/kayitsiz baglanma
stiline sahip bebekler de belirlenmistir. Deney siirecinde yapilan gozlemlerden
hareketle, bu bebeklerin bakicilarin odadan ayrilmasinin ardindan yiiksek seviyede
endise ve korku hissettikleri belirlenmistir. Bebek i¢in yabanci olan birey odaya
geldigindeyse onlar tarafindan hos karsilanmamis ve kaygili/kararsiz baglanma
stilinde yer alan bebekler yabanci bireyler ile iletisim kurmamistir (Siimer ve

Gilingor, 1999: 74).

Bebeklerin  bakicilar1  odaya tekrar gelmesinin ardindan  bebekler
sakinlesmemis; bakicilara yapigmislardir. Bu siirecte cevresine yonelik ilgiyi
biitiinliyle koparan bebekler, yalnizca bakicilara odaklanmislardir. Bu eksende,
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bebekler 6fke diizeyi yiiksek ve aciz seklinde
tespit edilmistir (Ainsworth ve ark., 1978: 92).

1.1.1.3. Kacinan baglanma

Yabanci Ortam deneyinde, bebeklerin baglanma stillerine dair saptanan son stil
kacman baglanma stilidir. Bu stile sahip bebekler, bakicilar odadan ayrildiginda,

herhangi bir diizeyde gerginlik, 6fke veya korku gdstermemistir. Ortama sonradan
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giris yapan yabancilarla ilgilenmeyip tepki vermeme davranisini gostermislerdir.
Yabanci insanlardan herhangi bir rahatsizlik hissetmeyen bebekler, bakicilar odaya
yeniden dondiigiinde de yine aymi sekilde herhangi bir tepkide bulunmamaislardir. Bu
dogrultuda, ilgili bebekler, bakicilara odaklanmayip etrafta yer alan uyaricilar
kesfetmeyi silirdiirmiislerdir. Bu eksende, bebeklerin bakicilardan uzak durmasi ve

onlar1 yok saymasi kacginan baglanmanin temelini olusturmaktadir (Hazan ve Shaver,

2000: 11).

Bakicilarin  gosterdikleri davramiglar g6z Online alindiginda, giivenli
baglanmaya sahip bebeklerde istek ve ihtiyaglarimin gerektigi zamanlarda
karsilandig1  saptanmistir. Bakicilar, bebeklerin gida, temizlik ve sevgi
gereksinimlerini zamaninda ve biitiiniiyle karsiladiklar1 i¢in bu bebeklerde bakicilara
dair gilivenli seviyede baglanma meydana gelmektedir. Ancak bakim verenlerin
davraniglarindaki dengesiz ve tutarsiz hareketler, bebeklerin hareket ve konfor
alanina etki edip onlar1 engellemektedir. Bebegin bakicilarindaki bilingsiz ve tutarsiz
davranislar, onlarda kaygili/kararsiz baglanmanin gelismesine sebebiyet vermektedir.
Bakim iistlenen kisilerde, bebege yonelik soguk davranislar gosterilmesi de kaginan
baglanmay1 meydana getirmektedir. Bu baglanma stiline sahip bebeklerin bakicilarla
arasinda yer alan mesafe bebeklerdeki yakinlik beklentisini yok edip onlarin fiziki

temastan kacinmalarina neden olmaktadir (Ainsworth vd., 1978: 144-148).

1.1.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth vd. (1978)’nin gelistirdigi liclii baglanma stilinin Hazan ve Shaver
(1987)’in ticlii baglanma stiline yonelik temel oldugu sdylenebilir. Hazan ve Shaver
(1987) yaptiklar1 arastirmada, Ainsworth vd. (1978)’nden farkli olarak, bebeklerin
aksine yetiskin bireylerin davraniglarini incelemislerdir. Buna ek olarak, Hazan ve
Shaver (1987)’in  aragtirmasinda sevgi bir baglanma aract seklinde

degerlendirilmistir.

Duygusal iligkilerde gelisen tutum ve davraniglar, Hazan ve Shaver (1987)’in
baglanma stillerinde yer alan detaydir (Siimer ve Giingér 1999: 74). Bu modeli
olusturan stiller, Ainsworth vd. (1978)’nin baglanma stillerinin aynisidir. Ancak

arastirmada kullanilan o6rneklemin yetigskinler olmasi sebebiyle Ainsworth vd.



(1978)’nin arastirmasindan bagimsiz olarak degerlendirilmektedir (Hazan ve Shaver,

1987: 515).

1.1.2.1.  Giivenli baglanma

Bireyler arasinda kurulan romantik duygusal iliskilerin saglikli olarak devam
ettirilebilmesi adina gliven duygusunun olusmasi ¢ok onemlidir. Ciftler arasinda
olusan giliven duygusu, yalnizca giivenli baglanma stilinde baglanmanin
gerceklesmesine baglidir (Ozkan, 2013: 15). Giivenli baglanmaya sahip kisiler,
romantik iligkilerinde olumlu diizeyde duygular yasayip iliskilerini kargilikli sekilde
belli bir dengede bulusturulabilmektedir (Shaver ve Brennan, 1992: 543).

Giivenli baglanmaya sahip partnerler, duygusal iliskilerine ait deneyimlerden
bahsederken “iyi bir yol arkadaslig1”, “fazlaca mutluluk” ve “karsilikli giiven”
temalarina odaklanmaktadir. Bu baglanma stilinde, bir bireydeki eksiklik ve hatalar
diger bireyce gormezden gelinebilmektedir. Ciinkii giivenli baglanma stilinde, kabul
eden ve destekleyen bir tutum iginde olmaktadir. Dolayisiyla, uzun siireli romantik
iligkilerin temelinde giivenli baglanma stili oldugunu ifade etmek miimkiindiir
(Hazan ve Shaver, 1987: 515). Ayrica, romantik iligkilerinde giivenli baglanma
stiline sahip kisilerin bebeklik doneminde de bakimini iistlenen kisiler ile giivenli

baglanma stili gelistirdikleri tahmin edilmektedir (Stimer ve Glingor 1999: 74).

1.1.2.2.  Kaygil/Ikircikli baglanma

Duygusal iligkilerde gelistirilen bir diger baglanma stili olan kaygili/kararsiz
baglanmada olumsuz hisler baskin konumdadir. Kaygili/ikircikli baglanma stilindeki
kisiler, duygusal iliskileri, kendileri ve de partnerlerine dair karamsar tutum ve
davraniglar gelistirebilmektedirler. Bu baglamda, genel olarak partnerlerinin
icerisinde yer aldiklari iligkide istemediklerini diisiinmektedirler. Bunun sonucunda
da, partnerleri ile iliski kurmamakta ve kars1 tarafin kendisine sevgi bagi

beslemedigini diisiinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 515).

Kaygili/ikircikli baglanma gelistiren bireylerin ana problemi giliven
duygusunun gelistirilmesinde yasanilan zorluklardir. Dolayisiyla bu bireyler,
duygusal iliski kurduklar bireylere dair takintili fikirler gelistirip dogru olmayan

davraniglar gostermektedirler. Bunun sonucu olarak, kiskanclik duygusu meydana



gelmektedir. Bu bireylerin duygusal iliskilerinde gelisen inis ve ¢ikislar kendilerini

ve partnerlerini zor durumda birakmaktadir (Shaver ve Brennan, 1992: 544).

1.1.2.3. Kag¢ingan baglanma

Kagingan baglanma, yakinliga karsi olusturulan endise duygusunun yasandigi
baglanma stilidir (Agik, 2008: 6). Bu baglanma stilinde ki kisiler, ¢cevrelerinde yer
alan diger kisilere giiven duyma baglaminda zorlanmaktadirlar. Yasanilan bu durum
sonucunda, duygusal iligkilerde negatif inan¢ ve diislincelerin meydana gelmesi
hizlanmaktadir. Bu dogrultuda, kacinan baglanma stiline sahip kisiler romantik iligki
kurduklar1 bireylerle yakinlik kurmada giiclik ¢ekmektedir (Brennan ve Shaver,
1995: 280).

Kacingan baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stiline oranla daha fazla
inis ve cikislar yasayip daha yiiksek seviyede kiskanglik duygusuyla ortak bir
zeminde bulusturulmaktadir. Dolayisiyla, bu bireylerin duygusal iligkilerinde yer
alan yasantilarin pozitif yonlii olmasi, ¢ok giictiir. Kacingan baglanma stilinde ki
kigiler, partnerlerine yonelik soguk ve isteksiz davranmaktadirlar. Ek olarak bu
kisiler, duygusal iliski kapsaminda romantik iliski kurduklar1 bireylere iliskin

davraniglarina karar verememektedirler (Hazan ve Shaver, 1987: 515).

1.1.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991)’in gelistirdigi baglanma stilleri, benlik
modeli dogrultusunda bigimlendirilmistir. Bu model kapsaminda bireylerin
kendilerine ve partnerlerine yonelik hissettikleri negatif ve pozitif hisler ilgili

bireylerin baglanma stillerini etkilemektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431).
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Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Prototipi (Bartholomew ve

Shaver, 1998)

Olumlu benlik modelinde yer alan insanlar, 6zgiiven diizeyi ileri seviyede olup
kendilerine yonelik gelistirdikleri sevgi diizeyi yiiksektir. Olumsuz benlik modelinde
yer alan kisilerse bagimsizlik konusunda sorun yasayan ve siirekli ¢cevresinden onay
bekleyen insanlardir. Olumlu baskalar1 modeline sahip kisiler, karsida yer alan
bireylerce sevgi ve ilgi almalar gerektigine yonelik diislinceler gelistirmektedirler.
Olumsuz bagkalar1 modelindeki kisilerse, duygusal iligkiler yasamaktan kac¢inma,
diger insanlardan desteklenme ve onlar1 destekleme hususunda kayitsizca davranislar
gosterme ve iligkilerine dair olumsuz degerlendirmeler yapan kisiler seklinde
degerlendirmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’in baglanma stilleri de

buradan hareketle gelistirilmistir.
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1.1.3.1.  Giivenli baglanma

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, diisiik diizeyde kaygiyla kaginma niteligi
barindiran insanlardir. Bu baglamda, duygusal iligkilerinde kag¢inmaci davranig
gdsterme egilimleri pek yoktur (Collins ve Feeney, 2004: 364). lgili kisilerin sahip
olduklart yiliksek benlik algis1 ve giiven hissi gelistirme noktasinda yasadiklari
kolaylik, onlarin duygusal iliskiyi baslatma, devam ettirme ve bitirme noktasinda
diger baglanma stillerindeki kisilere nazaran daha kolaydir (Siimer ve Gilingor 1999:

75).

Romantik iliskilerinde giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendisini
hem de partneri degerli gérmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Bu
durum, duygusal iligski kapsaminda kabul etme, giliven verme ve giiven duyma, cevap
verme, olumlu duygu gelistirme vb. benzeri davranislarla baglantilidir. Buna ilaveten
giivenli baglanan insanlarin streslerini kontrol etme becerileri baska insanlara
nazaran daha giiclii durumdadir (Bartholomew, 1990: 163). Bu bireyler, olumsuz

durumlarda aile iletisimini sik¢a kullanmaktadir (Howard ve Medway, 2004: 398).

1.1.3.2. Saplantili baglanma

Saplantili baglanma oOzellikleri gosteren bireylerin benlik modellerinin alt
zemininde kaygi yer almaktadir. Saplantili baglanan bireyler, duygusal iliski agim
genisletmek istemelerine karsin daha az yiikksek seviyede kagimmaci
davranmaktadirlar (Collins ve Feeney, 2004: 364). Bu bireylerin kapsamindaki ana
problem kendilerini olumsuz, bagka insanlar1 ise pozitif bicimde degerlendirmeleridir

(Bartholomew, 1990: 163).

Saplantil1 baglanan bireylerin kars1 cins ile yakinlagsma istegi, hayal kirikligi
yasama, reddedilme korkusu, duygusal iliski baglaminda terkedilme fikriyle
beklentilerini karsilayamama, diisiik 6zgiliven ile catisma icinde yer almaktadir. Bu
kisilerin bekleyislerine ylikledikleri anlam sadece diger insanlarin onaylamasina
baghdir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431). Saplantili baglanan kisilerin
heyecanlar1 ve korkular1 karigsmis bigimde oldugu i¢in yasadiklar1 hayal kirikliklar
da fazladir. Bu karmasik durum, Hazan ve Shaver’ in kaygili/kararsiz baglanma

stiliyle paraleldir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).
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1.1.3.3.  Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma stiline dair ozellikleri tagiyan bireyler, diisiik seviyede
kaygi; kacinma seviyesiyse yiiksek kisilerdir. Bu dogrultuda, kayitsiz baglanan
insanlarin duygusal iliskiye baglanma ve bu iliskiyi devam ettirme kapsaminda
problem yasadiklar1 ifade edilebilir. Kayitsiz baglanma stilinde, bireyler kendilerini
pozitif sekilde goriip karsisinda yer alanlari ise negatif olarak gormektedir

nitelendirmektedir (Van Rosmalen vd., 2015: 264).

Kayitsiz baglanan bireyler, olumsuz duygu ve diisiincelerin etkisinde
benliklerini yenilmez gérmektedirler. Bu baglamda, ilgili kisilerin yiiksek 6zgiliven
tagidig1 ifade edilebilir. Fakat bu bireylerin diger insanlar1 giivenilmez sekilde
degerlendirmesi, yakin iliski kurma konusunda giiclik c¢ekmelerine zemin
hazirlamaktadir. Cilinkii bu bireyler, bagimsizligin dnemine vurgu yaparak bagka
bireylerin deger ve yargilarin1 reddetmektedirler. Ozgiiven ile yakinliktan kaginmay1
birbirlerine entegre eden bu bireylerin ana korkusu, diger bireylerin sebebiyet

verecegi hayal kirikliklar seklindedir (Collins ve Feeney, 2004: 364).

1.1.3.4. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma stili 6zellikleri gosteren kisiler, kendilerini ve karsilarinda
yer alan insanlar1 olumsuz olarak gormektedirler. Bu stildeki kisiler yiiksek kaygili
olup sik sik kaginma igerikli davranmaktadirlar. Bu bireyler, kendilerini sevilme
konusunda yetersiz bulmakta ve degersiz olduklar1 konusuna inanmaktadirlar. Ek
olarak bu bireyler, diger insanlara giiven duymadiklar1 i¢in duygusal iliskilerden

oldukca kagmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Korkulu baglanma stilinin 6zellikleri gdsteren bireylerin 6zgiliven seviyeleri,
baska insanlarin onlar1 kabul etme durumlarina baghdir. Bu insanlar, bir bireyi
kaybetme ve reddedilme konusuna odaklandiklar1 i¢in duygusal iligki kurmaktan
kaciip kendisini koruma davranisi gostermektedirler. Bu baglanma stili, teorik
olarak giivenli baglanma stilinin tersi seklinde gérmektedir (Collins ve Feeney, 2004:

364).
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1.2. Tliski Doyumu

Bu boliimde, iliski doyumu kavrami tanitilmis ve baglanma stilleri ile iliski

doyumu arasindaki iliski aciklanmustir.

1.2.1. Tanmm

Romantik duygusal iliskiler, iki birey arasinda yer alan psikolojik ve cinsel
bagin temelini meydana getiren ve tutkulu bir yakinlik seklinde ifade edilmektedir.
Bu iliskilerde bireylerin ¢evresiyle kurdugu yakin iligkilerin bir yansimasi bi¢iminde
degerlendirilmektedir. Romantik iligkilerin tanimlanmasinda yakinlik, tutku ve 6zgiir
iradeyle katilim benzeri durumlar kistas olarak kabul edilmektedir. Buna ilaveten,
romantik iliskilerin i¢inde ask, baglanma, aidiyet benzeri bir¢ok faktoér yer

almaktadir (Collins, 2003: 4).

Romantik iligkilerde tiim duygusal iliskilere benzer sekilde, baglanma, sevgi ve
ask hissi; ruhsal gereksinimlerin giderilmesi ve karsilikli bagimlilik gibi 3 temel
faktor bulunmaktadir (Fincham ve Beach, 2006: 417). Uzun vadeli ve mutlu
beraberlik beklentisi ile temeli atilan duygusal iliskilerden bazilart bu beklentiyi
karsilarken bazilariysa bir kismini karsilayabilmekte veya bu anlamda hi¢ basarili
olamamaktadir. Buna ek olarak, baslayan biitiin duygusal iliskilerin uzun siireli
olmast miimkiin degildir. Ayrica, uzun siiren romantik iliskiler de mutlu
ge¢meyebilir. Dolayisiyla, romantik iligkilerde baglanma seviyesiyle doyum diizeyi

mutluluk konusunda kistastir (Terzi ve Ozbay, 2016: 171).

Bireylerin romantik olarak baska kisilerle iliski yagamasinin genel olarak iyi
olus seviyesine olumlu olarak etki ettigi ve yasamsal silireglerin niteligini daha
yiiksek seviyeye tasimaktadir. Ancak iliski kurmak kadar, kurulan iligkinin her iki
tarafa zevk ve doyum vermesi de dnem arz etmektedir (Ezer, 2017: 12). Romantik
iliskiler bireylerin kendisine olan giiven duygusunu yiikseltirken glivende olma
hissine de destek olabilmektedir. Dolayisiyla, mutlulukla dogrudan iligkilidir.
Saglikli bir iliski adma iliski doyumunun yiiksek olmasi iligkiyi paylagan iki birey
adina da 6énem arz etmektedir. liskiyi siirdiirme istegi iizerine etki giicii bulunan
iliski doyumunun bireylerin gosterdikleri tepkileri de sekillendirmektedir (Davis ve

Oathout, 1987: 400).
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Duygusal iligkide bulunan bireyler genellikle iliskilerini degerlendirme
konusunda yatkinlik gostermektedirler. Bu durum da ¢iftlerin iyilik hali, iliskinin
siiresi ve bu iliskiden alinan doyumda etkilidir (Syed ve McLean, 2017: 12). Iliski
doyumunun yiikselmesi kisilerin mutlulugunun saglanmasinda ve bu mutlulugun

stirmesi adina 6nemlidir (Davis ve Oathout, 1987: 401).

Romantik iliskinin devam etmesi i¢in gosterilen davraniglar, pek c¢ok iliskide
yer alan yakinliga, giivene ve begenmeye destek olan olumlu sosyal davraniglardir.
lliskilerde 5 adet oncelikli pozitif sosyal davranis stratejisi belirlenmistir. Bunlar;
pozitiflik, aciklik, giiven, sosyal ortam ve gorev paylasimi bi¢ciminde ifade edilebilir.
Yiiriitiilen ¢alismalar, yiiksek diizeyde pozitif sosyal davranis stratejisi bulunduran
iligkilerin daha saglikli ve uzun siireli oldugunu; ayrica iliski icinde bulunan kisilerin

de iliskide daha doyumlu olduklarin1 gostermesi adina 6nemlidir (Burger, 2006: 25).

Iliski doyumu yiiksek bireylerin partnerlerine bagliliklarinin yiiksek oldugu
yapilan pek cok arastirmaca ortaya koyulmus bilimsel bir bulgudur. Bu durumun
temel sebebi, c¢iftlerin birbirleri i¢in ayirdiklar1 zamandir. Bu dogrultuda, iliskiye
yatirilan zamanin miktar1 iliskideki bireylerin kurduklar iletisimin de kalitesini
gosterir niteliktedir. Clinkd, iletisim bir iliskide yer alan en temel unsurdur ve
iletisim kurulmadan saglikli bir iliski varligini koruyamaz. Ayrica, iliskinin neticesini
ele alabilmek adina iletisimin kalitesi de ©nemli yer tutmaktadir. Iletisimin
zayifladifi ve c¢atismalarin  yer aldifi zamanlarda partnerlerin catigmayi
degerlendirme sekli onemlidir. Catisma iki birey arasindaki anlasmazlik olup genel
olarak negatif durumlardir. Bu dogrultuda, catisma pek c¢ok duygusal iliskideki
bilesenlerden biridir. Catisma yasanmamasi degil, ¢iftlerin iliskilerinde yer alan
catismalar1 yonetme sekilleri iliski doyumuna dair bir detaydir (Satict ve Deniz,

2018: 1079)

Romantik iligkilerdeki doyum diizeyi, iliskisel gliven duygusu ile
olgiimlenmektedir. Insan yapisi temel olarak belirsizlikten hoslanmamakta ve iginde
yer aldign iliski belirsizlestikce doyumsuz olabilmektedir. Ozetle, bir duygusal
iliskide giivenlik, kisinin iliskideki roliiyle nitelendirilebilir, bireylerin iligkilerdeki
roliiniin rahatlik i¢ermesi iliski doyumuna etki ettigi ifade edilmektedir. Buna 6rnek

olarak, erkeklerin toplumun erkeklerden bekledigi normlar1 yerine getirmesinin
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erkeklerin iliski doyumu diizeyinden farkli olarak daha c¢ok kadinlarin iliski
doyumuyla iliskili olmas1 gosterilebilir (Terzi ve Ozbay, 2016: 172).

Tarihsel siirecte, kadinlar erkeklere nazaran ev ve cocuklarla ilgilenen kisi
olmustur. Erkekler ise bu siirecte para kazanan ve ailenin giivenligini saglayan birey
seklinde degerlendirilmistir. Siire¢ icerisinde zaman zaman bu roller degismis olsa da
kadinlarin, erkeklerin bu maskiilen vazifeleri tamamlamalarimi tercih etmektedir.
Dolayisiyla, kadmlarin ve erkeklerin duygusal iliskilerinde yer alan sorumluluklar
her zaman esit olmamaktadir. Ilaveten, toplumsal cinsiyet rollerinin degismesiyle,
esitlik kavramu iligkileri etkilemis ve esitligi deneyimleyen partnerine daha bagli ve

giivenilir bireyler olduklari tespit edilmistir (Burger, 2006).

1.2.2. Baglanma Stilleri ile iliski Doyumu Arasindaki Iliski

Mliski doyumu, duygusal bir iliskide gdsterilen emek, cinsel doyum var olan
iligkide yer alan duygusallik, diisiince ve davranislar ile ¢iftlerin birbirlerine karsi
sarf ettikleri giizel sozlerdir. Cocukluk zamanlarinda kurulan baglanma stilleri ile
yetiskinlik zamaninda kurulan baglanma stillerinin benzer oldugu bilinen bir
durumdur. Cocukluk ve yetigkinlik yillarinda kurulan baglanma stilleri, bireylerin
duygusal iliskilerindeki giiven duygusunu bir gostergesidir. Baglanma kurulan
bireyden uzaklasinca hem ¢ocuklarda hem de yetiskin bireylerde stres seviyesi
yiikselmektedir. Bu durum da ayr1 kalinan bireyi aramaya sebep olmaktadir (Shaver,

Hazan ve Bradshaw, 1988: 22).

Baglanma stilleri ve iligki doyumu arasindaki iliski ye ilaveten ¢ocukluk ve
yetiskin bireylerde gerceklestirilen baglanmada farkli degisikliklerin yer aldigi
belirtilmektedir. Cocuklar i¢in baglanmada temel 6ge gereksinimleri karsilanmak ve
etkilesim gercgeklestirilmek lazim olmaktadir. Yetigkin bireylerdeyse herhangi bir
zorunluluk bulunmamak ile beraber ihtiyaglarin karsilanabilecegine yonelik bilgileri
edinmek 6nemli olmaktadir. Cocuklarla yetiskin bireylerde kurulan baglanmadaki bir
baska fark ise cocuklar bakimini iistlenen kisi ile etkilesim halinde iken, yetiskin
bireylerdeyse romantik partnerlerle bag kurulmaktadir (Agik, 2008: 15; Hamamc1 ve
Esen-Coban, 2010: 302).

Duygusal iligkilerin, anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ile paralel bigimde olabilecegi

bilinmektedir. Romantik iligkilerin, baglanma kurami igerisinde ele alinabilecegi
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ifade edilmistir. Her iki iliski tiirlinde de yakinlik kurma cabasi yer almaktadir. Anne
ve babalar ile giftler, bireylere giiven ortami sunmaktadirlar. Bu iliski tlirlerinin
ikisinde de bag kurulan bireylerin kaybolmasina tepki gosterilmektedir. Her iki iliski
tiriinde benzerlikler olmasina iligkin, baz1 degisikliklerin de oldugu ifade edilmistir

(Demirtas ve Sezer, 2012: 2543).
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IKINCI BOLUM

YONTEM

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi {izerine yiiriitiilen bu ¢alismanin metodolojik bilgisi verilmistir.
Bu kapsamda, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ve veri

analizinde kullanilan yontemler agiklanmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu, yetigkin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu konudan hareketle, arastirma modelinin
iliskisel tarama modeli olmasi tercih edilmistir. Iliskisel tarama modelinde
kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar; kalabalik katilime1 gruplarindan toplanan verilerle
cesitli degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amag¢ edinen arastirmalardir

(Wellington, 20006).

Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmalarda pek ¢ok degisken ele
aliabilmektedir. Bu degiskenlerin en sik kullanilanlari; motivasyon, merak, inang,
kaygi, depresyon, basari, yalmizlik, beceri, 6z yeterlik, tutum benzeri degiskenlerdir.
Bu degiskenlerden hareketle, katiimci grubu hakkinda durum tespiti
yapilabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Van ilinde yasayan 18-65 yas araliginda yer alan
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklem grubunu ise evren
igerisinden kartopu Ornekleme yontemi ile secilen 400 yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken yas smirmin olusturulma sebebi, 18
yasin resit olma acisindan ve 65 yasin ise demans i¢in kritik dénem olmasindan
kaynaklanmaktadir (Giizel vd., 2014). Ayrica, 400 kisilik 6rneklem grubu hedefinin
koyulma sebebi ise, bir arastirmanin giivenilir sonuglar vermesi i¢in minimum 384
katilimciya ulasilmasi gerekmesinden kaynaklanmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Biiytik sayida katilime1 grubuna ulagmanin daha giivenilir sonuglar verecegi
diistintildiiglinde, bu arastirmanin 412 kisilik 6rneklem grubu ile yliriitiilmesine karar

verilmistir.
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Tablo 1.Yetiskin bireylerin cinsiyet bilgileri (n=412)

Degisken Grup f % Birikimli %
Kadin 214 51.9 51.9
Cinsiyet Erkek 198 48.1 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 1’e gore, 6rneklem grubunun % 51.9°u (214 yetiskin birey) kadin ve
%48.1°1 (198 yetiskin birey) erkektir.

Cinsiyet

W kadn
I Erkek

Grafik 1.Yetigkin bireylerin cinsiyet bilgilerinin dagilimi
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Tablo 2.Yetiskin bireylerin yas grubu bilgileri (n=412)

Degisken Grup f % Birikimli %
18-30 yas 197 47.8 47.8
31-40 yas 142 34.5 82.3
Yas Grubu 41-50 yas 43 10.4 92.7
51-60 yas 30 7.3 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 2’ye gore, orneklem grubunun % 47.8°1 (197 yetiskin birey) 18-30 yas,
% 34.5’1 (142 yetigkin birey) 31-40 yas, % 10.4’1 (43 yetigkin birey) 41-50 yas ve %
7.371 (30 yetiskin birey) 51-60 yas grubundadir.

1530 yag
B 31-40 yas
O 41-50 yas
M 51-60 yag

Grafik2.Yetiskin bireylerin yas grubu bilgilerinin dagilimi
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Tablo 3.Yetiskin bireylerin egitim durumu bilgileri (n=412)

Degisken Grup F % Birikimli %
[kdgretim 31 7.5 7.5
. Lise 32 7.8 15.3
Egitim
Durumu . .
Universite 349 84.7 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 3’e gore, 6rneklem grubunun % 7.5°1 (31 yetigkin birey) ilkdgretim, %
7.8’1 (32 yetiskin birey) lise ve % 84.7’s1 (349 yetiskin birey) iiniversite mezunudur.

EgitimDurumu

W ilkcdretim
Hiise
O niversite

Grafik3.Yetiskin bireylerin egitim durumu bilgilerinin dagilimi
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Tablo 4.Yetiskin bireylerin gelir durumu bilgileri (n=412)

Degisken Grup F % Birikimli %
Diisiik 34 8.3 8.3
Orta 340 82.5 90.8
Gelir Durumu
Yiiksek 38 9.2 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 4’e gore, orneklem grubunun % 8.3’1 (34 yetiskin birey) diisiik, %
82.5’1 (340 yetiskin birey) orta ve % 9.2°si (32 yetiskin birey) yliksek diizeyde

ekonomik gelire sahiptir.

GelirDurumu

W Dok
Horta
O viksek

Grafik4.Yetiskin bireylerin gelir durumu bilgilerinin dagilimi
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Tablo 5.Yetiskin bireylerin iligki siiresi bilgisi (n=412)

Degisken Grup F % Birikimli %
5 yildan az 192 46.5 46.5
5-10 y1l 149 36.2 82.7
Tliski Siiresi 11-15 y1l 30 7.3 90.0
16 y1l ve tizeri 41 10.0 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 5’e gore, 6rneklem grubunun % 46.5°1 (192 yetiskin birey) 5 yildan az,
% 36.2’s1 (149 yetiskin birey) 5-10 yil, % 7.3’i (30 yetigkin birey) 11-15 yil ve %
10.0°u (41 yetiskin birey) 16 y1l ve lizerinde iligki siiresine sahiptir.

lligkiStresi

B = yidan az
Es-10y
1115w
W 16-20 v

Grafik5.Yetigkin bireylerin iligki siiresi bilgilerinin dagilimi
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Tablo 6.Y etiskin bireylerin iliski tiirii bilgisi (n=412)

Degisken Grup F % Birikimli %
Flort 37 9.0 9.0
Sevgili 119 28.9 37.9
Tliski Tiirii Nisanl 34 8.3 46.1
Evli 222 53.9 100.0
Toplam 412 100.0

Tablo 6’ya gore, orneklem grubunun % 9.0’u (37 yetiskin birey) flort, %
28.9°u (119 yetiskin birey) sevgili, % 8.3 (34 yetiskin birey) nisanli ve % 53.9’u
(222 yetiskin birey) evli tiirlinde iliskiye sahiptir.

iligkiTard

W riert
H sevgil
O Miganh
Mevi

Grafik6.Yetiskin bireylerin iligki tiirii bilgilerinin dagilimi
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Eriskin Baglanma Bigimi Olcegi
ve liski Doyumu Olgeginin Google Forms iizerinden katilime1 grubuna uygulanmasi

ile toplanmustir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmanin o6rneklem grubunu olusturan yetiskin bireylerin demografik
bilgilerinin belirlenmesinde arastirmacinin  gelistirdigi  Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir (Ek-2). Bu formda; cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, gelir durumu

iligki siiresi ve iligki tiirii gibi bilgiler sorgulanmaktadir.

2.3.2. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

Arastirmanin  6rneklem grubunu olusturan yetiskin bireylerin baglanma
stillerinin belirlenmesinde Hazan ve Shaver (1987)’in gelistirdigi ve Kesebir, Kokgii
ve Dereboy (2012)’nun Tiirkge uyarlamasini yaptigi veri toplama araci kullanilmigtir

(Ek-3).

Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi,18 yargidan meydana gelmektedir.
Katilimeilar bu yargilara “dogru” veya “yanls” olarak yanit vermektedir. Ilgili
yanitlardan hareketle, katilimc1 grubunun baglanma stilleri puanlart  hesap

edilmektedir.

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi, giivenli, kagingan, kaygili/ikircikli baglanma
olmak tiizere 3 boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlarin Cronbach a giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla .72, .82 ve .85’tir. Dolayisiyla, bu dlgek kapsaminda toplanan
verilerin giivenilir nitelikte sonuglar verdigi soOylenebilir (Kesebir, Kokcii ve

Dereboy, 2012).

2.3.3. lliski Doyumu Olcegi

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan yetiskin bireylerin iliski doyumunun
belirlenmesinde arastirmacinin Hendrick (1988)’in gelistirdigi ve Curun (2001)’un

Tiirk¢e uyarlamasini yaptig1 veri toplama araci kullanilmistir (Ek-4).
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Iliski Doyumu Olgegi, 7 yargidan meydana gelmektedir. Katilimcilar bu
yargilara 1 ile 7 arasinda derecelendirme yaparak yanit vermektedir. ilgili yanitlardan

hareketle, katilimc1 grubunun iliski doyumu puanlar1 hesap edilmektedir.

Mliski Doyumu Olgegi, tek faktorlii bir yapidadir. Yapilan analizlerde dlgegin
Cronbach o giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Dolayisiyla, bu 6lgcek
kapsaminda toplanan verilerin giivenilir nitelikte sonuglar verdigi soOylenebilir

(Curun, 2001).

2.4. Verilerin Analizi

Bu calismanin yiiriitiilmesi siirecinde edinilen veriler, SPSS-28 istatistik
programinda analiz edilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle Van ilinde yasayan yetiskin
bireylerin demografik bilgilerinin tanimlanabilmesi i¢in frekans ve yiizde analizi

yapilmis olup Evren ve Orneklem baslig1 altinda sunulmustur.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin baglanma stilleriyle iliski doyumuna
yonelik edinilen veriler analiz edilmeden normallik kontrolleri yapilmistir. Yal¢intag
(2019)’a gore, sosyal bilimlerde yiiriitiilen arastirmalarin normallik kontrolleri
carpiklik ve basiklik degerlerinin hesap edilmesiyle kontrol edilmektedir. Bu
noktada, Biiytlikoztiirk (2010)’lin ifadesine gore ilgili degerlerin +1.00, Tabachnick
ve Fidell (2013)’in ifadesine gore £1.50 ve George ile Mallery (2010)’ye gore ise

+2.00 degerleri normal dagilim varsayimini kargilamaktadir.

Tablo 7.Baglanma stilleri ile iliski doyumuna dair ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhk Basikhk
Degisken Boyut
Istt S.H. ist. S.H.
Giivenli Baglanma -.01 A2 -93 24
Baglanma Stilleri Kaygily/Ikircikli Bag. 71 12 -12 24
Kagingan Baglanma -.09 12 -.80 24
Iliski Doyumu Toplam -.83 12 12 24
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Tablo 7°de, yetigkin bireylerin baglanma stillerine ve iliski doyumuna iligkin
toplanan verilerin carpiklik ile basiklik degerleri paylasilmistir. Ilgili veriler
incelendiginde, tiim degerlerin +2.00 araliinda oldugu tespit edilmistir. Bu

kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigini kabul etmek miimkiindiir.

Kul (2014)’a gore, bir aragtirmada kullanilacak analizlere karar verebilmek
icin ilgili arastirmanin verilerini dikkate almak gerekmektedir. Bu dogrultuda,
normal dagilim varsayiminmi karsilayan arastirmalarda parametrik yontemler tercih
edilmelidir. Dolayisiyla, bu arastirmada da parametrik analiz yOntemleri

kullanilmistir.

Yetigkin bireylerin baglanma stilleriyle iliski doyumunda cinsiyetten hareketle
yapilan analizler bagimsiz gruplar icin t testi; yas grubu, egitim durumu, gelir
durumu, iliski siiresi ve iligki tiiriinden hareketle yapilan analizler ise ANOVA ile
gerceklestirilmistir. ANOVA’da tespit edilen farklarin belirlenmesinde Scheffe Post-
Hoc Testi kullanilmistir. Ayrica, baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi Pearson Korelasyon Analizi; baglanma stillerinin iliski doyumu

tizerindeki etkisi ise ¢oklu regresyon analizi ile gerceklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi tizerine yiiriitiilen ¢calismanin analiz sonuclarindan elde edilen
bulgulara verilmigtir. Yapilan analizler, aragtirma problemlerine yanit verecek

sekilde diizenlenmis olup tablolar halinde sunulmustur.

3.1. Baglanma Stillerine Dair Bulgular

Bu baglik altinda, 6rneklem grubunu olusturan yetigskin bireylerin baglanma
stillerinde demografik degiskenlere gore meydana gelen farklilasmalar ele alinmistir.
Bu dogrultuda, cinsiyetten hareketle yapilan analizler bagimsiz gruplar t testi; yas
grubu, egitim durumu, gelir durumu, iliski siiresi ve iligki tiiriinden hareketle yapilan

analizler ise ANOVA ile gerceklestirilmistir.

Tablo 8. Baglanma stillerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Boyut Cinsiyet n X ss sd t )/
Giivenli Kadin 214 3.30 1.67

Basl 410 1.62 1
aglanma Erkek 198 3.04 1.57

Kaygili/ Kadin 214 1.76 1.39

Ikircikli 410 -.89 37

Baglanma Erkek 198 1.89 1.61

Kagingan Kadin 214 3.15 1.64

Bas] & 410 23 82
aglanma Erkek 198 3.19 1.67

Tablo 8’de yetiskin bireylerin baglanma stilleri cinsiyet degiskeninden
hareketle ele alinmigtir. Buna gore, giivenli baglanma (t410=1.62; p=.11),
kaygili/ikircikli baglanma (ts10=-.89; p=.37) ve kagingan baglanma (t410=-.23; p=.82)

stillerinde anlaml1 fark olmadig1 bulgulanmistir.
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Tablo 9. Baglanma stillerinin yag grubuna gore karsilastirilmasi

Boyut Yas Grb. n x SS F P Fark
18-30 yas 197 3.25 1.73
31-40 yas 142 3.13 1.54
Giivenli
Baglanma 41-50 yas 43 3.14 1.23 48 .70
51-60 yas 30 2.90 1.84
Total 412 3.17 1.63
18-30 yas 197 1.75 1.46
31-40 yas 142 1.67 1.46
Kaygily/
Ikircikli 41-50 yas 43 2.33 1.36 3.18 .02 3>2
Baglanma
51-60 yas 30 2.27 1.95
Total 412 1.82 1.50
18-30 yas 197 3.14 1.63
31-40 yas 142 3.20 1.71
Kac¢ingan
Baglanma 41-50 yas 43 3.21 1.37 .04 .99
51-60 yas 30 3.20 1.90
Total 412 3.17 1.65

Tablo 9’da yetiskin bireylerin baglanma stilleri yas grubu degiskeninden

hareketle ele alinmistir. Buna gore, glivenli baglanma (F@408=.48; p=.70) ve

kacingan baglanma (F3408=.04; p=.99) stillerinde anlamli fark elde edilememistir.

Ancak kaygili/ikircikli baglanma (F3408=3.18; p=.02) stilinde 41-50 yas grubunda

yer alan yetiskin bireylerin 31-40 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerden anlaml

diizeyde yiiksek puan aldig1 bulgulanmastir.
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Tablo 10. Baglanma stillerinin egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Boyut Egt. Durumu n x SS F P Fark
[kdgretim 31 2.87 1.52
. - Lise 32 2.50 1.44
BG‘}IV enli ) 388 .02 32
aslanma - Universite 349 3.26 1.64
Total 412 3.17 1.63
[kdgretim 31 1.71 1.30
Kaygil/ Lise 32 2.16 2.02
Ikircikli ) .92 40
Baglanma Universite 349 1.80 1.46
Total 412 1.82 1.50
[kdgretim 31 3.32 1.74
Kagmgan Lise 32 3.78 1.60
Baslanma L 2.64 .07
& Universite 349 3.10 1.64
Total 412 3.17 1.65
Tablo 10°da yetiskin bireylerin baglanma stilleri egitim durumu

degiskeninden hareketle ele alinmistir. Buna gore, kaygili/ikircikli baglanma

(F2,400=.92; p=.40) ve kacingan baglanma (F(400)=2.64; p=.07) stillerinde anlamli

fark elde edilememistir. Ancak gilivenli baglanma (F(2,409=3.88; p=.02) stilinde

tiniversite mezunu yetiskin bireylerin lise mezunu yetiskin bireylerden anlaml

diizeyde yiiksek puan aldig1 bulgulanmistir.
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Tablo 11. Baglanma stillerinin gelir durumuna gore karsilastirilmasi

Boyut Gelir Durumu n x SS F P Fark
Diusiik 34 2.88 1.34
Giivenli Orta 340 3.17 1.67
Basl 1.32 27
aglanma Yiiksek 38 3.50 1.37
Total 412 3.17 1.63
Diisiik 34 2.56 1.65
Kaygil/ Orta 340 1.81 1.47
Tkircikli 6.93 .001 1>23
Baglanma Yiiksek 38 1.26 1.45
Total 412 1.82 1.50
Diisiik 34 3.97 1.40
Orta 340 3.15 1.66
ga?f“gan 601 .003 1>2.3
aglanma Yiiksek 38 2.66 1.55
Total 412 3.17 1.65

Tablo 11°de yetigkin bireylerin baglanma stilleri gelir durumu degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, gilivenli baglanma (F,400=1.32; p=.27) stilinde
anlaml fark elde edilememistir. Ancak kaygili/ikircikli baglanma (F(2,409=6.93;
p=.001) ve kacingan baglanma (F2,409=6.01; p=.003) stillerinde diisiik diizeyde gelir
durumuna sahip yetiskin bireylerin orta ve yiiksek diizeyde gelir durumuna sahip

yetiskin bireylerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 bulgulanmstir.
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Tablo 12. Baglanma stillerinin iliski siiresine gore karsilastirilmast

Boyut Mliski Siiresi n x ss F p Fark
5 yildan az 192 3.14 1.78
5-10 y1l 149 3.25 1.51
Guvenli 11-15 yil 30 3.50 150 115 .33
Baglanma
16-20 yil 41 2.83 1.30
Total 412 3.17 1.63
5 yildan az 192 1.79 1.52
5-10 y1l 149 1.93 1.47
Kaygily/
ikircikli 11-15 yil 30 1.40 148  1.09 35
Baglanma
16-20 yil 41 1.85 1.51
Total 412 1.82 1.50
5 yildan az 192 3.18 1.67
5-10 y1l 149 3.11 1.58
Kagingan 11-15 yil 30 2.83 204 145 23
Baglanma
16-20 yil 41 3.61 1.46
Total 412 3.17 1.65

Tablo 12’de yetiskin bireylerin baglanma stilleri iliski siiresi degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, giivenli baglanma (Fga408=1.15; p=.33),
kaygili/ikircikli baglanma (F3.408=1.09; p=.35) ve kagingan baglanma (F3.408=1.45;

p=23) stillerinde anlaml fark elde edilememistir.
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Tablo 13. Baglanma stillerinin iliski tiirline gore karsilastirilmast

Boyut Iliski Tiirii n x ss F p Fark
Flort 37 2.43 1.76
Sevgili 119 3.50 1.48
Gavenli Nisanli 34 321 1,75 441 01 2>1
Baglanma
Evli 222 3.12 1.62
Total 412 3.17 1.63
Flort 37 2.38 2.06
Sevgili 119 2.01 1.45
Kaygily/
Ikircikli Nisanli 34 1.62 1.54 346 .02 1>4
Baglanma
Evli 222 1.66 1.39
Total 412 1.82 1.50
Flort 37 422 1.75
Sevgili 119 3.04 1.51
Kagingan Nisanli 34 3.18 195 568 .001 1>24
Baglanma
Evli 222 3.07 1.60
Total 412 3.17 1.65

Tablo 13’te yetiskin bireylerin baglanma stilleri iliski tiirii degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, giivenli baglanma (F 3 408=4.41; p=.01) stilinde
sevgili yetigkin bireylerin flort eden yetiskin bireylerden; kaygili/ikircikli baglanma
(F3.408=3.46; p=.02) stilinde flort eden yetiskin bireylerin evli olan yetigkin
bireylerden ve kagingan baglanma (F.408=5.68; p=.001) stilinde ise flort eden
yetigkin bireylerin sevgilisi olan ve evli durumda bulunan yetiskin bireylerden

anlaml diizeyde ytiksek puan aldigi bulgulanmistir.

3.2. lliski Doyumuna Dair Bulgular

Bu baglik altinda, 6rneklem grubunu olusturan yetiskin bireylerin iliski
doyumu demografik degiskenlere gére meydana gelen farklilasmalar ele alinmstir.

Bu dogrultuda, cinsiyetten hareketle yapilan analizler bagimsiz gruplar t testi; yas
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grubu, egitim durumu, gelir durumu, iliski siiresi ve iligki tiiriinden hareketle yapilan

analizler ise ANOVA ile ger¢eklestirilmistir.

Tablo 14. iliski doyumunun cinsiyete gore karsilastiriimasi

Boyut Cinsiyet N x ss sd t )
b 3 410 -1.02 31
oyumu Erkek 198 37.79 8.09

Tablo 14’te yetiskin bireylerin iliski doyumu cinsiyet degiskeninden hareketle
ele almmistir. Buna gore, kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark elde

edilememistir (ts10=-1.02; p=.31).

Tablo 15. iliski doyumunun yas grubuna gore karsilastiriimasi

Boyut Yas Grb. n X ss F )/ Fark

18-30 yas 197 36.68 9.77

31-40 yas 142 38.73 8.03

Hligki 41-50 yas 43 3800 728 312 .03 2>4
Doyumu

51-60 yas 30 3387 885

Total 412 3732 897

Tablo 15°te yetiskin bireylerin iliski doyumu yas grubu degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, 31-40 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin
51-60 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig:
bulgulanmistir (F.408=3.12; p=.03).

Tablo 16. iliski doyumunun egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Boyut Egt. Durumu n X ss F P Fark

ko gretim 31 35.03 8.64

Doyumu Universite 349 37.64  9.00
Total 412 3732 897
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Tablo 16°da yetiskin bireylerin iliski doyumu egitim durumu degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, ilkdgretim, lise ve liniversite mezunu yetiskin

bireylerin puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilememistir (F2,409=1.54; p=.22).

Tablo 17. iliski doyumunun gelir durumuna gére karsilastirilmasi

Boyut Gelir Durumu n X ss F )/ Fark
Diisiik 34 31.94 937
A Orta 340 3739  8.94 312
Dlhskl 10.69 .00
oyumu Yiiksek 38 4147  6.20 2>1
Total 412 3732 8.97

Tablo 17°de yetiskin bireylerin iliski doyumu gelir durumu degiskeninden
hareketle ele alinmigtir. Buna gore, diisiik diizeyde geliri olan yetiskin bireylerin orta
ve yiiksek diizeyde geliri olan yetigkin bireylerden anlamli diizeyde diisiik; orta
diizeyde geliri olan yetiskin bireylerin diisiik geliri olan yetiskin bireylerden anlamli

diizeyde yiiksek puan aldig1 bulgulanmistir (F(2,409/=10.69; p=.000).

Tablo 18. iliski doyumunun iliski siiresine gore karsilastirilmasi

Boyut fliski Siiresi n x Ss F )2 Fark

5 yildan az 192 35.87 9.86

5-10 yil 149 3823 82l
Iliski 11-15 yil 30 3960 665 344 02 3>
Doyumu
1620y 41 3912 7172
Total 42 3732 897

Tablo 18’de yetiskin bireylerin iliski doyumu iligki siiresi degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, 11-15 yil araliginda iligki siiresi olan yetiskin
bireylerin 5 yildan az siiredir iliskisi olan yetiskin bireylerden anlamli diizeyde

yiiksek puan aldig1 bulgulanmistir (F3,408=3.44; p=.02).
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Tablo 19. iliski doyumunun iliski tiiriine gére karsilastirilmasi

Boyut Iliski Tiirii n x ss F p Fark
Flért 37 2695 940
Sevaili 119 3503 842
. 23451
Iliski Nisanls 34 3868 1038 3233 .000
Doyumu 4>)
Evli 220 4007 725
Total 412 3732 897

Tablo 19°da yetiskin bireylerin iliski doyumu iligki tiirii degiskeninden
hareketle ele alinmistir. Buna gore, sevgilisi, nisanlis1 ve esi olan yetigkin bireylerin
flort sahibi olan yetiskin bireylerden; evli olan yetigskin bireylerin sevgilisi olan
yetiskin  bireylerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi bulgulanmistir
(F(3.4085=32.33; p=.000).

3.3. Baglanma Stilleri ile iliski Doyumu Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bu baslik altinda, 6rneklem grubunu olusturan yetigkin bireylerin baglanma
stilleri ile iliski doyumu arasindaki iligki ele alinmigtir. Bu dogrultuda, baglanma
stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi Pearson Korelasyon Analizi;
baglanma stillerinin iliski doyumu {izerindeki etkisi ise ¢oklu regresyon analizi ile

gergeklestirilmistir.
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Tablo 20. Baglanma stillerinin iliski doyumu ile iligkisi

=]
T I
— o p— [~
S = e = S = z
> S - o S == =
/= = - %
=
R 1
Giivenli P
Baglanma
N 412
R -179* 1
Kaygily/
ikircikli P .000
Baglanma
N 412 412
R -513" 379" 1
Kagingan P .000 000
Baglanma
N 412 412 412
R 1627 -419™ -.369" 1
Iliski P 001 .000 .000
Doyumu
N 412 412 412 412

Tablo 20’de yetigkin bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iligki ele alinmistir. Buna gore, glivenli baglanma (rs12=.162; p=.001) stilinin iligki
doyumu ile pozitif yonde; kaygili/ikircikli baglanma (rs12=-.419; p=.000) ve
kagingan baglanma (rs12=-.369; p=.000) stillerinin ise iliski doyumuyla negatif yonde

ve anlaml diizeyde iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Tablo 21. Baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki etkisi

Bagimsiz Degiskenler B S.H. /] t P
Giivenli Baglanma -.16 28 -.03 -.57 .57
Kaygili/Ikircikli Baglanma -1.94 28 -.33 -6.92  .000
Kag¢ingan Baglanma -1.42 29 -.26 -4.83  .000

R=.47; R2=.23; AR2=.22; F(3,4og)=40.06; p=.000

Tablo 21°de yetiskin bireylerin baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki
etkisi ele alinmistir. Buna gore, kurulan modelin anlamli oldugu (F3,408=40.06;
p=.000) bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu, baglanma stillerinin iligki doyumunu
yordadigin1 gostermektedir. Ayrica baglanma stilleri varyansi iliski doyumu

varyansinin % 22’sini agiklamaktadir (AR?=.22).

Baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki bagimsiz etkileri
incelendiginde; giivenli baglanmanin (f=-.03; p=.57) iliski doyumu {izerinde anlaml
bir etkisi olmadigi bulgusu elde edilmistir. Ancak kaygili/ikircikli baglanma (f=-.33;
p=.000) ve kagingan baglanma (f=-.26; p=.000) stillerinin ise iliski doyumunu

bagimsiz olarak da etkiledigi bulgusu elde edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iliski tlizerine yiiriitilen bu ¢alismanin sonuglar1 tartisilmistir. Bu dogrultuda,
arastirma kapsaminda elde edilen sonuclarin literatiir ile mukayese edilerek

kiyaslanmistir.
4.1. Baglanma Stillerine Dair Sonuclarin Tartisilmasi

Bu arastirmada oncelikle, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin baglanma
stilleri  katilimc1 grubunun demografik Ozelliklerine gore kiyaslanmistir. Bu
dogrultuda katilimcilarin baglanma stilleri ilk olarak cinsiyete dayali karsilastirilmig
olup anlaml1 bir sonu¢ bulunamamistir. Bu sonugtan hareketle hem kadinlarin hem
de erkeklerin baglanma stilleri bakimindan benzer 6zellikler gosterdigini ifade etmek
mimkiindiir. Arastirma baglaminda tespit edilen bu bulgu, daha 6nce yapilmis
calismalar ile ortiismektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Akbag ve Erden-imamoglu,
2010; Erdzkan, 2011; Ilhan ve Ozdemir, 2012; Karakus, 2012; Yalcin, 2019). Ilgili
aragtirmalarda kadin ve erkek bireylerin baglanma stillerinin denk bulunmasi, bu
aragtirmanin cinsiyete gore elde ettigi sonuglar1 dogrular niteliktedir. Dolayisiyla,
Van ilinde yasayan yetiskin kadin ve erkek bireylerin baglanma stilleri 6zelinde
saptanan sonuclar kendisinden once yapilan aragtirmalar ile uyumludur. Bu durum,

aragtirma sonuglarmin giivenirligini géstermesi bakimimdan 6nemlidir.

Katilmeilarin  baglanma stilleri yas grubu o6zelinde degerlendirildiginde,
giivenli ve kagingan baglanma stillerinde anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Ancak
41-50 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli baglanma stili 31-40
yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli baglanma stilinden anlaml
diizeyde yiiksek olarak saptanmistir. Bu bulgudan hareketle, kaygili/ikircikli
baglanma stilinde yas grubu daha yiiksek olan bireyler lehine anlamli sonuglar
oldugu ifade edilebilir. Bu sonucun sebebi, yas grubuna paralel olarak yiikselen genel
kaygi diizeyinin baglanma stiline de yansimasi olabilir. Nitekim yapilan pek cok
arastirma bu diisiinceyi dogrular niteliktedir. Ornegin; Soysal ve arkadaslar1 (2009)

tarafindan ytiriitiilen arastirmada, yas grubu biiylidiikce kaygili/ikircikli baglanma
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puaninin da yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica, Kesebir ve arkadaglari (2011)’nin
arastirmasinda da hem bu c¢alismayr hem de Soysal ve arkadaslar1 (2009)nin
arastirmalarmi desteklercesine kaygili/ikircikli baglanma ile yas grubu arasinda
benzer iliski oldugu agiklanmistir. Bu bakimdan Soysal ve arkadaslar1 (2009) ile
Kesebir ve arkadaglart (2011) tarafindan yiiriitilen c¢alismalar, bu ¢alismanin
kaygili/ikircikli baglanma 6zelinde elde ettigi sonuglar1 desteklemektedir. Bunlara
ilaveten Erozkan (2011); Kapuci (2014); Unlii (2015); Cankaya ve arkadaslari
(2017); Subas1 ve Kazan (2020) ile Koser ve Barut (2020) tarafindan yiiriitiilen
arastirmalarda giivenli ve kagingan baglanma stillerinde oldugu gibi yas grubuna
gore anlamli sonuglar bulunamamistir. Bu bakimdan arastirmanin baglanma stilleri
ile yas grubu arasindaki iliskiye dair ortaya koydugu sonuglar, baglanma stilleri

literatiiriini desteklemektedir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin baglanma stilleri egitim durumuna gore
degerlendirildiginde; kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stillerinde anlamli
sonuclar bulunmamaktadir. Ancak iiniversite mezunu yetigskin bireylerin giivenli
baglanma stili lise mezunu yetigkin bireylerin giivenli baglanma stilinden anlamli
diizeyde yiiksektir. Bu sonugtan hareketle, egitim durumu degiskeninin
kaygili/ikircikli ve kacingan baglanma stillerinde anlamli bir degisiklik gdstermez
iken giivenli baglanma stilinde ise farkliliklara sebebiyet verdigi sdylenebilir. Buna
gore egitim durumu yiikseldik¢e giivenli baglanma diizeyinin de yiikseldigi ifade
edilebilir. Bu sonucun sebebi, egitim diizeyi yiikseldik¢e artan biligsel kapasite
olabilir. Ciinkii bireylerin bilissel kapasitelerinin yiikselmesi onlar1 daha basarili ve
ozgiivenli hale getirmektedir. Bu durum da ilgili bireylerin iligki yiiriitme
kapasitelerini ileri noktaya tagimis olabilir. Nitekim literatiirdeki arastirmalar da bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin; Inik (2020) ve Karagdz (2021) tarafindan
yapilan arastirmalarda, 6zgiiven diizeyi yiikseldikge iliski doyumunun da yiikselmis
olmasinin tespit edilmesi, bu diisiince ile paralellik tagimaktadir. Ayrica, Subasi ve
Kazan (2020) tarafindan yiiriitiillen calismada, baglanma stilleri egitim durumuna
gore degerlendirilmis olup bu calismaya paralel olarak {iniversite mezunu yetiskin
bireylerin giivenli baglanma stili lise mezunu yetiskin bireylerin giivenli baglanma
stilinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla, Subasi ve Kazan
(2020)’1n arastirmasi ile bu calismanin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica,

Turanl1 (2010), Cavusoglu (2011) Yolalan (2013), Giivendiren (2020) ile Karasar
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(2014)’mn arastirmalarinda, bu ¢alismanin kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma
stilleri 6zelinde elde ettigi sonuglara benzer olarak egitim durumuna goére anlamli bir
sonu¢ elde edilememistir. ilgili arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
egitim durumuna gore edinilen sonuglarin literatiir ile paralel nitelikte oldugu ifade

edilebilir.

Katilimc1 grubunun giivenli baglanma stilinde gelir durumuna goére anlamli
fark bulunmamaktadir. Ancak diisiik diizeyde gelire sahip yetiskin bireylerin
kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stilleri orta ve yiliksek diizeyde gelire sahip
yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stillerinden anlaml
diizeyde yliksektir. Bu sonuclardan hareketle gelir durumu diistiikce kaygili/ikircikli
ve kacingan baglanma diizeyinin yiikseldigi; ancak giivenli baglanmada anlamli bir
degisiklik olmadigr soOylenebilir. Dolayisiyla, gelir durumu degiskeninin
kaygilv/ikircikli ve kagingan baglanma stilleriyle dogrudan iligkisi oldugu
sOylenebilir. Bu durumun sebebi, ekonomik diizeydeki yetersizlik ile beraber
yasanan pek ¢ok olumsuz durum olabilir. Ornegin; sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerin yagadiklar1 problemler kapsaminda sik sik aile i¢i sorunlar yaganmasi
beklenebilir. Saglikli aile baglar1 kapsaminda yetismeyen ¢ocuklarin da baglanma
stillerinin glivenli baglanmaya nazaran daha farkli sekillenmesi beklenebilir. Bu
sekillenme; yetigkinlik doneminde kurulacak duygusal romantik baglarin
kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stilleri seklinde gelismesine sebep olabilir.
Nitekim baglanma stilleri {izerine ylriitiilen arastirmalar, bu gorlisi dogrular
niteliktedir. (Erézkan, 2009; Kapuci, 2014; Karasar, 2014; Kahraman, 2015). Bu
dogrultuda, arastirmanin elde ettigi sonuglarin hem Erézkan (2009) hem de Karasar
(2014) tarafindan yiiriitiilen aragtirmalarin  sonuglariyla benzerlik gosterdigi

savunulabilir.

Arastirmanin elde ettigi bir dier sonug, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin
baglanma stillerinde iligki siiresine gore anlamli fark bulunmamasidir. Buna gore, 5
yildan az, 5-10 yil, 11-15 yil ve 16-20 yil aralifinda iligki siiresine sahip
katilimcilarin giivenli, kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stillerinin denk oldugu
soylenebilir. llgili literatiir incelendiginde, baglanma stilleri ile iliski siiresi
arasindaki iliskiyi ele alan c¢aligmalarin smirli sayida oldugu tespit edilmistir.

Kiligarslan (2021) tarafindan yiiriitilen c¢alisma, smirli sayida yapilan bu
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arastirmalara Ornek olarak gosterilebilir. Kilicarslan (2021)’1in arastirmasinda, iliski
siiresi ile baglanma stilleri arasinda bag kurulmasi bu calisma ile Kiligarslan
(2021)’1n aragtirmasini ortak bir zeminde bulusturmaktadir. Ancak Kiligarslan (2021)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada anlamli sonuglarin bulunmasi, bu ¢alismada ise
anlamli sonuglarin bulunmamasi her iki ¢aligmayr birbirinden ayirmaktadir. Bu
bakimdan, arastirmanin iligki siiresi Ozelinde elde ettigi sonuclarin literatiire

zenginlik kazandirdig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin baglanma stilleri 6zelinde elde ettigi son sonug, Van ilinde
yasayan yetiskin bireylerin giivenli baglanma stilinde sevgilisi olanlarin flort
edenlerden; kaygili/ikircikli baglanma stilinde flort edenlerin evli olanlardan ve
kacingan baglanma stilinde ise flort edenlerin sevgilisi olanlar ve evlilerden anlamli
diizeyde yiiksek puan aldigi bulgusunun tespit edilmesidir. Bu sonuglarin sebebi,
flort gibi evlilik ve sevgililik Oncesi donemde c¢iftlerin birbirlerini yeterince
tanimamalar1 ve gelecekten beklenti olarak yeterince net olmamalar1 olabilir. Bu
durumlar da ilgili bireylerin kaygili ve kagingan baglanmasina sebebiyet vermis
olabilir (Yonar ve Demir, 2020; Oztiirk, 2021). Bu sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, iligki tiirlinlin baglanma stillerinde anlamli degisiklikler
olusturan bir degisken oldugu savunulabilir. Tlgili literatiir incelendiginde, baglanma
stillerinin iligki siiresinde oldugu gibi iliski tiiriinde de sikg¢a ele alinmadigi
belirlenmistir. Bu konuda yapilan az sayidaki incelemeden biri Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008)’a aittir. Ancak ilgili arastirmada iligki tiiriine yonelik elde edilen
sonuclarin anlamli olmamasi, Batigiin ve Biiyliksahin (2008)’in arastirmasini bu
calismadan ayirmaktadir. Bu dogrultuda, aragtirmanin iligki tiirii 6zelinde elde ettigi
sonuglarin iligki siiresinde oldugu gibi literatiirii daha zengin hale getirdigi

sOylenebilir.
4.2. Iliski Doyumuna Dair Tartisiimasi

Arastirma siirecinde, Van ilinde yasayan yetigkin bireylerin iliski doyumu
katilimcr grubunun demografik ozelliklerine goére kiyaslanmistir. Bu dogrultuda
katilimeilarin iligki doyumu ilk olarak cinsiyete dayali karsilagtirilmis olup anlamhi
bir sonu¢ bulunamamistir. Buna gore, kadin ve erkek bireylerin iliski doyumlarinin

denk oldugu sdylenebilir. Bu sonucun sebebi, giinlimiizde duygusal iligkilerde kadin
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ve erkeklere esit gorevlerin atfedilmesi olabilir. Kadinlarin ev ve ¢ocuk bakimi ile
ilgilenip erkeklerin iliskiyi silirdiirebilmek adina koruyucu davranma ve para
kazanma gorevleri gibi klasik diisiincelerin aksine giiniimiizde kadin ve erkekler bir
iligkiyi esit sekilde paylasmaktadir. Bu durum da icinde bulunduklari romantik
iligkilerden benzer doyum almalarin1 saglamis olabilir. Ayrica, kadin ve erkeklerin
bir iligskiye baslayabilmek ve ilgili iliskiyi siirdiirebilmek i¢in gosterdikleri ¢abalarin
da denk olmasi, bu sonuca zemin hazirlamis olabilir. Nitekim yapilan pek ¢ok
aragtirma bu sonug ile drtiismektedir. Ornegin; Sarag, Hamamci ve Giigray (2015)’1n
arastirmasinda yiiksekogrenim goren yetiskinlerin iliski doyumu incelenip cinsiyete
gore anlamli sonu¢ elde edilememistir. Dolayisiyla, Sarag, Hamamci ve Giicray
(2015)’1n arastirmasi ile bu ¢alismanin paralel nitelikte oldugu sdylenebilir. ilaveten,
Eken (2019)’in istanbul ilindeki katilimcilar ile yiiriittiigii ¢alismada ve Arslan
(2020)’1n geng¢ yetigkinleri inceledigi arastirmada da hem bu g¢alismanin hem de
Sarag, Hamamci ve Giigray (2015)’in arastirmasini destekleyici sonuglar
bulunmustur. Dolayisiyla, iliski doyumu iizerine edinilen sonuglarin literatiir ile

uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Van ilinde yasayan yetigkin bireylerin iliski doyumu yas grubu o6zelinde
degerlendirildiginde; 31-40 yas grubundakilerin iliski doyumu 51-60 yas
grubundakilerin iliski doyumundan anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Bu
sonug, genc bireylerde ilisgki doyumunun ileriki yaslara nazaran daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu sonucun sebebi, yas ile paralel sekilde iliski siiresinin
yiikseldikge ¢iftlerin heyecanim1 kaybetmesi ve aldiklar1 doyumda azalma meydana
gelmesi olabilir. Ayrica, 60 yasin biyolojik olarak andropoz ve menopoz baglaminda
sinir olusturmas1 da bu yas grubundaki bireylerin iligki doyumunun daha diisiik
cikmasina sebebiyet vermis olabilir (Gilizel ve arkadaslari, 2014). Bu noktada dikkate
alinmas1 gereken bir diger durum, yas grubunun ilerlemesiyle sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere ayrilan zamanin azalmasi neticesinde ¢ift iliskisinin olumsuz etkilenmesi
ve iliski doyumunun diigmesine zemin hazirlamasidir (Sarag, Hamamci ve Giigray,
2015). Ayrica, 31-40 yas grubundakilerin 31-40 yas grubundaki bireylerin
evliliklerinin yeni olmasi ve ¢cocuk sahibi olunan zamanlar1 kapsamasi sebebiyle, bu
yas grubundaki bireylerin iliski doyumu daha yiiksek olarak tespit edilmis olabilir.
Nitekim Erding (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuk sahibi olmanin iligki

doyumunu yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. ilgili literatiir incelendiginde, arastirma
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baglaminda edinilen bu sonucun daha onceki ¢aligmalarca sik¢a saptandigi tespit
edilmistir. Nitekim, Dingsoy (2021)’un sosyal medya kullanan bireyler {lizerinde
yaptig1 arastirma, Donerce-Aksoy (2018) ve Eken (2019) tarafindan yapilan ¢alisma
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu dogrultuda, arastirmanin iliski doyumu ile yas
grubu arasindaki iliskiye dair ortaya koydugu sonuglar literatiirdeki caligmalar ile

benzerlik gostermektedir.

Katilimc1  yetiskin  bireylerin  iliski doyumu egitim durumuna gore
degerlendirildiginde, anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Buradan hareketle,
ilkogretim, lise ve iiniversite mezunu yetigkin bireylerin iliski doyumlarinin benzer
oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonucun sebebi, bireylerin genellikle egitim durumu
acisindan kendilerine denk insanlarla romantik iligki kurmasi olabilir. Benzer egitim
diizeyine sahip ciftlerin de iliski doyumlariin benzer olmasi muhtemel olmaktadir.
Nitekim yapilan birgok arastirma da bu goriisii desteklemektedir (Balci-Arvas ve
Hokelekli, 2017; Kubat, 2018; Eken, 2019; Arslan, 2020). Bu dogrultuda, arastirma

sonuclarinin literatiirii destekledigi savunulabilir.

Arastirma kapsaminda, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin iliski doyumu
gelir diizeyine gore mukayese edildiginde, yiiksek diizeyde geliri olanlarin iliski
doyumu diisiik ve orta diizeyde geliri olanlarin iliski doyumundan; orta diizeyde
geliri olanlarm iliski doyumu ise diisiik diizeyde geliri olanlarin iliski doyumundan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ekonomik diizeye
paralel olarak iliski doyumunun da ytikseldigini géstermesi bakimindan 6nemlidir.
Maddi imkanlardaki artisin ¢iftlerin beraber daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
yapmasina olanak verebilmektedir. Bu durum da i¢inde bulunulan romantik iliskiyi
daha canli tutup iliski doyumunu yiikseltebilmektedir. Durualp ve arkadaslar1 (2017)
ile Balci-Arvas ve Hokelekli (2017)’nin arastirmalarinda gelir diizeyine paralel
olarak katilimci gruplarmin iligki doyumlarinin da yiikseldiginin tespit edilmesi,

arastirma sonuglarinin literatiirli destekledigini gostermektedir.

Arastirma baglaminda ulasilan bir diger sonug¢, Van ilinde yasayan yetiskin
bireylerden 11-15 yil araliginda iliski siiresi olanlarin iliski doyumu 5 yildan az iliski
siiresi olanlarin iliski doyumundan anlamli diizeyde yiiksek olmasidir. Bu sonug,
iligki siiresinin iliski doyumunda anlamli bir degisiklik olusturabilen bir degisken
oldugunu gostermektedir. Bu sonucun sebebi, iliskinin ilk yillarinda ayrilma ve
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bosanmanin yiiksek olmasindan olabilir (Binay, 2018). Romantik iligkinin ilerleyen
yillarinda g¢iftler arasindaki rollerin oturmasina paralel olarak 11-15 yil araliginda
iliskisi olanlarin iliski doyumu yiiksek bulunmus olabilir. Iliski doyumu {izerine
yapilan pek ¢ok arastirma, iliski doyumunun iligki siliresine gore anlaml diizeyde
farkliliklar gosterdigini isaret etmektedir (Eken, 2019; Yilmaz, 2020). Buradan
hareketle, iliski doyumu {izerine elde edilen sonuclar, kendisinden Once yapilan
arastirmalar ile Ortiismektedir. Bu durum da arastirma sonuglarinin 6nemini

gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerden sevgilisi, nisanlis1 ve
esi olanlarin iliski doyumu flort edenlerin iliski doyumundan; evli olanlarin iliski
doyumu ise sevgilisi olanlarin iliski doyumundan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. lgili sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ciftler arasindaki
iligkinin resmiyet kazanmasi ve aile onayr almasina bagl olarak iliski doyumunun
yiikseldigi soylenebilir. Bu diislince, benzer arastirmalarca da desteklenmistir.
Ornegin; Sarag, Hamamci ve Giicray (2015)’1n arastirmasinda da evli bireylerin
sevgilisi olan ve flort eden bireylere gore iliski doyumu daha yiiksek bulumustur.
Buradan hareketle, sosyal onay almanin iliski doyumunu yiikseltici etki meydana
getirdigi sOylenebilir. Bu sonuglar, iligki tiirii degiskenin de iliski siiresi gibi iliski
doyumunda anlamli etkisi oldugu sOylenebilir. Nitekim iliski doyumu {iizerine
yiirlitiilen ¢alismalar da iligki tiirii degiskeninin iliski doyumunu anlamli diizeyde
etkiledigini gostermektedir (Sarag, 2013; Eken, 2019; Arslan, 2020). Dolayisiyla,
arastirmanin iligki doyumu 6zelinde elde ettigi sonuglar, benzer nitelikli caligmalarla

paralel diizeydedir.

4.3. Baglanma Stilleri ile Miski Doyumu Arasindaki iliskiye Dair Sonuglarin

Tartisilmasi

Bu arastirmanin temel amaci, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin baglanma
diizeyleri ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Aragtirma
konusundan hareketle edinilen bulgular yorumlandiginda, giivenli baglanma stilinin
iliski doyumuyla pozitif yonde; kaygili/ikircikli baglanma ve kagingan baglanma
stillerinin ise iliski doyumuyla negatif yonde ve anlamh diizeyde iliskisi oldugu

sonucuna ulagilmistir. Ayrica, giivenli baglanma stilinin iliski doyumu {izerinde
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anlamli bir etkisi olmadigi; kaygili/ikircikli baglanma ve kagingan baglanma
stillerinin ise iliski doyumunu yordadig1 sonucuna varilmustir. Ilgili sonuglar biitiinsel
olarak degerlendirildiginde; baglanma stillerinin tamaminin iligki doyumu ile iliskili
oldugu; ancak yalnizca kaygili/ikircikli baglanma ve kagingan baglanma stillerinin

ise iliski doyumunu yordadig1 sdylenebilir.

Baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi degerlendiren
arastirmalar ele alindiginda, bu iki degiskenin sik sik bir arada degerlendirilmedigi
sonucuna vartlmistir. Stimer (2017) ile Toksdz ve Kolburgan (2018) tarafindan
yirlitilen arastirmalarda, baglanma stilleriyle iliski doyumu arasindaki iliski
degerlendirilmis olup bu calismanin sonuclarina paralel nitelikte sonuclara
ulagilmistir. Ayrica, bu aragtirmalardan farkli olarak Agik (2008), Capkin (2012) ile
Curun ve Capkin (2014) tarafindan yiiriitilen aragtirmalarda ise baglanma stilleri
evlilik doyumu ile ortak zeminde bulusturulmus olup hem bu calismaya hem de
Stimer (2017) ile Toks6z ve Kolburgan (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarin
sonuglar1 desteklenmistir. Bu bakimdan arastirmanin ana amaglar1 kapsaminda
edinilen sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu sonuglardan
hareketle, Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin daha yakindan taniacagi
diistiniilmektedir. Bu durum da arastirma sonuglarinin énemini yiikselten bir detay

olarak gosterilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki

iligkinin incelenmesi iizerine yliriitilen bu calismada elde edilen sonuglara yer

verilmistir. Elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Van ilinde yasayan yetigkin bireylerin baglanma stillerinde cinsiyete gore
anlaml fark bulunmamaktadir. Buna gore, kadin ve erkeklerin glivenli,

kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma stilleri denktir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin giivenli ve kagingan baglanma
stillerinde yas grubuna gore anlamli fark bulunmamaktadir. Ancak 41-50
yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli baglanma stili
31-40 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli baglanma

stilinden anlaml1 diizeyde ytiksektir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli ve kagingan
baglanma  stillerinde  egitim  durumuna gore anlamhi  fark
bulunmamaktadir. Ancak tiniversite mezunu yetigkin bireylerin gilivenli
baglanma stili lise mezunu yetigkin bireylerin giivenli baglanma stilinden

anlaml diizeyde yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin giivenli baglanma stilinde gelir
durumuna gore anlamli fark bulunmamaktadir. Ancak diisiik diizeyde
gelire sahip yetiskin bireylerin kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma
stilleri orta ve yiksek diizeyde gelire sahip yetiskin bireylerin
kaygili/ikircikli ve kagmmgan baglanma stillerinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin baglanma stillerinde iliski siiresine
gore anlamli fark bulunmamaktadir. Buna gore, 5 yildan az, 5-10 yil, 11-
15 y1il ve 16-20 yil araliginda iligki siiresine sahip katilimcilarin giivenli,

kaygili/ikircikli ve kacingan baglanma stilleri denktir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin giivenli baglanma stilinde sevgilisi
olanlarin flort edenlerden; kaygili/ikircikli baglanma stilinde flort

edenlerin evli olanlardan ve kagingan baglanma stilinde ise flort edenlerin
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10.

11.

12.

13.

14.

sevgilisi olanlar ve evlilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi

sonucuna varilmistir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin iliski doyumu cinsiyete gore
anlamli fark bulunmamaktadir. Buna gore, kadin ve erkeklerin iligki

doyumlar1 denktir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerden 31-40 yas grubundakilerin iligki
doyumu 51-60 yas grubundakilerin iliski doyumundan anlamli diizeyde
yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin iliski doyumu egitim durumuna
gore anlamli fark bulunmamaktadir. Buna gore, ilkogretim, lise ve

tiniversite mezunu katilimeilarin iliski doyumlar1 denktir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerden yiiksek diizeyde geliri olanlarin
iligki doyumu diisiik ve orta diizeyde geliri olanlarin iliski doyumundan;
orta diizeyde geliri olanlarin iliski doyumu ise diisiik diizeyde geliri

olanlarn iliski doyumundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetigkin bireylerden 11-15 yil aralifinda iliski siiresi
olanlarin iligki doyumu 5 yildan az iliski siiresi olanlarin iliski

doyumundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetigkin bireylerden sevgilisi, niganlist ve esi olanlarin
iliski doyumu flort edenlerin iliski doyumundan; evli olanlarin iligki
doyumu ise sevgilisi olanlarin iliski doyumundan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin giivenli baglanma stilinin iligki
doyumuyla pozitif yonde; kaygili/ikircikli baglanma ve kacingan
baglanma stillerinin ise iliski doyumuyla negatif yonde ve anlaml

diizeyde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Van ilinde yasayan yetiskin bireylerin giivenli baglanma stilinin iligki
doyumu {iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi; kaygili/ikircikli baglanma

ve kagingan baglanma stillerinin ise iliski doyumunu yordadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Bu aragtirmanin konusu, yetiskin bireylerde baglanma stilleri ile iliski doyumu

arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma konusu goz oniine alindiginda, ileride

benzer konularda ¢alisma yiiriitecek arastirmacilara bazi oneriler verilebilir:

1.

Bu arastirmada yer alan bagimli degiskenler baglanma stilleriyle iligki
doyumudur. Daha sonra yiiriitiilecek aragtirmalarda bu iki degiskene ek
olarak; erken donem uyumsuz semalar, duygusal disavurum, evlilik tipleri

vb. gibi degiskenler de incelenebilir.

Bu arastirma, tarama modelinde planlanmistir. ileride benzer konulu
calismalar yapacak arastirmacilara deneme modeli de Onerilebilir. Bu
sayede, baglanma stillerine ve iliski doyumuna etki eden bagimsiz

faktorler derinlemesine ele alinabilir.

Bu aragtirmanin evreni Van ilinde yasayan yetiskin bireylerle sinirlidir.
fleride benzer konularda yapilacak ¢alismalara baska gruplar 6zelinde ya
da bagka sehirler kapsaminda evrenlerin tercih edilmesi konusunda Oneri

sunulabilir.

Bu aragtirma, 412 kisilik katilimc1 grubuyla sinirlidir. Yiiksek sayilarda
kisilere ulasmanin daha giivenilir sonuglar verecegi bilgisi gz Oniine
alindiginda; ileriki arastirmalar i¢in 500 ve hatta 1000 kisinin iizerinde

katilimcilara ulasmasi onerilebilir.

Bu aragtirmada edinilen veriler anket yoOntemiyle toplanmis nicel
verilerdir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda katilime1 grubuyla

goriismeler gergeklestirilerek nitel veriler de toplanabilir.

lleriki arastirmalarda, 64 yas iistii kisiler ve okuma yazma bilmeyen
bireylerin katilimiyla nitel caligmalar yiiriitilebilir. Bu sayede, bu
arastirmanin Orneklemine dahil edilmeyen kisilerin baglanma stilleri ve
iliski doyumlar1 iizerine bulgular elde edilmis olup literatiire verimli

sonuclar kazandirilabilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

o Kadm
o FErkek

Egitim Durumu:

Ikokul
Ortaokul
Lise
Universite

O O O O

Gelir Durumu:

Diisik (Gelr giderden az)
Orta (Gelr gidere esit)
Yiksek (Gelir giderden faza)

O O O
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Ek-3: Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi

Dogru | Yanhs

1. |Kendimi rahat brakp baska insanlara baglanmak zor gelir.

2. [ihtiyacmn oldufunda baskalan asla orada olmaz.

3. [Baskalrma rahatca baglhnrim

4. [htiyacim oldugunda baSkalarmm yanmnda olacagmi bilrim

5 Thtiyacrm  oldufunda  bagkalarmm  yanmda  ohcagma  her  zaman

“" |giivenebilecegimden emmn degilim

6. [Bagkalrma timiyle giivenmek zor gelir.

7. |Sikikla terk edime kaygilari yagamam.

8 Sikhkla brlkte oldugum kismm bem gercekten sevimedigi endigesine
* |kapilrm.

9 Baskalarmm bemimle bemim istedigim kadar yakmbk kurmadiklarmy
© o |ddSimirim

10, [Skikl bilkte olduum kisinn bemmle kalmak istemeyecegi endises]
" |yasarmm

11. [Bagka bir msanla tiimiiyle biitinlesmek isterim

12. [Bagka brr msank tiimiiyle bir olma arzum msanlari benden uzaklastrir

13. Baskalariyla yakm iligkiler kurmay1 kolay buhwum.

14. Bagka birmin benimle ¢ok yakm ohma isteginden rahatsiz olmam

15. [BaSka brmin benimle ¢ok yakmlaSmasi beni endiSelendirir.

16. [Bagka birni kendime yakmlastmrmak konusunda rahatmndir.

17 Sikhkla  bilkte oldugum kisi benimke  benim kendimi  rahaf
" |hissedebilece gimden daha gok yakmlagmak ister.

18 Sikhkla bulikte oldugum kisi ile omun kendmi rahat hissettignden daha
" |vakm olmak isterim.
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Ek-4: Tliski Doyumu Ol¢egi

Diisiik

Yiiksek

1. | Sevgliniz itiyaglarinizi ne kadar iyi karsihyor?

2. | Genel olarak iliskiniz sizing i¢in ne kadar doyurucu?

3. | Digetleri ile karsilastrildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

4. | Nekadar siklikla “keske bu iliskiye hi¢ grmeseydim” diyorsunuz?

Iiskiniz, iliskiye baglarken sahip oldugimuz beklentileri ne olciide
karsilryor?

6. | Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

7. | Iliskinizde ne kadar probleminiz var?
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