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TESEKKUR

Bu arastirma sosyal sorumluluk konulu bir proje olup emek yogun calisan bir grup
calismasidir. Orneklem grubuna yéneltilen dlgek verileri ve arastirmadaki diger tiim verileri
Arastirmaci Ogr. Gor. Sultan CETINKAYA, Arastirmaci Ogr. Gor. Giill GULER BINKANAT
ve IGUMYO Moda Tasarimi1 Programi 2022-2023 bahar dénemi Kisiye Ozel Giysi Tasarimi
se¢meli dersini segen arastirmaci 6grenciler tarafindan toplanmistir. Yine ayni ekip proje
ciktilart olan fonksiyonel tasarim giysilerin tasarimlarini ve kaliplarini gergeklestirmislerdir.
Uriinlerin dikimini Ogr. Gor. Sultan CETINKAYA gerceklestirmistir.

Oncelikle calismaya liderlik eden projenin basindan sonuna yardim ve bilgilerini
esirgemeyen bizden higbir kosulda vazgegmeyen Ogr. Gor. Sultan CETINKAYA hocamiza
ayirdigi zaman, verdigi yogun emekler i¢in sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Yine ekipte yer alan calismanim her alaninda desteklerini ve emegini esirgemeyen Ogr. Gor.
Giil GULER  BINKANAT hocanmizin arastirmaya katkilari icin sonsuz saygi ve
tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya degerli katkilar1 ve enerjileri ile giizellestiren sevgili IGUMYO Moda Tasarimi
Programi dgrencileri olan Betiil AYDIN/ Zeynep KAHRAMAN/ Kiibra ALDEMIR/ Siimeyra
CELENK/ Omer Talha VARDAR/ Selin BAS/ Rumeysa YILDIRIM/ Neslisah Tas / Melda
ZURNACIOGLU/ Gizem YILMAZ/ ilayda POMAN/ Emine YURDUSEVEN/Cansu DURU/
ve Nazli CAN’a sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamizi sonuglandirmamizda yardimlarii esirgemeyen IGUMYO miidiirii Dog. Dr.
Lokman KANTAR hocamiza ve yaptig1 akademik ¢alismalarla biiyiik basarilara sahip olan,
calismamiz esnasinda yardim ve bilgilerini esirgemeyen yardimsever koca yiirekli hocamiz
Dr. Ogr. Uyesi Giifte CANER e sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmada anlagmali kurum olan, 6rneklem grubumuz olarak bizlerle ¢alismay1 kabul eden
Istanbul Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Okulu Miidiirii Abdulvahap MIRZA’ya Miidiir yrd.
Sirin KARATAS’a  sonsuz saygr ve tesekkiirlerimi sunarim. Misafirperverliklerini,
caligmalarimiz1 kolaylastirmak i¢in gosterdikleri 6zverileri derin saygi ile hatirlayacagim.
Yine Istanbul Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Okulu’nun saym diger yonetici kadrosuna, ¢ok
kiymetli rehber ve sif ogretmenlerine emekleri ve yardimlar: i¢in sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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Ve en biiyiik tesekkiir arastirmanin onlarla hayat buldugu canim giizel ¢ocuklara ve kiymetli
ebeveynlerine. Down Sendromu iizerine farkindaliimizi artirdiginiz, sizlerin gergekten her
birinizin ¢ok ¢ok 6zel ve degerli bireyler oldugunuzu bizlere sevgi dolu paylasimlarimizla
gosterdiginiz igin sonsuz sevgi saygl ve tesekkiirlerimi sunarim. Sizlerden degeri bigilemez

cok sey 6grendik. Minnetlerimle.
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OZET

Arastirma, Down Sendromlu Cocuklarin ve ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda giyinme
sirasinda giysilerden kaynakli yasanilan giyinme giicliiklerini ve giysi tercihlerini belirlemeyi
amagclamistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ilinde yer alan Giilseren Ozdemir Ozel
Egitim ve Uygulama Okulunda 2022-2023 egitim- 6gretim doneminde egitimine devam eden,
12- 18 yas grubundaki down sendromlu ¢ocuklardan arastirmaya katilmayr kabul eden 10
¢ocuk ve ebeveyni olusturmustur.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formu
kullanilmistir. Bu verilere ulasirken ebeveyn goriisleri dogrultusunda Down Sendromlu
cocuklarin giysilerden kaynaklanan giyim problemlerinin tespitinde ve Down Sendromlu
cocuklarin giyim tercihlerinin belirlenmesinde betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin
deneysel kismini Down Sendromlu g¢ocuklar i¢in tasarlanip tiretilecek fonksiyonel giysiler
olusturmustur. Uretilen giysiler ile Down Sendromlu ¢ocuklarin bagimsizlik diizeylerini

artirmak ve giyinmede yasanilan giigliikleri biiyiik 6l¢iide gidermek hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler : Down Sendromu, Down Sendromlu ¢ocuklar, Giyinme Becerileri,
Fonksiyonel, Giysi Tasarim

ABSTRACT

The research aimed to determine the living difficulties and clothing preferences of children
with Down Syndrome and those who develop it during today's clothing. The distribution of
the research was made up of 10 children with Down syndrome in the 12-18 age group who
continued their education in the 2022-2023 academic year at Giilseren Ozdemir Special

Education and Practice School in Istanbul and did not agree to participate.

The research is in the survey model. Survey formulas were used to calculate the research data.
In this arrangement, the descriptive method was used to determine the clothing problems

caused by children's parental family structure and Down Syndrome children's clothing and to
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determine the clothing preferences of children with Down Syndrome. Part of the research
included functional clothing to be designed and produced for children with Down Syndrome.
With the clothes produced, it is aimed to increase the level of children with Down Syndrome

and to largely eliminate the difficulties experienced in dressing them.

Keywords : Down Syndrome, Children with Down Syndrome, Dressing Skills, Functional,
Clothing Design

GIRIS

Down sendromu insanlarda en ¢ok goriilen kromozom anomalisi tiirii olup her irktan, yastan
ve ekonomik seviyeden insani etkilemektedir. Down sendromunun baslica ortaya ¢ikis nedeni
kromozom anomalisidir ve yaklasik olarak her 800 ila 1000 dogumdan 1’inde
goriilebilmektedir (Demir ve Giiler, 2013).

Son yillarda iilkemizdeki DS’lu ¢ocuk sayisi goz oniinde bulunduruldugunda, onlarin motor
gelisim 6zelliklerine uygun, 6zel giysilere gereksinimi olan tiiketiciler olarak azimsanmayacak
sayida oldugu sdylenebilir (Gergeksever,2011:17).

Down Sendromlu ¢ocuklarin, giyim problemlerinin ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda
tespit edilerek, bu problemlerin biiylik Ol¢lide giderildigi giysilere sahip olabilmelerini
hedefleyen bu ¢alisma DS’lu cocuklarin giyinme becerisini artirmada etkili olacagi ve
giyinmede bagimsizlik diizeylerini yiikseltecegi diisiincesiyle dnemlidir. Calismada tiretilecek
tasarim giysiler ile ¢ocuklarin kendi kendine giyinebilme becerisinin arttirilmasi
hedeflenmektedir. Aile ve yakilarinin yasaminda da olumlu katki saglayacagi
diistintildiiglinde, etki alaninin daha genis oldugu ortaya ¢ikmakta ve 6nemi de artmaktadir.
Down Sendromlu c¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi giymek istedigi
ozelliklerdeki giysiyi ifade edemedigi diisiiniilmektir. Bu c¢alisma ile Down sendromlu
cocuklarin tercih ettikleri giysi tiirleri ve renkleri tespit edilecektir. Calismada yer alan
orneklem grubunda ki ortaya ¢ikan tasarim giysiler ile DS’lu ¢ocuklarin ihtiyaclart ve
begenileri dikkate alinarak lretilecek tasarim giysiler ile birlikte {irlinlerin fonksiyonel ve
sembolik degerler tasiyacagi diistiniilmektedir. DS’lu ¢ocuklar i¢in iiretilen tasarim giysilerin
bu cocuklarin bagimsizlik diizeyini artirmak, giyim problemlerini biiylik 6l¢iide gidermek,
giysi ve viicut uyumunu saglamak gibi islevsel 6zellikler ile gliniin modasini yansitmak ve
kendine saygi ve giiven duygusu saglamak gibi sembolik degerler tasimasi hedeflenmektedir

(Koca,2007:125).
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Calisma sonucunda elde edilen bilimsel bilgiler 1s18inda  DS’lu ¢ocuklarin giyinme
problemlerinin en aza indirilmesini hedefleyen bu 6rnek galismanin, benzer ¢aligmalara yol
gostermesi, farkindalik uyandirmast ve Down Sendromlu ¢ocuklara yonelik hizmet sunma
yaklasimmin Hazir giyim sektoriince benimsenmesi ve pazar olusturmasi acisindan da

onemlidir.

Arastirmanin Metodolojisi

Bu bolimde arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, veri toplama yontemi ve
aragtirmanin degiskenleri, arastirmanin modeli ve arastirmanin hipotezleri ile son

olarak arastirmanin evren ve 0rneklemi lizerinde durulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calismada amag; Down Sendromlu c¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyim

problemlerinin tespit edilerek ve cocuklarin giysi tercihlerinin belirlenerek bu

dogrultuda tasarim {riinler ortaya koymaktir.

Arastirmanin alt amaclarini ise asagidaki gibi siralamak miimkiindjir:
e Down sendromlu cocuklarin yasadiklar1 giyinme problemlerini ebeveynlerin
goriisleri dogrultusunda belirlemek
e Down sendromlu ¢ocuklarin tercih ettikleri giysi tiirlerini belirlemek
e Down sendromlu ¢ocuklarin tercih ettikleri giysi renklerini belirlemek

e Elde edilen veriler 1s1ginda fonksiyonel tasarim giysiler tiretmektir.

Arastirmanin Onemi

Down Sendromlu c¢ocuklarin, giyim problemlerinin ebeveynlerinin goriisleri
dogrultusunda tespit edilerek, bu problemlerin biiyiik dlclide giderildigi giysilere sahip
olabilmelerini hedefleyen bu ¢alisma DS’lu ¢ocuklarin giyinme becerisini artirmada
etkili olacagi ve giyinmede bagimsizlik diizeylerini yiikseltecegi diisiincesiyle
onemlidir. Caligmada iretilecek tasarim giysilerin  ¢ocuklarin kendi kendine
giyinebilme becerisini artirmast hedeflenmektedir. Aile ve yakinlarinin yasamina da
olumlu katki saglayacagi diisiiniildiigiinde, etki alaninin daha genis oldugu ortaya

¢ikmakta ve 6nemi de artmaktadir.
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Calisma sonucunda elde edilen bilimsel bilgiler 1s18inda DS’lu ¢ocuklarin giyinme

problemlerinin en aza indirilmesini

hedefleyen bu ornek ¢alismanin, benzer

caligmalara yol gostermesi, farkindalik uyandirmasi1 ve Down Sendromlu ¢ocuklara

yonelik hizmet sunma yaklagiminin Hazir giyim sektdriince benimsenmesi ve pazar

olusturmasi agisindan da onemlidir.

Veri Toplama Yontemleri ve Arastirmanin Degiskenleri
Bu calismada veri toplama yonetimi olarak anket yonteminden faydalanilmistir.

Yapilan ankette DS’lu ¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyinme problemleri ve

giysi tercihlerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Bakim Becerileri

Bilgileri

Degisken
Degiskenler Yararlamlan Kaynak
Sayis1
Sosyo- Demografik
Ozellikler °
Nihal Soganci tarafindan (2011) Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Down Sendromlu Giyim Endiistrisi Ve Moda Tasarimi
Cocuklarin Giysi 20 Egitimi Anabilim Dali1 Otistik Cocuklarda
Tercihleri Giysi Kullaniminda Karsilasilan
Problemler Yiiksek Lisans Tezinden
uyarlanmigtir
Nihal Soganci tarafindan (2011) Gazi
Ebeveyne Yoneltilen Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Down Sendromlu Giyim Endiistrisi Ve Moda Tasarimi
Cocularin Temel Oz 47 Egitimi Anabilim Dal1 Otistik Cocuklarda

Giysi Kullaniminda Karsilagilan
Problemler Yiiksek Lisans Tezinden

uyarlanmigtir

Tablo 1’°de arastirmada kullanilan degiskenlere ve degiskenlerin belirlenmesi amaciyla

kullanilan kaynaklara yer verilmistir.

Sosyo-demografik ozellikler haricindeki

degiskenler anket formunda 3’11 likert 6l¢egi yardimiyla sorulmusglardir.
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Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri
Arastirmanin materyalini Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Okulunda egitim goren

Down Sendromlu ¢ocuklardan ve ebeveynlerinden anket yardimi ile elde edilen veriler
ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin Giysilerden kaynaklanan giyim problemlerinin ebeveyn
gorlsleri ile belirlenmesinde ve Down Sendromlu c¢ocuklarin Giyim tercihlerinin
belirlenmesinde betimsel yontem, Down Sendromlu c¢ocuklarin Tercihleri
dogrultusunda Fonksiyonel tasarim giysilerin olusturulmasinda deneysel arastirma

yontemi uygulanacaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evreni, Tiirkiye’deki Ozel Egitim ve Uygulama Okullarinda egitim géren

Down Sendromlu tanis1 konmus 12-18 yas araliginda Down Sendromlu Cocuklardan
olusmaktadir. Bu evrene ulasabilmek i¢in TUIK, Tiirkiye Down Sendromu Dernegi,
Saglik Bakanliginin internet siteleri taranmig, daha Once yapilmis arastirmalar ve
kaynaklar taranmis ancak gerekli olan gecerli ve giivenilir evrene ulasilamamustir. Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin diger 6ziir gruplarina da egitim vermesi ve
Down Sendromlu ¢ocuklarin sayilarina iliskin gegerli ve giivenilir bir veri bankasi
olusturulmamis olmasindan dolay1 kesin veriye ulagilamamistir. Arastirma evreni
sayist ile ilgili net bir bilgi tam olarak bilinmemektedir Bu nedenle arastirma amaci
acisindan yeterli olan ve ulagilabilen Ozel Egitim ve Uygulama Okullarinda egitim
goren Down Sendromlu ¢ocuklara iliskin en yakin evren belirlenmistir.

Evreni temsilen Istanbul Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama Okulunda egitim
goren 12-18 yas araliginda yer alan down sendromlu 10 ¢ocuk arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturmaktadir. Down Sendromlu Cocuklarin  gelisimlerinin normal
cocuklara gore farkl ilerlemesi ve ergenlik donemindeki farkli viicut gelisimlerinin
fonksiyonel giysi formlarinda ki etkisini saptayabilmek igin 12-18 yas araligi
secilmisgtir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan DS’lu ¢ocuklara ulasabilmek ve c¢alisma
yapabilmek i¢in, TC Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli resmi
izinler alinmistir. Arastirmamiza katilan ebeveynlere, arastirmanin icerigi hakkinda

bilgilendirmeler yapilmistir. Down Sendromlu ¢ocuklarin arastirmamiza dahil
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edilmesi, ailelerinin bilgileri dahilinde yazili onaylar1 alinmis ve arastirma

tamamlanmustir.

Arastirmanmin Bulgular:

Bu kisimda arastirmada kullanilan 6lgeklerin ailenin Sosyo- Ekonomik Durumunu
gosteren Frekans dagilimina, Down Sendromlu 6grencilere sorulan dgrencilerin Giysi
Tercihlerini belirlemeye yonelik sorularin frekans dagilimlarina, Ailelere sorulan
Ogrencilerin Oz Bakim Becerilerini belirlemeye ydnelik sorularm frekans

dagilimlarina yer verilmistir.

Down Sendromlu Cocuklara iliskin Demografik Bulgular

Cinsiyet

B0

407

20

Percent

T T
Kadin Erkak

Cinsiyet

0

(Calismaya Katilan ¢ocuklarin %60 1 erkek %40 1n1 kiz 6grenciler olusturmaktadir.

AG.FR.007

Yayin Tarihi: 2.06.2023 Revizyon Tarihi: 2.06.2023 Revizyon Numarasi: 0 12 /50



Kardes

Percent

107

kardes yok 1 vaya 2 3 var (zer
Kardes

Calismaya katilan DS’li ¢ocuklarin %20 sinin Kardesi bulunmamakta, % 50 si 1 veya

2 kardese sahip bulunmakta, %30 unun Kardes sayis1 3 ve lizerindedir.
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egitim

Percent

7-8 yil 10-12 yil
egitim

Calismaya Katilan Cocuklarin egitim alma zamanlarina bakildiginda %20 sinin 7-9 y1l

arasinda egitim aldig1 % 80 in 10-12 yildir egitim aldig1 goriilmektedir.
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soru Giysi Tercihleri ?55552 Bk z;;;n
1 Gomlek giymeyi tercih ederim? 100%
2 T-shirt giymeyi tercih ederim? 20% 80%
3 Etek giymeyi tercih ederim? 50% 30% 20%
4 Elbise giymeyi tercih ederim? 50% 50%
5 Pantolon giymeyi tercih ederim? 10% 90%
6 Yelek giymeyi tercih ederim? 100%
7 Giysilerimde Kirmizi rengi tercih ederim? 100%
8 Giysilerimde Turuncu rengi tercih ederim? 100%
9 Giysilerimde Sari rengi tercih ederim? 100%
10 Giysilerimde Mavi rengi tercih ederim. 100%
11 Giysilerimde Mor rengi tercih ederim? 100%
12 Giysilerimde Yesil rengi tercih ederim? 10% 90%
13 Giysilerimde Siyah rengi tercih ederim? 100%
14 Giysilerimde Beyaz rengi tercih ederim? 10% 90%
15 Baskili giysileri giymek isterim? 10% 90%
16 Kolay giyilebilen esnck ve las_tikli(Paga-beI)

giysiler tercih ederim? 100%
Kopca, diigme, fermuar, bagcik vb kapama
17 malzemeleri olmayan rahat giyilebilen giysiler
tercih ederim. 40% 60%
18 Hava alabilen dogalelalérr?rzf’lardan giysiler tercih
_ ' 10% 90%
19 On-arka, ters-diiz farki f)lmayan giysiler tercih
ederim? 50% 50%
20 Sik goriintimle ve renkli giysiler tercih ederim? 10% 90%
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Cocuklarla ilgili genel bilgileri igeren sorulara ebeveynlerin verdikleri yanitlar asagidaki

gibidir.
Cocugunuz kag 18 15 13 17 13 14 18 15 15
yasindadir?
(ocugunuzun boyu 170 | 150 | 140 | 146 | 140 | 147 | 156 | 170 | 153
kag¢ cm dir?
Cocugunuz kag 94 57 66 70 | 50 | 90 58 63 51
kilogramdir?
Cocugumtzzduirrl?cmswetl Erkek | Kiz Kiz Kiz | Kiz |Erkek | Erkek | Erkek | Erkek
Cocugunuzun kardes 4 6 1 2 0 2 2 2 2
say1s1 nedir?
(;ocu_gunvl_lz_ ne kadar 12 10 12 15 7 13 10 15 9
stiredir egitim aliyor?

Ebeveynlerle ilgili genel bilgileri igeren cevaplar asagidaki gibidir.

yakinhikdurumu

100=

B0+

i

Percent

40

=1
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Ankete cevap veren ebveynlerin tamami1 Annelerden olugmaktadir.

velidgrenimdurumu

Percent

ilkagretim

velibgrenimdurumu
Velilerin %30 u lise mezunu %70 i [Ikdgretim mezunundan olusmaktadir.
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akrabalikdurumu

Percent

var yok
akrabahikdurumu
Ebeveynlerin %20 si birbiri ile akraba iken %80 ininde akrabalik bagi bulunmamaktadir.

baskadownsendromlucocuk

100

Percent

yok
baskadownsendromlucocuk

Ebeveynlerin bagka Down Sendromlu ¢ocuklar1 bulunmamaktadir.

AG.FR.007 Yayin Tarihi: 2.06.2023 Revizyon Tarihi: 2.06.2023 Revizyon Numarasi: 0 18/50




gelir

60—

Percent

209

‘:'!L"L"—'I-EIL"GHI "IEI'.|1-I.'.-.'5|'.II'.| 2401 quen
gelir
Gelir Durumlar1 % 20 si 600-1800, %10 u 1801-2400 ve % 70 i 2401 in tizerindedir.
Asagidaki tabloda ¢ocugun temel 6z bakim becerileri ile ilgili sorulara ebeveynlerin verdikleri

yanitlar yer almaktadir.

Cocuklarin Temel Oz Bakim Beceri Bilgileri ;I;f:;; Bazen Her Zaman
1 Kendi Bagina giyinebiliyor? 30% 70%
2 Kendi Basina soyunabiliyor? 10% 90%
3 Giysinin 6niinii tanir 10% 10% 80%
4 Giysinin arkasini tanir 10% 90%
5 Giysinin kollarini tanir 10% 90%
6 Giysinin bacaklarini tanir 100%
7 Giysinin yakasini tanir 10% 10% 80%
8 Fermuari tanir 10% 90%
9 Diigmeyi tanir 20% 80%
10 Agrafi tanir 60% 20% 20%
11 Cit ¢it1 tanir 40% 10% 50%
12 Cirt band1 tanir 20% 10% 70%
13 Kemeri tanir 10% 10% 80%
14 Bagcigi tanir 10% 10% 80%
15 Mligi tanir 20% 20% 60%

Asagidaki tabloda Down Sendromlu ¢ocuklarin giyim becerileri ile ilgili sorulara ebeveynlerin
verdikleri yanitlar yer almaktadir.
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Down Sendromlu Cocuklarin Giyim Becerilerini Hicbir
Gerceklestirme Durumu Zaman Bazen Her Zaman
16 Cirt bandini yapistirabilir? 10% 20% 70%
17 Cirt bandini agabilir 10% 10% 80%
18 Fermuari kapatabilir 50% 50%
19 Fermuari agabilir 50% 50%
20 Cit ¢itim kapatabilir 10% 30% 60%
21 Cit ¢itin1 agabilir 20% 80%
22 Diigmeyi ilikleyebilir 30% 60% 10%
23 Diigmeyi agabilir 20% 50% 30%
Y Diigmenin karsiligi olan ilige diigmeyi gecirebilir 30% 30% 40%
25 Bisiklet yakay1 basindan gegirebilir 20% 80%
26 Kolunu giysinin kolundan gecirebilir 10% 90%
27 Kolunu giysinin kolundan ¢ikarabilir 10% 90%
28 Giysiyi pantolonunun i¢ine sokabilir 10% 40% 50%
29 Bagcigi baglayabilir 90% 10%
30 Bagcigi ¢ozebilir 30% 50% 20%
31 Bacagimi pantolon bacagina sokabilir 10% 90%
Bacagini pantolon bacagindan ¢ikarabilir
32 100%
33 Kemeri pantolona gegirebilir 80% 10% 10%
34 Kemeri pantolandan ¢ikarabilir 40% 40% 20%
Kemerin ucunu kemer deliginden ¢ikarir
35 70% 20% 10%
Cocuklarin giysilerinde tercih edilen kumas ve aksesuarlar icin ebeveynlerin verdikleri yanitlar
asagidaki gibidir.
Cocuklarin Giysilerinde Tercih Edilen Kumas ve Higbir Bazen Her
Aksesuarlar Zaman Zaman
Yikamaya dayanikli kumastan olmalidir
36 20% 80%
37 Utiilenebilir kumastan olmalidir 40% 60%
38 Kir tutmayan kumastan olmalidir 20% 80%
Kolay kirigmayan kumastan olmalidir
39 20% 80%
40 Pamuklu kumastan olmalidir 10% 20% 70%
41 Esnek kumastan olmalidir 20% 80%
42 Dayanikli kumastan olmalidir 20% 80%
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Uzerinde aksesuarlari (diigme, fermuar vb.) dayamkl
43 olmalidir 10% 90%

Uzerindeki aksesiarlarin cocuga zarar vermeyecek
nitelikte olmalidir

44 10% 90%
Sagligin1 bozmayacak sekilde olmalidir
45 10% 90%
Akranlar1 arasinda cocugun ¢evre edinmesine yardimci
46 olmalidir 10% 90%
47 Modaya uygun olmalidir 30% 70%

PROJE CIKTILARI

Resmi kurumlardan ilgili izinler tamamlandiktan sonra arastirma Orneklem grubu
ebeveynlerine proje konusu ve detaylar1 aktarilmis ve arastirmada cocuklari ile ¢alisilabilmesi
icin kendilerinden gerekli izinler alinmigtir.

2022-2023 Bahar egitim-6gretim doneminin baslamasi ile birlikte arastirma orneklem
grubundaki (6 erkek-4kiz) 10 Down Sendromlu Cocuga smif Ogretmenleri ve rehber
Ogretmenleri esliginde cocuklarin giysi tercihlerini tespit etmek icin hazirlanan anket
sorulari(0lgekler) ¢ocuklara yoneltilmistir ve tamamlanmistir. Yine bu cocuklarin giyim
problemlerini tespit etmek amaciyla hazirlanan anket sorulari ebeveynlere yoneltilmis ve
tamamlanmaistir.

Proje arastirmasindaki sézkonusu kalip tasarim ve giysi iiretimleri Istanbul gelisim Meslek
Yiiksek Okulu Moda Tasarimi Programi 2. Sinif bir grup dgrenci(arastirmaci) ile Ogr. Gor
Sultan CETINKAYA(Arastirmaci) liderliginde 2022-2023 Bahar dénemi Kisiye Ozel Giysi
Tasarim1 se¢cmeli dersinde projenin arastirma basamagi, Uriinlerin tasarim ve kalip
basamaklar1 gerceklestirilmistir. Ilgili derste her bir arastirmact Down Sendromlu
cocuklardan kura ile belirlenmis bir ¢ocuk i¢in fonksiyonel tasarim giysilerin tasarimlarini
yapmistir. Tasarimlar yapilirken DS’lu ¢ocuklarin kendilerine yoneltilen anket sorularina
verdikleri cevaplar degerlendirilip her bir ¢cocuk icin calisilacak giysilerin tiirii ve renk gibi
diger detaylar1 belirlenmistir.

Aragtirmaci 6grenciler DS’lu ¢ocugun 6l¢iilerini kazanan prova mankenine elyafla doldurma
islemini gergeklestirmis ve hazirlanan manken iizerinde tasarimlar1 dikkate alarak giysilerin
drapaj yontemi ile kaliplarini ¢ikartmiglardir. Derste Projenin konusu amaci, 6nemi, yontemi

tizerinde tekrar durulmus ve ¢alisma takvimi yapilmaistir.
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Ebeveynlere yoneltilen anket sorulari degerlendirilip DS’lu c¢ocuklarin giyim problemleri

tespit edilip o problemi gidermeyi amacglayan fonksiyon gelistirilecek ve giysinin tasarim,

kalip ve iiretimine yansitilmistir.
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Tablo 1: Down Sendromlu katilmei I icin yapilan calismalar

Aragtirmaya katilan 14 yasinda down sendromlu erkek ¢ocugu olan katilimci Mehmet MERT
BASKURT
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giysi tlirlerinden her zaman tercih ettigini belirttigi gomlek ve pantolon , giysilerinde her
zaman tercih ettigini belirttigi renklerden mavi renkte pantolon ve yine dlgekte sik goriiniimlii
renkli giysileri her zaman giymeyi tercih ettigini belirtmesinden dolayr mavi sar1 ve gri
renklerden olusan spor sik bir gomlek tiretilmistir.

Katilimcinin viicudunu sarmayan fonksiyonel tasarim giysiler lretilmistir. Giyinme ve
soyunma eylemini bagka bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi icin yelegin 6n kapamasi sadece aksesuar diigme ile siislenmis yelek sol
yanindan miknatisli diigmeler ile a¢ilir kapanir 6zelliktedir. Yine katilimcinin kolaylikla
giyinebilmesi ve soyunabilmesi i¢in pantolonun beli lastikli ¢aligilmastir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaglardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan tiretilmistir.

|
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Tablo 2 Down Sendromlu katilimei II icin yapilan calismalar

Arastirmaya katilan 15 yasinda down sendromlu erkek ¢ocugu olan katilimer Ali Furkan
TASKESENLIOGLU igin 6lgekte giysilerinde kopca, fermuar, bagcik vb kapama malzemeleri
olmayan rahat giysileri her zaman tercih ettigini ve yine sik goriiniimlii renkli giysileri her
zaman giymeyi tercih ettigini belirtmesinden dolay1 yesil ve krem renklerden olusan spor sik
bir sweat ve pantolon takimu iiretilmistir.

Katilimemin viicudunu sarmayan fonksiyonel tasarim giysiler iiretilmistir. Giyinme ve
soyunma eylemini bagka bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi i¢in sweat’in 0n kapamasinda miknatish diigmeler kullanilmistir.
Kolaylikla giyinip soyunabilmesi i¢in pantolonun beli lastikli olup, ¢cocugun fermuar agip
kapamada bazen zorluk yasadigini ebeveyninin belirtmesi iizerine pantolonda fermuar yerine
cirt bant ilik-diigme yerine miknatish diigme caligilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢cocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan {iretilmistir.
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Tablo 3Down Sendromlu katilimer I1I i¢cin yapilan calismalar

Aragtirmaya katilan 14 yasinda erkek ¢ocugu olan katilimc1 Mervan Avak BABAIEY AN
Olcekte giysilerinde sik goriiniimlii renkli giysileri her zaman giymeyi tercih ettigini
belirtmesinden dolay1 renkli bir gomlek iiretilmistir. Giysilerimde her zaman tercih ederim

diye belirttigi renkler dikkate almmistir. Katilimcin gomlegi yesil ve krem renklerden
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olusmaktadir ve gomlegi tamamlayan aksesuar olarak tasarim kravat calisilmistir. Siyah
renkli pantolon tiretilmistir.

Katilimcinin viicudunu sarmayan fonksiyonel tasarim giysiler iiretilmistir. Giyinme ve
soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gergeklestirebilmesi i¢in gomlegin  6n kapamasinda miknatishi diigmeler kullanilmistir.
Kravati yine miknatis ile agilip kapanmaktadir. Kolaylikla giyinip- soyunabilmesi ig¢in
pantolonun beli lastikli olup, fermuar acip kapamada bazen zorluk yasadigini ebeveyninin
belirtmesi iizerine pantolonda fermuar yerine cirt bant ¢aligilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan tiretilmistir.
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Tablo 4Down Sendromlu katilimer IV icin yapilan ¢calismalar

Arastirmaya katilan 17 yasinda down sendromlu erkek ¢ocugu olan katilimcr Servet Ali
BAYRAKTAR ‘in 0l¢ekte her zaman tercih ettigini belirttigi renklerden yesil ve mavi

renklerde tasarim giysiler {iretilmistir.
Katilimcinin viicudunu sarmayan fonksiyonel tasarim giysilerde giyinme ve soyunma

eylemini bagka bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla gerceklestirebilmesi i¢in

yesil renkli kapsonlu sweat’in 6n kapamasinda miknatish diigmeler kullanilmistir. Kolaylikla
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giyinebilmesi ve soyunabilmesi i¢in kaprinin beli lastikli olup, fermuar yerine cirt bant
calisilmgtir.
Ebeveyninin belirttigi cocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay:

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan tiretilmistir.
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Tablo 5 Down Sendromlu katilime1 V igin yapilan ¢alismalar

Aragtirmaya katilan 15 yasinda erkek cocugu olan katilimci Yasin BALANDIZ 6lgekte
giysilerinde kopca, fermuar, bagcik vb kapama malzemeleri olmayan rahat giysileri her zaman
tercih ettigini ve yine sik goriiniimlii renkli giysileri her zaman giymeyi tercih ettigini
belirtmesinden dolay: yesil ve gri renklerden olusan spor sik bir sweat ve pantolon takimi
tretilmistir.

Katilimeimin viicudunu sarmayan, belli bolluga sahip, fonksiyonel tasarim giysiler iiretilmistir.
Giyinme ve soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi i¢in sweat’in sol omuzunda ve sol yan kapamasinda miknatisli diigmeler
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kullanilmistir. Kolaylikla giyinip soyunabilmesi i¢in pantolonun beli lastikli olup fermuar acip
kapamada bazen zorluk yasadigin1 ebeveyninin belirtmesi {izerine pantolonda fermuar yerine
cirt bant, ilik-diigme yerine de miknatish diigme ¢aligilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1
elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan tiretilmistir.
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Tablo 6Down Sendromlu katihma1 VI igin yapilan ¢alismalar

Arastirmaya katilan 18 yasinda down sendromlu erkek ¢ocugu olan katilimci1 Servet Kaya
ALKIN ‘in olgekte her zaman giysilerinde tercih ettigini belirttigi renklerden kirmizi ve

beyaz renklerde tasarim giysiler iiretilmistir.

Katilimeinin viicudunu sarmayan belli bolluga sahip fonksiyonel tasarim giysilerde giyinme
ve  soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi i¢in  beyaz, yaka genisligi bol olan bir tigort ile kolaylikla giyinip
soyunabilmesi i¢in beli lastikli kirmizi tasarim pantolonda fermuar yerine cirt bant, ilik-
diigme yerine miknatish diigme calisilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan {iretilmistir.
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Tablo 7 Down Sendromlu katihmer VII i¢in yapilan ¢alismalar

Arastirmaya katilan 17 yasinda down sendromlu kiz ¢ocugu olan katilimer Siikran SULUK
Olgekte giysi tiirlerinden her zaman tercih ettigi gomlek ve etek , giysilerinde her zaman tercih
ettigini belirttigi renklerden turuncu renklerde iiretilmistir.

Giyinme ve soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi icin tasarim gomlek gizli kapama ile ¢aligilmis olup miknatish diigmeler

kullanilmistir, etek ise beli lastikli ¢caligilmustir.
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Tablo 8 Down Sendromlu katilimer VIII icin yapilan calismalar

Arastirmaya katilan 13 yasinda down sendromlu kiz ¢ocugu olan katilimeci Hatice
DILLIBURUN blgekte giysi tiirlerinden her zaman tercih ettigi elbise, giysilerinde her zaman
tercih ettigini belirttigi renklerden sar1 renkli kumastan tiretilmistir.

Katilimeinin viicudunu sarmayan belli bolluga sahip bir elbise tasarlanmis olup, giyinme ve
soyunma eylemini bagka bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi i¢in giysinin omuzlarinda cirt bant ¢alisilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuk olan fisto kumas tercih edilmistir.
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Tablo 9Down Sendromlu katilimer IX icin yapilan ¢calismalar
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Arastirmaya katilan 13 yasinda down sendromlu kiz ¢cocugu olan katilimci Elif Duru KOCA
Olgekte giysi tiirlerinden her zaman tercih ettigi gomlek ve etek , giysilerinde her zaman tercih
ettigini belirttigi renklerden pembe ve kirmizi renklerde tasarim giysiler iiretilmistir.
Katilimeimin viicudunu sarmayan belli bolluga sahip fonksiyonel tasarim giysiler tliretilmistir.
Giyinme ve soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve kolaylikla
gerceklestirebilmesi icin gomlegin yaka kapamasinda miknatishi diigme kullanilmis ve
eteginin beli lastikli calisilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢ocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu dokuma kumaslar tercih edilmistir.
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Tablo 10 Down Sendromlu katilimer X i¢in yapilan ¢alismalar

Arastirmaya katilan 15 yasinda down sendromlu kiz c¢ocugu olan katilimcit Elanur
AKKOYUN olgekte giysi tiirlerinden her zaman tercih ettigi yelek ve pantolon , giysilerinde
her zaman tercih ettigini belirttigi renklerden yesil ve kirmizi renklerde tasarim giysiler
uretilmistir.

Katilimemin viicudunu sarmayan belli bir bolluga sahip fonksiyonel tasarim giysiler
dretilmistir. Giyinme ve soyunma eylemini baska bir birey yardimi olmadan bagimsiz ve
kolaylikla gergeklestirebilmesi i¢in yelegin 6n kapamasi sadece aksesuar diigme ile siislenmis
yelek giysinin sol yanindan miknatish diigmeler ile agilir kapanir 6zelliktedir. Yine kolaylikla
giyinip soyunabilmesi i¢in pantolonun beli lastikli ¢aligilmistir.

Ebeveyninin belirttigi ¢cocugunun giysileri pamuklu kumaslardan olmalidir hususundan dolay1

elbise kumasi % 100 pamuklu kumaslardan {iretilmistir.
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SONUC

Ozel gruplar olan Down Sendromlu ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde yasitlarina
gore geride kaldiklart bilinmektedir. DS’lu ¢ocuklarin giinliikk yasamlarinda temel 6zbakim
becerilerinde problem yasamalar1 ve bu problemlerin ¢ocuklarin tek baslarina hayatlarini
siirdiirmelerine engel teskil etmesi, cocugun 6zgiivenini, sosyallesmesini, kendine yetebilen
bir birey haline gelmesini engellemesi bakimindan ¢ocugu baska bir bireye bagimli hale
getirmektedir. Giinliik yasamlarinda yeme, i¢me, hijyen, giyinme, soyunma vs konu
basliklarin1 sayabilece§imiz temel 6zbakim becerilerini gergeklestirirken anne, baba ve ya
baska bir bireyin yardimina gerek kalmadan kendi basina bu eylemleri yapabilmesi 6nemli bir
husustur. Down Sendromlu Cocuklarin bu eylemleri kendi basina yapabilmeleri basari
duygusu yasamasi, 6zsaygi, Ozgliven gibi kendisine olumlu katkilar saglamasi agisindan
Oonemlidir.

Arastirma ile 12-18 yaslarinda down sendromlu ¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyinme
problemlerinin tespit edilerek en aza indirilmesi hedeflenmistir ve yine DS’lu ¢ocuklarin
giysi tercihlerinin neler oldugu &grenilerek, bu bilgilerden hareketle tercihlerinin dikkate
alindig, giysilerden beklenen ihtiyaglarin karsilandigi kolay giyinme veya soyunma islevinin
oldugu, viicut giysi uyumunu saglayan ornek giysi tasarimlarinin yapilmast ve iiretilmesi
hedeflenmistir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyim problemlerinin tespit edilmesi ve
cocuklarin giysi tercihlerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda tasarim {irlinler ortaya koyulmasi
amaciyla yapilmig arastirmada elde edilen sonuclar asagidaki gibidir.

e Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan Down Sendromlu ¢ocuklarin tamaminin
gomlek ve yelek giymeyi tercih ettigi saptanirken %90°1 tercihlerinin pantolon, %80°1
de t-shirt giymek oldugu saptanmustir.

e Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan Down Sendromlu ¢ocuklara giysilerinde
tercih ettikleri renkler soruldugunda tamaminin kirmizi, turuncu, sari, mavi, mor ve
siyah, %90’1n1n da yesil ve beyaz renkleri sectikleri saptanmastir.

e Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan Down Sendromlu ¢ocuklarin % 90’nin
Baskili giysileri giymek isterim, Hava alabilen dogal kumaslardan giysiler tercih
ederim, Sik goriinlimlii ve renkli giysiler tercih ederim seklinde belirtirken, tamaminin
da Kolay giyilebilen esnek ve lastikli(Paca-bel) giysiler tercih ederimi belirttigi

saptanmuistir.
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e Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan Down Sendromlu ¢ocuklarin % 40’1
Kopga, diigme, fermuar, bagcik vb kapama malzemeleri olmayan rahat giyilebilen

giysiler tercih ederim dedigi belirlenmistir.

e Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan ebeveynler down sendromlu ¢ocuklarinin
temel 6z bakim beceri diizeylerini saptamak iizere kendilerine yoneltilen sorulara
tamaminin Giysinin bacaklarini tanir, % 90’min Kendi Basina soyunabiliyor cevabini
verdigi belirlenmistir. Cocuklarin % 10’unun Giysinin Oniinii, arkasini, yakasini
tanimadig1 ve kemeri, bagcigr tanimadiginmi belirttigi tespit edilmistir. Cocuklarin %
20’sinin cirt bant1 ve iligi tanimadigi, % 40’ Cit ¢it1 tanimadigl, % 60’1mnin ise
agrafi tanimadig tespit edilmistir.

e Arastirma sonucuna gore aragtirmaya katilan ebeveynler Down Sendromlu Cocuklarin
Giyim Becerilerini Gergeklestirme Durumunu saptamak iizere kendilerine yoneltilen
sorulara tamaminin Bacagimi pantolon bacagindan ¢ikarabilir seklinde belirttigi
saptanmistir. Cocuklarin % 90’1min Bacagini pantolon bacagina sokabildigi, %80°1 cirt
bandin1 agabildigi, Cit ¢itin1 acabildigi, % 70’inin Cirt bandin1 yapistirabildigi %
60’min Cit ¢itin1 kapatabildigi tespit edilmistir. Cocuklarin % 90’min Bagcigi
baglayamadigi, % 80’inin Kemeri pantolona geciremedigi, % 70’inin Kemerin ucunu
kemer deliginden ¢ikaramadigi belirlenmistir.

e Arasgtirma sonucuna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin Down Sendromlu
Cocuklarinin giysilerinde tercih ettikleri kumas ve aksesuarlara iliskin verdikleri
yanitlarda % 90’1 Uzerinde aksesuarlar1 (diigme, fermuar vb.) dayanikli olmalidir,
Uzerindeki aksesuarlarin ¢ocuga zarar vermeyecek nitelikte olmalidir, Sagligmi
bozmayacak sekilde olmalidir, Akranlar1 arasinda ¢gocugun ¢evre edinmesine yardimci
olmalidir dedikleri saptanmistir. % 80’1 Yikamaya dayanikli kumastan olmalidir, Kir
tutmayan kumastan olmalidir, Kolay kirismayan kumastan olmalidir, Esnek kumastan
olmalidir, Dayanikli kumastan olmalidir dedikleri ve % 70’inin ise modaya uygun

olmalidir seklinde belirttikleri saptanmistir.

ONERILER

Ozel egitim okullarinda DS’lu ¢ocuklarin giyinme-soyunma gibi alanlarda giinliik yasam
beceri diizeylerini artiran bir bagka bireye ihtiya¢c duymadan bagimsizliklarii yiikseltecek

bireysel performansa dayali 6gretim programlar1 uygulanabilir.
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Down Sendromlu ¢ocuklara yonelik hizmet sunma yaklagiminin Hazir giyim sektoriince
benimsenmeli ve pazar olusturulmalidir.

Down sendromlu ¢ocuklarin yaglari, cinsiyetleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak en énemlisi de
bagka bir bireye ihtiyag duymadan bagimsiz bir sekilde giyinip- soyunabilecegi islevsel giysi

turleri tasarlanmali ve tUretilmelidir.
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