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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarimin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Siimeyra BASTEM DELIKAYA

.../...12025



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Siimeyra BASTEM DELIKAYA’nin  “Tiirkiye'de Yasayan Uygur
Kadmlarinin Uyum Siirecinin Sosyolojik Analizi: Kiiciikcekmece Ve
Zeytinburnu Ornegi” adli tez ¢alismasi, jiirimiz tarafindan Sosyoloji Anabilim Dal1
Sosyoloji Bilim Dali1 YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan
Doc¢. Dr. Mira ASSADI
Uye i
Dr. Ogr. Uyesi Nazar BAL
(Danisman)
Uye Dr. Ogr. Uyesi Ayse AYDIN
ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

el 1 20..

Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Miudira



OZET

Gog, bireylerin yalnizca cografi konumlarmi degil; sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik yasamlarmi da derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Ozellikle
zorunlu goc siireclerinde kadinlar hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de gogiin
beraberinde getirdigi yapisal engeller nedeniyle daha kirillgan bir konumda yer
almaktadir. Bu baglamda go¢men kadinlarin yeni toplumlara uyum siiregleri, yalnizca
bireysel deneyimlerle degil; ev sahibi toplumun yapisal kosullar1 ve kiiltiirel
dinamikleriyle de belirlenmektedir. Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlarin farklh
sosyo-kiiltiirel yapilart barindiran bolgelerde karsilastiklart uyum problemleri, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik alanlarda yasadiklar1 zorluklara bu ¢alismayla 151k
tutulmaya calisilmistir. Nitel aragtirma yontemi ¢ergevesinde yliriitiilen bu ¢alismada
Istanbul’un Kiigiikgekmece (Sefakdy semti) ve Zeytinburnu ilgelerinde yasayan sekiz
(8) Uygur kadinla goriismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri, tematik analiz yoluyla
incelenmistir. Bulgular, kadinlarin yeni bir topluma entegre olma siire¢lerinde dil
bariyerleri, is bulma ve ekonomik bagimsizlik saglama, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kiiltiirel degerlerin korunmas1 gibi ¢ok boyutlu sorunlarla karsilastiklarim
gostermektedir. Ayrica yerel halkla kurulan iligkiler ve toplumun Uygur kadinlarina
yonelik algisi, uyum stirecini etkilemektedir. Kadinlarin sosyal hayata katilimini
kisitlayan geleneksel normlarin siirdiiriilmesi ile Tiirkiye'nin yerel normlar1 arasindaki
uyumsuzluk, aidiyet duygusunu zayiflatmaktadir. Ozellikle ¢ocuk sahibi kadinlar icin
egitim ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler, uyum siirecini daha
karmasik hale getirmektedir. Arastirmanin bulgulari, bireysel diizeyde yasanan
sorunlarin Gtesinde, toplumsal dinamiklerin de bu siireci sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu cercevede gelistirilen ¢oziim Onerileri, Uygur kadinlarin uyum

sorunlarina anlayisla yaklasmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Tiirkiye, Uygur Kadinlari, Uyum, Aidiyet, Kimlik



SUMMARY

Migration is a multidimensional phenomenon that deeply affects not only
individuals’ geographical location but also their social, cultural, and economic lives.
Especially in cases of forced migration, women occupy a more vulnerable position due
to both gender roles and the structural barriers brought about by migration. In this
context, the adaptation processes of migrant women to new societies are shaped not
only by individual experiences but also by the structural conditions and cultural
dynamics of the host society. This study examines in detail the integration problems
faced by Uyghur women who migrated to Turkey and settled in regions with diverse
socio-cultural structures, as well as the difficulties they encounter in social, economic,
cultural, and psychological domains. Within the framework of a qualitative research
method, this study conducted interviews with eight (8) Uyghur women residing in the
Kigiikcekmece (Sefakdy neighborhood) and Zeytinburnu districts of Istanbul. The
experiences of the participants were analyzed using thematic analysis. The findings
reveal that women face multidimensional challenges in their integration processes,
including language barriers, employment and economic independence, gender roles,
and the preservation of cultural values. Moreover, the relationships established with
the local population and the public perception of Uyghur women significantly
influence the integration process. The coexistence of traditional norms that restrict
women's participation in social life and the incompatibility between these norms and
local Turkish values weakens their sense of belonging. For women with children,
difficulties in accessing education and healthcare services further complicate the
integration process. The study's findings demonstrate that beyond individual
challenges, social dynamics also play a crucial role in shaping this process. Within this
framework, the proposed solutions aim to offer a more inclusive understanding of the

integration issues faced by Uyghur women.

Keywords: Migration, Turkey, Uyghur Women, Integration, Belonging, Identity
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ONSOZ

Bu calisma, Kiiciikgekmece ve Zeytinburnu ozelinde Tiirkiye'de yasayan
Uygur kadinlarin uyum problemlerini ele almakta ve bu ¢er¢evede sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik dinamikleri incelemektedir. Go¢menlerin yasadiklar: topluma uyum siireci,
bireylerin sosyo-kiiltiirel kimliklerini koruyarak yeni bir sosyal diizen igerisinde var
olma c¢abasimi igerirken, bu siirecte kadinlarin rolii ve deneyimleri ayrica 6nem
tagimaktadir. Bu calisma sirasinda, alanimda 6nemi biiyiik olan bir konuya katki
saglamis olma cabasi igerisinde, birgok kisinin destegini ve rehberligini hissettim.
Oncelikle degerli bilgi ve deneyimleriyle bu tezin her asamasinda bana rehberlik eden
damigmamim Sayin Dr. Ogr. Uyesi Nazar BAL’a sonsuz tesekkiirlerimi sunmak
isterim. Onun sabiri, destegi ve yol gostericiligi, bu ¢alismanin tamamlanmasinda
biiyiik bir pay sahibidir. Ayrica yiiksek lisans tez savunmam siirecinde kiymetli bilgi,
degerlendirme ve yonlendirmeleriyle katki sunan saygideger jiiri tiyeleri Dog. Dr. Mira

ASSADI’ye ve Dr. Ogr. Uyesi Ayse AYDINa tesekkiir ederim.

Goriligmeler ve saha caligmalari sirasinda bana zaman ayiran ve deneyimlerini
ictenlikle paylasan Uygur kadinlarina derin minnettarligimi ifade etmek isterim.
Onlarin samimiyeti ve agikligi, bu ¢alismanin bilimsel derinligine 6nemli dlgiide katki
saglamigtir. Ozellikle Sefakdy’de bulunan Uygur Insam Yardim Dernegi Baskani
Ibadet Sayid calismanin yapilabilmesi i¢im gerekli her tiirlii yardimi saglayarak
arastirmaya essiz bir katki saglamistir. Bunun yani sira, ¢alisma siliresince manevi
destekleriyle yanimda olan aileme, 6zellikle de esim ve kizlarima tesekkiir etmeyi bir
borg¢ bilirim. Onlarin varligi, bu yogun ve yorucu siireci daha anlamli kilmigtir. Bu
caligmanin, hem Uygur kadinlarin uyum problemlerine 151k tutmasi hem de toplumsal
uyum siireglerine dair daha genis tartigmalara katki saglamasi dilegiyle, tezi bilim

diinyasinin ilgisine sunuyorum.

Siimeyra BASTEM DELIKAYA
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GIRIS

Gog, tarih boyunca bireyleri ve toplumlar etkileyen karmasik bir olgu olarak
varligini siirdiirmektedir. Ekonomik, siyasi, kiiltiirel veya giivenlik temelli nedenlerle
yer degistiren bireyler, gittikleri yeni toplumlarda ¢esitli uyum sorunlariyla karsi
karstya kalmaktadir. Go¢ eden kadmlarin uyum sorunlarim1 ¢ézmek icin uyumu
zorlastiracak faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Dil sorunu gd¢men
kadinin saglik ve egitim hizmetlerine ulagsmasini etkiler. Bunun igin gerekli dil
egitimleri verilmelidir (Arabaci vd., 2016:141). Ozellikle zorunlu gég, bireylerin eski
yasantilarindan kopmalarina neden olmakta, bu durum sosyal, psikolojik ve ekonomik
uyum siireclerini daha da karmasik hale getirmektedir. Gog, en temelde toplumsal bir
eylem olarak her daim dinamik bir siirece atifta bulunur. Bu nedenle diinya tizerindeki
anlik gelismelerden, siyasi sdylemlerden, ekonomik gelismelerden ve bunun gibi pek
cok faktorden etkilenen gog¢ gibi siireglerin ele alindig1 calismalar, en nihayetinde
sonlanma asamalarina geldiklerinde bile aslinda tam anlamiyla bitmis birer ¢alisma
degildirler. Diinyanin bu kadar hizli degistigi bir ¢agda siirekli gelisen olaylar, siirekli

yeni soru ve sorunlari da beraberinde getirmektedir (Alargin, 2019:159).

Siginmaci olarak gelen Uygur kadinlar, geldikleri tilkeleriyle iliskilerini devam
ettiremedikleri uyum siireglerini etkilemektedir. Cin develetinin 2016 yilindan sonraki
siirecte zorlastirdigi uygulamalar nedeniyle aileler ikiye boliinmiis ve iletisimleri
kopmustur. Geri doniisleri miimkiin olmamas1 Tirkiye’yi gecici bir yer olarak degil
belki de hayatlarinin sonuna kadar kalacak bir iilke olarak gordiikleri i¢in go¢ kararini
almanin zor oldugu diistiniilmektedir. Gézlemleme sonucunda Tiirkiye’ye gitmenin
gecici bir durum olarak algilanmadigindan, bir daha iilkelerine ddonememe ihtimalinin

karar alma asamasinda diisliniildiigii anlagilmaktadir (Maihaimu, 2017: 60).

Genel olarak go¢men kadinlarin yasadigi uyum sorunlari, toplumsal cinsiyet
rolleri, kiiltiirel normlar ve ekonomik kosullar gibi bir¢cok faktdrden etkilenmektedir.
Uygur kadinlarin dil bariyerleri, sosyal iligskiler kurma zorluklari, isttihdam sorunlari
ve saglik hizmetlerine erisim gibi konularda yasadiklari zorluklar, bireysel hikayelerle
toplumsal yap1 arasindaki bagin anlasilmasini saglamaktadir. Ozellikle kadinlarin
Tiirkiye toplumuna entegre olurken kendi kiiltiirel kimliklerini koruma ¢abasi, uyum
siirecinin ¢eligkili yoOnlerini goézler Oniine sermektedir. Kendi kimliklerini ve

kiltiirlerini koruyabilmek ve devam ettirebilmek i¢in dncelikle aileden baglayarak aile



ici yasamlarinda Uygurca konusarak ve yasam tarzlarinda kendi yoresel, kiiltiirel
yasamlarimi siirdiirerek yeni nesillere de kendi kimliklerini, dilini ve kiltiiriini
aktarmalidir. Uygur Tiirklerinin gelecekte yasadigi topluma ve kendi milletine yararh
bireylerden olabilmesi i¢in g¢ocuklarinin egitimine son derece Onem vermeleri
gerekmektedir (Amuti, 2019:77). Uygur kadinlarin ¢ogu, Tiirkiye’deki yagam tarzina
adapte olmaya calisirken kendi kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini koruma g¢abasi

i¢erisindedir.

Tiirkiye, tarih boyunca farkli go¢ dalgalarina ev sahipligi yapmis bir iilke
olarak, bu baglamda ¢ok boyutlu bir go¢ deneyimine sahiptir. Son yillarda Uygur
Tiirklerinin Tiirkiye’ye gocleri de bu siirecin bir pargasi olarak dikkat ¢cekmektedir.
Istanbul’da ikamet eden Uygurlarin Uygur niifusun yogunluklu oldugu ozellikle
Kiiciikgekmece ve Zeytinburnu bolgesini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum,
toplumsal uyum siireclerinin sadece bireysel bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda ev
sahibi toplumun tutumlar1 ve politikalariyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu
calismada Kiiclikcekmece ve Zeytinburnu bolgelerinde yasayan Uygur kadinlarin
uyum siiregleri ele alinmakta ve bu siirecte karsilastiklari sorunlar analiz edilmektedir.
Uygur kadinlarin go¢ ettikleri Tirkiye’de kiltiirel kimliklerini koruma cabast,
toplumsal hayata entegre olma siireci ve karsilastiklar1 engeller, ¢alismanin odak

noktalarini olusturmaktadir.

Birinci boliimde, aragtirmanin konusu ve kapsami ¢gergevesinde problem, amag,
onem ve simirhiliklar gibi bashiklar yer almustir. Ikinci béliimde, arastirmanin
kavramsal ve kuramsal g¢er¢evesini olusturan uyum, aidiyet, kimlik, entegrasyon,
kadin gd¢menlerin uyum siirecinde yasadiklart zorluklar, Uygur kadinlarin
Tiirkiye’deki yasami gibi konular anlatilmistir. Uciincii boliimde, arastirmanin
yontemi ele alinarak arastirmanin nitel arastirma yoOntemi c¢ergevesinde
gerceklestirildigi s6z edilerek anlati analizi deseni, 6rneklem grubu, veri toplama
teknikleri ve veri analiz siireci gibi basliklar ortaya konmugtur. Dordiincii boliimde,
aragtirmanin bulgulari; Uygur kadinlarin karsilastiklart uyum sorunlari, yasal stati,
Tirkiye’ye ait hissetme durumu, aidiyet algis1 ve aile biitiinliigliniin bozulmas1 gibi
temalar altinda ele alinarak uyum siirecinin Uygur kadinlar tarafindan nasil yasandigi
analiz edilmistir. Sonu¢ ve Oneriler bashigi ile arastirmanin boliimleri

sonlandirilmistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Konusu

Gog, bireylerin yalnizca mekansal degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
kimliksel diizeyde de koklii doniisiimler yasadig1 cok boyutlu bir siiretir. Ozellikle
siyasi baskilar ve etnik ayrimeilik gibi nedenlerle go¢ etmek zorunda kalan bireyler,
yeni toplumsal yapilarda hem aidiyet hem de kimlik insas1 bakimindan karmasik
siireglerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu baglamda, Cin’in Sincan Uygur Ozerk
Bolgesi’nden Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlar, hem etnik kimlikleri hem de

toplumsal cinsiyetleri nedeniyle ¢oklu dislanma bigimlerine maruz kalmaktadirlar.

Bu arastirma, Istanbul’un Kiiciikkgekmece ve Zeytinburnu ilgelerinde yalmiz
yasayan Uygur kadinlarmmin go¢ ve uyum siireclerini, kimlik insas1 ve aidiyet
baglaminda incelemektedir. Aragtirma, kadinlarin gé¢ etme nedenlerinden baslayarak,
dil bariyerleri, sosyal dislanma, ekonomik giicliikler ve kiiltiirel ¢atismalar gibi ¢ok
katmanli sorunlara kars1 gelistirdikleri stratejileri ortaya koymayi amacglamaktadir.
Ayrica, bu kadmlarin yeni bir toplumda kimliklerini nasil yeniden kurduklari,
toplumsal aidiyet duygusunu nasil insa ettikleri ve bu siiregte yalmizlik, kadinlik ve

gocmenlik kimliklerinin nasil kesistigi analiz edilmektedir.

Calisma, kesisimsellik yaklasimi ¢ercevesinde Uygur kadinlarinin deneyimlerini
yalnizca tekil bir kimlik boyutundan degil; etnik kimlik, toplumsal cinsiyet, go¢menlik
durumu, yalmzlik ve toplumsal statii gibi birbiriyle kesisen esitsizlik eksenleri
tizerinden ele almakta ve bu faktdrlerin birbirini nasil etkiledigini ¢ok katmanli bir

bicimde ortaya koymay1 amaclamaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Gog, bireylerin bulunduklari cografyadan bagka bir cografyaya taginma siirecini
ifade ederken, bu siirecin her bir asamasi, uyum siireclerini dogrudan etkiler.
GoOcgmenlerin yeni bir ortama uyum saglamasi, yalnizca fiziksel bir yer degisikligi
degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik uyum ihtiyaclari1 de kapsayan
karmagik bir siirectir. Tiirkiye, 6zellikle son yillarda farkli etnik kokenlerden gelen

bircok gd¢menin gog icin tercih ettigi bir iilke olmustur. Cin’in Sincan Uygur Ozerk



Bolgesi’nden gelen Uygur gd¢cmenleri, Tiirkiye’deki gogmenler arasinda kendilerine
Ozgii bir yer tutmakta, kimlik, aidiyet ve kiiltiirel uyum gibi faktorlerle dogrudan
yiizlesmektedirler.

Uygur kadinlarinin Tirkiyeye goc siireclerinin incelenmesi hem genel gog
teorileri hem de etnik kimlik ve aidiyet kuramlar1 baglaminda 6nemli bir literatiir
boslugunu doldurmaktadir. Tiirkiye’de Uygur kadinlarimin gé¢ ve uyum siireglerine
dair yapilmis calismalar smirlidir. Ancak bu konuda son yillarda yapilan bazi
calismalarda, Uygur kadinlarmin go¢ deneyimlerine 06zel olarak deginilmistir.
Ornegin, Yildirim (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur
kadinlarinin kiiltiirel uyum siirecleri ve bu siiregte karsilastiklar1 zorluklar ele
alimmistir. Yildirim, Tiirkiye’deki Uygur kadinlarinin toplumsal cinsiyet rollerini ve
kiiltiirel kimliklerini nasil yeniden sekillendirdiklerini arastirmistir. Calismada, Uygur
kadinlarinin, kendi kimliklerini koruyarak Tiirk toplumuna nasil uyum sagladiklar1 ve

bu siirecte yasadiklar1 kimlik ¢atigmalari tartisilmaktadir.

Bir diger onemli c¢alisma Arslan (2018) tarafindan yapilmistir. Arslan,
Tiirkiye’deki Uygur kadinlarmin toplumsal entegrasyon siireglerini incelemis, bu
kadinlarin aile yapilari, toplumsal roller ve ekonomik entegrasyonlarindaki
farkliliklar1 irdelemistir. Arastirma, Uygur kadinlarinin karsilastigi sosyal dislanma ve
kiiltiirel uyumsuzluk sorunlarinin, onlarin aidiyet duygularin1 nasil sekillendirdigine
dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu baglamda, Arslan, Uygur kadinlarinin gog
sonrast yasadiklar1 kimlik bunalimlarinin, onlarin toplumsal kabul gérme siireglerini

dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.

Giliven (2017), Uygur kadinlarinin dini kimliklerinin, onlarin uyum
stireclerinde nasil bir rol oynadigini ele almistir. Tiirkiye’deki Uygur kadinlarinin,
Islam kimliklerini nas1l yeniden tanimladiklar1 ve Tiirk toplumundaki dini pratige nasil
uyum sagladiklari konusu iizerinde durulmustur. Giiven’in c¢alismasi, Uygur
kadinlarinin din ve kiiltiir iizerinden kurduklar1 kimliklerinin, onlarin toplumsal aidiyet

duygularini gii¢clendirmede nasil bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bu konuyla iliskili olarak Abdulbaki (2020) ¢alismasinda Uygur diasporasinin
kimlik gelisimi, 6zellikle Kirgizistan ve Tiirkiye 6rneklerinde ele alinmaktadir. Yazar,
Uygur kimliginin diaspora i¢inde nasil sekillendigini ve 'Uygur' ile 'Miisliiman'

kimlikleri arasindaki iligkileri tartismaktadir. Calisma, bu kimlik gelisiminin kiiltiirel,



sosyal ve dini faktorlerden nasil etkilendigine odaklanmakta olup Uygurlarin bu iki

ulkedeki benzerliklerini ve farklarini incelemektedir.

Ustiindag (2019) calismasinda egitimli Suriyeli gd¢menlerin Istanbul emek
piyasasindaki deneyimleri incelenmektedir. Yazar, Suriyeli gd¢menlerin egitim
diizeylerine gore is glicii piyasasinda karsilastiklar1 engelleri, entegrasyon siire¢lerini
ve bu sliregte yasadiklar1 zorluklar1 arastirmaktadir. Calisma, egitimli gd¢menlerin
Tirkiye’deki is giicii piyasasina katilimini ve bu katilimin toplumsal uyum tizerindeki

etkilerini ele almaktadir.

Cakirer - Ozservet (2015) calismasinda, Zeytinburnu'nda yasayan Dogu
Tiirkistan Tiirklerinin ulus 6tesi bellek eklemlenmeleri ele alinmaktadir. Yazar, Dogu
Tiirkistan'dan gelen Uygur gdgmenlerinin Tiirkiye'deki yasamlarina nasil ulus tesi bir
kimlik insa ettiklerini, kiiltiirel bellegi nasil koruduklarint ve bu belleklerin yerel
topluluklarla nasil etkilesimde bulundugunu incelemektedir. Bu bolgelerdeki gogmen
kadinlarin deneyimleri, Tiirkiye’nin go¢ politikalart ve toplumsal uyum dinamikleri
hakkinda da 6nemli ipuclar1 vermektedir.

Coskun ve Yilmaz (2018) calismasinda Diizce Uydu Kent 6rnegi iizerinden
siginmacilarin toplumsal uyum sorunlari ve sosyal hizmetlere erisimi incelenmektedir.
Yazarlar, siginmacilarin karsilastigi entegrasyon zorluklarinit ve bu zorluklarla basa
cikmalarina yardimci olan sosyal hizmetlerin etkinligini tartismaktadir. Calisma,
gocmenlerin toplumsal hayata uyum saglama siireclerini ve bu siirecteki devlet

politikalarinin roliinii ele almaktadir.

Akkoglu ve Ertan (2017) calismasinda Tiirkiye'nin go¢ politikasinin tarihsel
stirecleri ve bu politikalarin sosyal ve ekonomik etkileri analiz edilmektedir. Yazarlar,
Tiirkiye'nin gdogmen niifusu {izerindeki stratejilerini, bu stratejilerin gd¢menlerin
entegrasyonu iizerindeki etkilerini ve devletin uyguladigi go¢ politikalarinin toplumsal

yapiya etkisini tartigsmaktadir.

Yerli (2018) ¢alismasinda, Tiirkiye'deki gd¢ ve miilteci konularinda yapilan
lisanstistii akademik faaliyetler lizerine bir inceleme yapmaktadir. Yazar, Tiirkiye'deki
go¢ ve miilteci sorunlarina yonelik akademik caligmalarin kapsamini, bu alandaki
arastirma konularii ve mevcut literatiirdeki eksiklikleri analiz etmektedir. Calisma,
goc ve miilteci literatiirliniin gelisimi, bu alandaki metodolojik yaklagimlar ve

gelecekteki arastirma alanlarina dair 6neriler sunmaktadir.



Turan (2020) calismasinda yerel yonetimlerin kiiltiire katilimdaki roli
Zeytinburnu Kiiltiir Merkezi 6rnegi lizerinden incelenmektedir. Yazar, Zeytinburnu
Kiiltiir Merkezi’nin yerel topluluklarin kiiltiirel yagsamlarina nasil katki sagladigini,
gdcmen gruplarin kiiltiirel entegrasyonunu nasil destekledigini ve bu merkezlerin

kiiltiirel uyum agisindan yerel yonetimlerin politikalarindaki 6nemini tartigmaktadir.

Uslu (2011) ¢alismasinda kentsel suglar sosyo-ekonomik bir olgu olarak
Bakirkdy ve Kiiglikgekmece Orneklerinde incelenmektedir. Yazar, bu ilgelerdeki
kentsel suglarin sosyal, ekonomik ve demografik faktorlerle iligkisini arastirmakta ve
yerel yOnetimlerin su¢ Oncesi ve sonrasit uygulamalarini incelemektedir. Calisma,
kentsel suclarin olusumunda etkili olan faktorleri ve bu suclarla miicadele ig¢in

gelistirilmesi gereken politikalar1 tartismaktadir.

Akman (2010) c¢aligmasinda Tiirkiye'ye go¢ eden Uygur gdg¢menlerinin
yasadig1 entegrasyon sorunlari ve kiiltiirel adaptasyon siirecleri ele alinmaktadir.
Uygur go¢menlerinin Tirkiye'deki yasam kosullarini, kimlik gelisimlerini ve diger
gocmen gruplartyla etkilesimleri incelenmektedir. Calisma, 06zellikle Uygur

goemenlerinin "ev" ve "yabanci" arasindaki kimliksel gecislerini vurgulamaktadir.

Qarluq (2005) ¢alismasinda, giiniimiiz Uygur aile yapisindaki gelismeler ele
alinmaktadir. Yazar, Uygur toplumundaki aile yapisindaki degisimlerin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik faktorlerden nasil etkilendigini incelemektedir. Calisma,
geleneksel Uygur aile yapisinin modernlesme siirecinde nasil evrildigini ve bu

degisimlerin toplumsal yapiy1 nasil sekillendirdigini tartigsmaktadir.

Huang (2009) ¢alismasinda Sincan Uygur Ozerk Bolgesi'ndeki Miisliiman
kadinlarin cinsiyet ve kalkinma baglaminda karsilastiklart zorluklar incelenmektedir.
Yazar, bolgedeki Uygur kadmlarinin toplumsal cinsiyet rollerini, ekonomik ve sosyal
kalkinma stireglerindeki yerlerini ve kadin haklar1 konusunda yasadiklar1 sikintilar
tartigmaktadir. Calisma, Uygur kadinlarinin egitim, is giicli piyasast ve toplumsal
hayattaki katilimi ile ilgili yapisal engelleri vurgulamaktadir. Uygur kadinlarinin
yasadiklar1 uyum problemleri hem bireysel hem de toplumsal a¢idan ¢ok katmanl bir

sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’deki Uygur kadinlarinin gé¢ ve uyum siireclerine iliskin caligmalar
simnirli olmakla birlikte, 6zellikle yalmiz yasayan Uygur kadinlarin deneyimleri

akademik literatiirde yeterince yer bulmamaktadir. Go¢men kimligiyle birlikte kadin



olmanin getirdigi toplumsal cinsiyet rolleri, etnik aidiyet, dil bariyerleri, ekonomik
giicliikler, sosyal dislanma, ayrimcilik, hukuki belirsizlikler ve psikolojik stres gibi
kesisen sorun alanlari, bu grubun karsilastigi uyum giicliiklerini ¢ok katmanli hale
getirmektedir. Bu durum, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli kimlik ve
aidiyet sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, Uygur kadinlarinin Tiirkiye
toplumuna  entegrasyon  siireclerinde  0zgiin  zorluklarla  karsilastiklarini
gostermektedir. Mevcut akademik bosluk ve bu ¢oklu sorun alanlari, yalniz yasayan
Uygur kadinlarinin gé¢ sonrast yasam deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini
gerekli kilmaktadir. Bu calisma, Kiiciikgekmece ve Zeytinburnu gevresinde yalniz

yasayan Uygur kadinlarinin gé¢ ve uyum siireglerini incelemeyi amaglamaktadir.

Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu hem gogmen niifusunun yogunlugu hem de yerel
toplumla olan etkilesimlerin gesitliligi nedeniyle bu arastirma i¢in dnemli bir baglam
sunmaktadir. Arastirma, Uygur kadinlarinin kimliklerini ve aidiyet duygularini nasil
sekillendirdiklerini, kiiltiirel entegrasyonlar1 ile birlikte go¢ siirecindeki uyum
diizeylerini anlamaya yonelik 0zgiil bir katki saglamayr hedeflemektedir. Ayni
zamanda, ¢alisma, Uygur kadinlarinin deneyimlerinin etnik kimlik, toplumsal cinsiyet,
goemenlik durumu ve sosyal statii gibi coklu kimlik eksenlerinin kesisimi baglaminda
incelenmesine odaklanmaktadir. Boylece, yalnizca go¢men ya da kadin olmanin
otesinde, bu kimliklerin birlesiminden dogan 6zgiil zorluklar ve uyum stratejileri
anlagilacaktir. Arastirmanin problemi, Tiirkiye’de yalniz yasayan Uygur kadinlarinin
go¢ stirecinde karsilastiklar sosyal, kiiltiirel ve kimlik temelli uyum sorunlarinin
anlasilmasina odaklanmaktadir. Bu ¢ercevede temel arastirma sorusu su sekildedir:
“Yalniz yasayan Uygur kadinlar, Tiirkiye’deki go¢ sonrasi uyum siirecinde, kadinlik,
etnik koken ve go¢menlik gibi kesisen toplumsal rollerin etkisiyle kimliklerini ve

aidiyet duygularini nasil inga etmekte ve deneyimlemektedir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Sorusu

Arastirma, Uygur kadinlarinin go¢ sonrasinda maruz kaldiklar1 toplumsal
dislanma, dil bariyerleri, ekonomik sorunlar, entegrasyon eksiklikleri ve kiiltiirel
farkliliklar gibi zorluklarin yami1 sira, bu kadmlarin kimliklerini yeniden
sekillendirmede ve yeni toplumla iligkilerinde gelistirdikleri stratejileri ve
karsilagtiklar1 engelleri ortaya koymay1 hedeflemektedir. Son yillarda bir gé¢cmen

tilkesine dontisen Tirkiye’nin ¢ok kiiltlirlii yapisinda, gdo¢men gruplarinin uyum



stirecleri ¢esitli toplumsal faktorlere dayanmakta, ancak Uygur kadinlarinin
deneyimleri hem toplumsal uyum hem de etnik kimlik agisindan 6zgiil ve istisnai

diyebilecegimiz bir yer tutmaktadir.

Diger taraftan arastirma, yalniz yasayan Uygur kadinlarinin aidiyet duygusunu
nasil gelistirdiklerini ve kimliklerini igerisinde bulunduklar1 bu yeni toplumda nasil
insa ettiklerini ortaya koymaya calismaktadir. Go¢ ve uyum siiregleri, genellikle erkek
egemen bir bakis acisiyla ele alinmigken, bu aragtirma, kadinlarin yasadigi 6zgiil
zorluklar1, kadin perspektifinden analiz etmeyi amaglamaktadir. Kadinlarin, yeni
toplumda yer edinme cabalari, toplumsal ve kiiltiirel baglamda olduk¢a karmasik bir
stirectir. Uygur kadinlarin Cin’deki siyasi sorunlar nedeniyle boliinmiis aile yapilartyla
g0¢ etmeleri s6z konusu siirecleri daha da karmagik bir hale getirmektedir. Bu siirecte,
dil ve egitim gibi pratik zorluklar kadar, yasal statii, ailevi roller ve kiiltiirel degerler
de 6nemli birer etkendir.

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de Kiigiikgekmece ve Zeytinburnu
cevresinde yalniz yasayan Uygur kadinlarinin gé¢ ve uyum siireclerini incelemektir.
Uygur kadmlarin dil bariyerleri, ekonomik zorluklar, egitim ve saglik hizmetlerine
erisim gibi alanlarda karsilagtiklar giicliikleri belirlemek ve bu gii¢liiklerin ¢6ziimiine
yonelik oneriler gelistirmektir. Ayn1 zamanda bu kadinlarin kendi kiiltiirel degerlerini
koruma cabalari ile ev sahibi toplumun normlarina uyum saglama siiregleri arasindaki

dengeyi nasil kurduklar1 da incelenmektedir.

Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlari, 6zellikle uyum, kimlik ve aidiyet gibi
onemli sosyo-kiiltiirel faktorlerle karsilasmaktadirlar. Bu aragtirma, nitel arastirma
yonteminin goriisme teknigini kullanarak, Uygur kadmnlarinin Tirkiye’ye uyum
siireglerinde yasadiklar1 zorluklari, toplumsal aidiyet duygularini, kimlik insa
stireclerini ve kiiltiirel entegrasyonlarini analiz etmeyi hedeflemektedir. Go¢menlik
statlisti, etnik kimlik, toplumsal cinsiyet ve yalmzlik gibi faktorler birbirleriyle
kesiserek, kadinlarin Tirkiye’de yasadigi sosyal dislanma, uyum zorluklar1 ve kimlik
insasin1 sekillendirmektedir. Bu nedenle calisma, kadinlarin deneyimlerini yalnizca
“gd¢cmen” ya da “kadin” olma durumlariyla sinirlamayip, bu kimliklerin kesisiminden
dogan 6zgiil konumlaniglar1 ele almaktadir. Bu amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara

yanit aranacaktir:



e Yalniz yasayan Uygur kadinlarinin Tirkiye’ye go¢ etme nedenleri
nelerdir?

e Uyum siirecinde karsilastiklar1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve yasal sorunlar
nelerdir?

e Upygur kadinlariin dil bariyeri noktasinda karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?

e Tiirkiye’ye ait hissetme ve aidiyet kurma siirecleri nasil yasanmaktadir?

e Yerel toplumla iliskiler kimlik ve aidiyet algilarini nasil etkilemektedir?

e Farkli sosyal kimliklerinin (kadinlik, gé¢menlik, etnik Kkimlik gibi)
kesisimi, onlarin Tiirkiye’deki sosyal iliskilerini ve uyum deneyimlerini
nasil sekillendirmektedir?

e Aileden ayr1 yasamanin sosyal uyum tizerindeki etkileri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz diinyasinda go¢ hem yerel hem de kiiresel 6l¢ekte birgok toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel degisimi ve hareketliligi beraberinde getiren 6nemli bir fenomen
olmustur. Go¢men gruplarin yeni bir toplumdaki entegrasyon siirecleri, kimlik,
aidiyet, kiiltiirel degerler ve sosyal uyum gibi birgok dinamikle dogrudan iliskilidir.
Ozellikle Tiirkiye gibi son yillarda ¢cokca go¢ alan bir iilkede, farkli etnik ve kiiltiirel
gecmislere sahip topluluklarin birbirleriyle etkilesimleri, toplumsal uyum siireclerini
incelemeyi gerektirir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki Uygur Tiirkleri’nin uyum siiregleri,
bu dinamiklerin anlagilmasinda énemli bir yer tutmaktadir.

Cin’in Sincan Uygur Ozerk Bolgesi’ndeki politik baskilar, kiiltiirel erozyon ve
etnik kimliklerine yonelik tehditler Uygur Tiirklerini, son yillarda diinyanin farkl
bolgelerine go¢ etmek zorunda birakmistir. Tiirkiye, cografi ve kiiltiirel yakinlik, tarihi
baglar etnik kdken ve dini ortaklik nedeniyle Uygur Tiirkleri i¢in 6nemli bir gogcmen
destinasyonu haline gelmistir. Ozellikle Istanbul’un Kiiciikgekmece ve Zeytinburnu
bolgelerinde yogunlasan Uygur niifusu hem sosyolojik hem de kiiltiirel agidan
incelenmesi gereken bir gogmen grubudur.

Bu aragtirma, bir yandan Tiirkiye’ye go¢ etmis Uygur kadmnlarinin yeni bir
cografi ve kiiltiirel ortamda aidiyet duygusunu nasil insa ettiklerine odaklanmakta,
diger yandan da bu siireci yasarken karsilastiklar1 temel zorluklar1 ortaya koymay1

amaclamaktadir. G6¢ fenomeni ve etkilerinin biitiin diinyada goriildiigli gliniimiizde,



sonugclar1 ve etki alani itibari ile bu konu akademik anlamda 6nemli bir arastirma alani
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada, gogmen kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel
baglamda karsilastiklar1 zorluklar, kimliklerini yeniden sekillendirirken yasadiklari
dontisiim 6nemli bir tartigma alan1 sunmaktadir.

Aragtirmanin  6nemi, go¢men kadinlarin yasadiklar1 yerel toplumlarla
entegrasyon slireglerinin sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de 6nemli
sonuglar dogurmasidir. Uygur Tirkleri’nin aidiyet duygusu, bu toplulugun kiiltiirel
degerlerinin, geleneklerinin ve yasam bigimlerinin korunmasiyla birlikte yeni
toplumla uyum saglama g¢abalar1 arasindaki dengeyi anlamak icin hayati bir 6neme
sahiptir. Go¢men gruplarin entegrasyonu, sadece toplumsal uyumla sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda toplumsal yapinin kiiltiirel zenginligini ve ¢esitliligini de etkilemektedir.
Uygur Tirkleri’nin kiiltiirel kimliklerini koruma, geleneklerini yasatma ve ayni
zamanda yeni toplumla iligkiler kurma bi¢imlerini anlamak, sadece akademik alanda
degil, uygulamali sosyal bilimlerde de 6nemli sonuglar dogurabilir. Uygur kadinlarin
uyum siire¢lerini anlamak, ¢ok kiiltiirliiliigiin yadsinamaz bir olgu oldugunu yasayarak
deneyimledigimiz bugiinlerde, 6tekini anlama cabasina 6nemli bir hizmet vermesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Arastirma, Uygur kadinlarinin gbé¢ sonrasit kimliklerini koruma ve ayni
zamanda Tiirkiye’deki sosyal yapiya entegrasyon siireclerini inceleyerek, bu
kadinlarin g6¢ deneyimlerinin nasil bir toplumsal aidiyet duygusu olusturdugunu
arastirmay1 ortaya koymaktadir. Bir diger hedef ise, bu ¢alismanin, gé¢ ve uyum
teorileri c¢ergevesinde Uygur kadinlarinin 6zel deneyimlerine dair literatlirdeki
eksiklikleri gidermektir. Tiirkiye’deki mevcut literatiirde, Uygur gé¢menlerin 6zel
deneyimlerine dair sinirh sayida ¢aligma bulunmakta, bu nedenle bu arastirma, 6zgiil
bir etnik grup olarak Uygur kadinlarinin toplumsal uyum siireclerine dair 6nemli bir
katki saglamayr amaglamaktadir. Kkimlik ve aidiyet kuramlar1 lizerinden yapilan
incelemelerin, go¢men gruplarin uyum siireglerini daha kapsamli bir sekilde ele
alabilmesidir. Kimlik kuramlari, bireylerin kimliklerini insa ederken karsilastiklar:
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkisini anlamaya yonelik giiclii bir arag
sunmaktadir. Ornegin, Stuart Hall’m (1990) kiiltiirel kimlik iizerine gelistirdigi
teoriler, gogmenlerin, 6zellikle de kadinlarin kimliklerinin hem ig¢sel hem de dissal
faktorlerden nasil sekillendigini anlamak agisindan 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Aidiyet

kuramlari ise, bireylerin kendilerini ait hissettikleri topluluklarla olan iliskilerinin ve
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bu aidiyetin toplumsal baglamdaki yeri tizerinde durur (Yuval-Davis, 2006). Bu teorik
cerceveler, Uygur Tiirkleri’nin Tiirkiye’deki kimliklerini insa etme siirecini anlamaya
yonelik bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu ¢alisma, hem akademik alanda go¢ ve uyum teorileri iizerine bir bakis agis1
sunmayi, hem de Tiirkiye’deki Uygur kadmlarinin karsilastiklar1 zorluklar ve
entegrasyon siirecleri hakkinda bilgi saglayarak, toplumsal aidiyet ve kimlik
konularina dair 6nemli veriler sunmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda, go¢men
kadinlarin toplumsal baglamda karsilastiklar1 zorluklari, firsatlar1 ve kimlik ingasi
stireglerini daha kapsamli bir sekilde ortaya koyarak, toplumsal cinsiyet ve goc
caligmalar1 alaninda degerli bir literatiir katkis1 yapmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle
calisma, sadece bir akademik arastirma olarak degil, ayn1 zamanda gé¢gmen kadinlarin
sesini duyurmay1 ve onlarin yagamlarini daha iyi anlamay1 hedefleyen bir sosyal
sorumluluk projesi olarak da degerlendirilmektedir. Bu g¢aligmanin, Tirkiye’deki
gdcmen politika gelistirme siireglerine, sosyal entegrasyon stratejilerine ve gogmen
gruplarin toplumsal yasama katilimim1 artirmaya yonelik calismalara da Onemli
katkilar sunmas1 beklenmektedir. Arastirmanin bulgulari, gogmen kadmlarin uyum
stireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 anlamaya yonelik toplumsal hizmetler, egitim
politikalar1 ve yerel yonetim stratejilerinin sekillendirilmesinde 6nemli bir kaynak

olabilir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklari

Bu ¢alisma, belirli bir 6rneklem grubu ve cografi alan lizerinde yogunlagmis
olmasi nedeniyle bazi smrhiliklara sahiptir. Ilk olarak, bu calisma yalnizca
Zeytinburnu ve Kiiciikcekmece civarinda yasayan, go¢men olan, yalniz yasayan
Uygur kadinlar1 hedef almistir. Zeytinburnu bolgesinin kendine 6zgii bir 6zelligi,
icerisinde her cesit go¢meni degil, belirli tir gogmenleri (kdkeni Tiirk olan)
barimdirmasidir. Tiirk kokenli olmayan gd¢menlerin bu bdlgede sosyal aglar
bakimindan tutunmasimin epey gii¢ oldugu, yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya
cikmistir. Bolgeye, Tiirk kdkenli olmayan ama ¢ikis iilkesi ayni olan go¢gmenler bile
geldiklerinde var olan sosyal aglara dahil olamadiklarindan, oldukga az bir siire burada
kalabilmekte ve bagka bir yere transit ge¢is yapmak durumunda kalmaktadir (Cakirer-
Ozservet, 2015:73). Bu bélgelerin segimi, gdgmen topluluklarin yogun oldugu yerler

olmalar1 nedeniyle tercih edilmistir. Bu nedenle, arastirmanin érneklemi yalnizca s6z
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konusu bolgedeki belirli bir gd¢men grubunun deneyimlerini yansitmaktadir;
Tirkiye’nin diger bolgelerinde yasayan Uygur kadinlarin, farkli sosyo-kiiltiirel
baglamlarda edindikleri deneyimleri kapsama olasilig1 sinirlidir. Ayrica, arastirmanin
nitel veri toplama yontemine dayanmasi da bir siirlilik teskil etmektedir.
Goriismelerin  2022-2024 yillar1 arasinda gerceklestirilmis olmasi, gé¢menlik
deneyimlerinin zaman i¢indeki doniisiimiinii kapsamli bigimde ortaya koymayi
giiclestirmektedir. Goriismelerle elde edilen veriler, katilimcilarin 6znel deneyimlerine

dayandig i¢in genellenebilirligi sinirlidir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Gog Teorileri

Go¢ giiniimiizde toplumsal gerceklik baglaminda inkar edilemeyecek kadar
onemli bir fenomendir. Go¢ ve uyum siiregleri, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde
uzun siiredir incelenmekte ve bu alanda ¢esitli teorik yaklagimlar gelistirilmektedir.
Gog¢, sadece bireylerin ve topluluklarin yer degistirmesiyle gergeklesen bir cografi
hareketlilik degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir doniisiim siireci
olarak ele alinmaktadir. Bu siiregte gé¢ eden bireylerin ve ev sahibi toplumun birbirine
uyum saglama siireci, karmasik dinamikler barindirmakta ve ¢ok boyutlu bir analiz
gerektirmektedir. Uyum ve goc¢ teorileri, bu siirecin farkli yonlerini anlamak igin
onemli kavramsal ¢erceveler sunmaktadir. Uyum kavrami, gd¢menlerin yeni bir
toplumun normlarina, degerlerine ve davranis kaliplarina uyum saglama siirecini ifade
etmektedir. Bu siireg, yalnizca go¢men bireylerin adaptasyonunu degil, ayn1 zamanda

ev sahibi toplumun gé¢gmenlere karsi tutum ve davranislarini da icermektedir.

Uyuma dair teoriler, genellikle bireysel, grupsal ve toplumsal diizeylerde ele
alinmakta, bu diizeylerin birbiriyle etkilesimini incelemektedir. Ornegin, Milton
Gordon’un asimilasyon teorisi, gd¢menlerin ev sahibi toplumun kiiltiiriinii
benimseyerek bu topluma entegre olmasini temel almistir. Bu teoriye gore asimilasyon
siireci, gOcmenlerin dil, degerler ve davraniglar gibi kiiltiirel unsurlar
benimsemeleriyle miimkiin olmakta fakat asimilasyon teorisi, gd¢menlerin kendi
kiiltiirel kimliklerini koruma c¢abalarmi yeterince dikkate almamasi nedeniyle
elestirilmektedir. Bu baglamda ¢okkiiltiirliiliik teorisi, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki
uyum siireglerini anlamak acisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Go¢ teorileri
ise goglin nedenlerini, dinamiklerini ve sonuglarini agiklamay1 hedeflemektedir. Bu
baglamda Alperen (2024) calismasinda Uygur sorununun Tiirkiye-Cin iligkileri
tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Yazar, Uygur meselesinin, Tirkiye ile Cin
arasindaki diplomatik, ekonomik ve Kkiiltiirel iliskilerde nasil bir rol oynadigim
incelemektedir. Calisma, Uygur sorununun uluslararasi iliskilerdeki yansimalar1 ve
Tiirkiye'nin bu soruna yaklagimini tartismaktadir. Klasik gog¢ teorileri, genellikle

ekonomik faktorlere odaklanmakta ve bireylerin daha iyi yasam kosullar1 arayistyla
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hareket ettigini savunmaktadir. Bu baglamda neoklasik ekonomik teori, gogiin arz ve
talep dengesi iizerinden sekillendigini ileri siirmekte fakat bu teoriler, go¢ siirecinin

kiltiirel ve toplumsal boyutlarini yeterince agiklayamamaktadir.

Uygur sorunu, Tiirkiye-Cin arasindaki tarihsel ikili iligkilerinin
sekillenmesinde, taraflarin  birbirini  algilamasinda, donemsel iligkilerinin
kotiilesmesinde, etkilesimlerinin azalmasinda veya artmasinda etkili olmaktadir.
Soguk Savas boyunca Uygur sorunu Tiirkiye-Cin iligkilerini dogrudan etkilemezken,
bolgesel ve kiiresel dengelerin degismesiyle, Cin’in tehdit algisinin artmastyla ikili
iligkilerde de sorun olusturmaya baslamistir. Uygur sorunu, donemsel olarak ulusal,
bolgesel ve kiiresel degisimlere bagli olarak Cin’in tehdit algisinin diizeyi
cergevesinde Tiirkiye’yle olan iligkileri etkilemektedir (Alperen, 2024: 929). Genel
olarak daha modern yaklagimlardan biri olan diinya-sistemler teorisi, gogii kiiresel
ekonomik iligkilerin bir sonucu olarak ele almaktadir. Bu teori, kiiresellesmenin,
ekonomik esitsizliklerin ve sOmiirgecilik tarihinin go¢ tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Ozellikle zorunlu gd¢ baglaminda gdgmenlerin yasadiklari uyum
sorunlari, bu esitsizliklerin yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Diinya tlizerinde
insan hareketliliginin oldugu her cografyada, gogmenler, kiiltiirel, ekonomik, sosyal
alandaki doniistimlerin aktif 6znesi olmuslardir. Bugiin gociin anlasilabilir hale
gelmesi i¢in kullanilan pek ¢ok kavram ve yontem aslinda ge¢mise ait kavram ve
yontemlerdir. Go¢ tarth boyunca artarak devam etmis, bunun yani sira gociin

karakteristik 6zellikleri pek ¢ok kez degisime ugramistir (Alargin, 2019:161).

Gog, sadece Tiirkiye’de degil diinyanin gesitli yerlerinde ve gesitli zamanlarda
yasanmis ve halen yasanmaya devam etmektedir. Giiniimiizde gd¢menlerin niifus
orani biitlin diinyada giderek artmaktadir. Go¢ tanimi itibariyle bir yer degistirme
hareketi olmasina ragmen gogiin bireyler ve toplumlar iizerinde genis caplh
degisikliklere neden oldugu goriilmektedir (Ercan vd., 2019: 4790). Go6¢ tanimi
itibariyle bir yer degistirme hareketi olmasina ragmen, gogiin bireyler ve toplumlar
tizerinde genis capli degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle go¢
olgusunun bireyler iizerindeki etkilerini ve toplum {izerindeki etkilerini dikkate almak
onemlidir. Gog edilen toplumsal ¢evredeki farkli yasam bi¢imi, yeni bir kiiltiire uyum
problemleri, dil engeli, sosyal destegin yetersiz olmasi, ekonomik sorunlar, uyum
sorunlart ve uygun olmayan ¢alisma sartlar1 onlarin psikososyal problemlerini 6ne

cikarmaktadir (Ercan vd., 2019: 4790). Tirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlarin
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deneyimleri, diinya-sistemler teorisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde kiiresel politik
ve ekonomik gii¢ dengelerinin bu gé¢ dalgasi lizerindeki etkileri daha net bir sekilde
anlasilmaktadir. Bir diger onemli yaklagim, transnasyonel goc¢ teorisi, gogmenlerin
hem geldikleri toplumla hem de koken toplumu ile baglarini siirdiirdiiklerini
vurgulamaktadir. Bu teori, gd¢menlerin yasamlarini yalnizca bir ulus-devlet siniri

igerisinde degil, iki veya daha fazla toplum arasinda sekillendirdigini savunmaktadir.

Uygur kadinlarin Tirkiye’deki uyum siiregleri, onlarin hem kendi kiiltiirel
degerlerini koruma ¢abalarini hem de Tiirkiye toplumu ile olan etkilesimlerini anlamak
acisindan transnasyonel bir perspektiften ele alinmaktadir. Ozellikle transnasyonel go¢
teorisi, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum stireclerini hem geldikleri toplumla
stirdlirdiikleri baglar hem de yeni yasam alanlarinda karsilastiklar1 kosullar tizerinden
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda kiiltiirel kimlik, geleneklerin
devam ettirilmesi ve aile yapisinin korunmasi gibi unsurlar, Uygur kadinlarin giinliik

yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2. Aidiyet

Aidiyet, bir bireyin kendini belirli bir toplulukla veya grup ile duygusal, psikolojik
ve bazen mekansal olarak iligkilendirme durumudur. Aidiyet toplumsal bilimlerin
bircogunda 6nemli bir yer tutarken bu kavram, bireylerin toplumsal yasamda
kendilerini konumlandirmalarini ve kimlik insa etme siirecleri ve bu siirecler tizerinden
diinyay1 anlamlandirmalarini miimkiin kilar. Aidiyet, kisinin yalnizca fiziksel bir yer
ya da bir toplulugun parg¢asi olmast durumunu ifade etmez, ayn1 zamanda duygusal ve
toplumsal baglarin olusumunu da ortaya koyan bir faktor gérevi goriir. Kisi, kendini
ait bir grup veya topluluk i¢inde kabul edilmis, deger gormiis ve giivende hissettiginde

giiclii bir aidiyet duygusundan bahsetmek miimkiin olabilir. Bu duygu, bireyin kisiligi,

kimligi, diinyaya goriisii ve toplumsal iligkilerine yon verir.

Sosyolojik acidan bakildiginda, aidiyet duygusu bireyin toplum igindeki
konumunu, toplumsal yapilari, degerleri ve davranig bigimlerini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Ait oldugumuz grup, kimlik insaasi siirecini belirler. Bireyler, grup
tiyelikleri lizerinden toplumla olan baglarini giiclendirir ve bu baglar araciligiyla
toplumsal yapiya dahil olurlar. Ait oldugumuz toplulugun degerleri, normlari,

inanglar1 ve yasam bi¢imi, kisisel kimligimizi insa ederken belirleyici bir rol oynar.
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Aidiyet, bireylerin bir grup, toplum ya da kimlik ile 6zdeslesme ve bu gruba ait
olma duygusunu ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, insanlarin psikolojik, kiiltiirel
ve sosyal baglamda kendilerini nerede konumlandirdiklarini ve bagkalariyla olan
iligkilerini nasil inga ettiklerini belirleyen onemli bir faktordiir. Aidiyet, sadece bir
grubun parcast olmakla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda, bir bireyin grup igerisindeki
konumuna, toplumsal rollerine, degerlere ve normlara ne kadar uyum sagladigi ile de
yakindan iligkilidir (Abdulbakieva, 2020). Tiirkiye’de yasayan Uygur kadinlar1 igin
aidiyet duygusu, birden fazla kiiltiir ve kimlik arasinda denge kurmayi gerektiren
karmagik bir siirectir. Uygur kadinlart hem geleneksel Uygur kimliklerine hem de
Tiirkiye toplumunun degerlerine uyum saglama cabasi icerisindedir. Bu aidiyetin
olusumu, sadece bireysel bir tercih ya da bilingli bir karar degil, ayn1 zamanda bir
toplumun sosyal yapisi, kiiltiirel normlari ve yerlesik toplumsal algilariyla
sekillenmektedir (Abdulbakieva, 2020; Akkoglu ve Ertan, 2017). Hem Uygur
kiiltiirlinlin degerlerini siirdiirme arzusuyla hem de Tiirk toplumunun kiiltiirel
beklentileri ve toplumsal normlarina uyum saglama gerekliligi arasinda bir denge
kurmaya caligmaktadir bu baglamda, aidiyet, sadece duygusal bir bag olarak degil,

ayn1 zamanda toplumsal kabul ve dislanma siirecleriyle de sekillenmektedir.

2.3. Kimlik ve Sosyal Kimlik

Kimlik, bireylerin kendilerini tanimlama big¢imlerini, bagkalariyla olan
iligkilerini ve toplumsal yapilar i¢indeki yerlerini belirleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel agilardan ele alindiginda, kimlik hem bireysel bir
olgu hem de toplumsal bir siire¢ olarak sekillenmektedir. Kimlik, bireyin kendisini ve
cevresini nasil algiladigini, hangi toplumsal gruplara ait oldugunu ve bu gruplara dair
ne tlr degerlere sahip oldugunu ifade eden bir olgudur. Kimlik, sabit bir kavram
olmayip bireylerin yasadiklar1 sosyal cevre, Kkiiltiirel etkilesimler ve bireysel
deneyimler dogrultusunda siirekli olarak evrimlesen dinamik bir siirectir (Akman,
2010). Bu anlamda kimlik, bireylerin toplumsal baglamda kendilerini nasil
konumlandirdiklar1 ve bu kimlik {izerinden toplumsal normlara nasil uyum
sagladiklar1 ile dogrudan iligkilidir (Ercan vd., 2019). Uygur kadimnlarinin kimlik
stirecleri, bu kadinlarin bir yandan kendi kiiltiirel kimliklerini korumaya ¢alisirken,
diger yandan Tirkiye toplumunun kiiltiirel ve toplumsal degerleriyle uyum saglamaya

yonelik ¢abalarini icermektedir. Tiirkiye’ye gé¢ eden Uygur kadinlar1 hem kendi etnik
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kimliklerini hem de iginde bulunduklari toplumun kimlik degerlerini nasil
igsellestirecekleri konusunda bir dizi psikolojik ve sosyal zorlukla karsilagsmaktadirlar.
Bu zorluklar, kadinlarin kimliklerinin ¢ok katmanli ve karmasik olmasina neden
olmakta ¢iinkii kimlik, sadece bir kiiltiirel aidiyet duygusu olarak degil, ayni1 zamanda
dil, din, gelenekler ve sosyal normlar gibi faktorlerle sekillenmektedir (Akman, 2010;
Ercan vd., 2019).

Kimlik, o6zellikle gog¢menler i¢in bir kiltiirel miilkiyet meselesi haline
gelebilmektedir. Go¢gmenler, yeni bir iilkeye ve topluma adapte olurken hem eski
kimliklerini koruma hem de yeni toplumun gereksinimlerine uyum saglama arasinda
bir gerilim yasamakta ve bu siirecte kimliklerini yeniden insa etmektedirler. Uygur
kadinlarinin kimlik insasi, sadece bireysel bir siire¢ olmayip ayni zamanda toplumsal
baskilar ve sosyal dislanma gibi kolektif faktorlerden de etkilenmektedir. Tiirkiye’deki
Uygur kadinlari, farkli kiiltiirel ve sosyal normlarla kars1 karsiya kaldiklarinda bu
kimlik krizine dair birtakim stratejiler gelistirmektedir (Ertiirk, 2018). Kimliklerini
hem Uygur kiiltlirlinii koruyarak hem de Tirk toplumuna uyum saglayarak
stirdiirebilme ¢abasi, kadinlarin giinliik yasamlarinda kendilerini nasil tanimladiklarin
ve bagkalariyla nasil etkilesime girdiklerini belirlemektedir. Uygur kadinlariin kimlik
duygusu, aym1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle sekillenmektedir.
Toplumda kadina atfedilen roller, kadinlarin kimliklerini nasil algiladiklarin1 ve bu
kimlik dogrultusunda toplumsal hayatta nasil yer aldiklarii etkilemektedir (Akkoglu
ve Ertan, 2017).

Sosyal kimlik teorisi, aidiyet duygusunun, bireylerin toplumsal gruplarla olan
iligkilerini nasil sekillendirdigini agiklar. Henri Tajfel ve John Turner'in (1986) sosyal
kimlik teorisi, bir kisinin ait oldugu gruba kimligini dahil etmesinin sosyal diinyay1
algilamasinda ve toplumsal iligkilerdeki davraniglarinda nasil bir etkiye sahip
oldugunu tartisir. Bu teoriye gore, bireyler aidiyet hissettikleri gruplarin sekillendirdigi
bir perspektif iizerinden diinyay1 okur, deger ve tutum belirlerler. bu anlamda kimlik
ingaasi siirecinin en vazgeg¢ilmez mekanizmasi haline gelen aidiyet kisinin kendini

degerli ve anlamli hissetmesini de olarak tanir.

Sosyal kimlik teorisi, ayn1 zamanda grup iiyeliginin bir ¢esit “grup aidiyeti”
olusturdugunu ve bunun bireyin toplum i¢indeki yeriyle dogrudan iligkili oldugunu

belirtir. Insanlar, kendilerini ait olduklar1 grup ile 6zdeslestirerek, gruptan aldiklari
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aidiyet hissini psikolojik bir destek olarak kullanirlar. Bu durum, toplumsal dislanma
ve diglanma korkusunu da dogurabilir. Grup {iyeligi, insanlara gliven duygusu

verirken, gruptan diglanma ise bireylerde kimlik krizlerine yol acabilir.

2.4. Aidiyet ve Kimlik Iliskisi

Aidiyet ve kimlik kavramlari, bireyin kendini tanimlama ve toplumsal bir
baglama yerlestirme siirecinde birbirini tamamlayan iki temel unsuru olusturmaktadir.
Bireyin kendisini bir toplulugun, kiiltliriin veya sosyal grubun pargasi olarak gormesi,
aidiyet duygusunun gelismesini saglamakta ve bu aidiyet zamanla bireyin kimliginin
Oonemli bir bileseni haline gelmektedir. Kimlik, bireyin kendisini nasil algiladigina ve
baskalar1 tarafindan nasil tanimlandigina dair ¢ok yonlii bir siireci ifade ederken,
aidiyet ise bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapiyla duygusal ve kiiltiirel bag kurmasini
icermektedir (Abdulbakieva, 2020). Bu baglamda aidiyet ve kimlik birbirine siki
sikiya bagli kavramlar olarak bireyin toplumsal yasam i¢indeki yerini ve kimligini
nasil olusturdugunu belirlemektedir. Aidiyet duygusu, bireyin icinde yasadigi
toplumla olan iliskisini sekillendirirken, kimligin olusum siirecine yon vermektedir
(Akkoglu ve Ertan, 2017). Birey, aidiyet hissettigi gruplar araciligiyla kimligini inga
etmekte ve bu gruplara dahil olma siireci, bireyin kendini nasil tanimladig tizerinde
dogrudan etkili olmaktadir. Go¢menler gibi farkl kiiltiirel baglamlara sahip bireyler
acisindan aidiyet ve kimlik arasindaki iliski daha belirgin hale gelmekte ve bu siirec,
bireyin uyum saglamaya calistifi yeni toplumun normlariyla etkilesim iginde
sekillenmektedir. Tiirkiye'deki Uygur kadinlar1 6rneginde oldugu gibi gd¢men bireyler
geldikleri toplumla bir bag kurarak aidiyet gelistirmeye c¢alisirken ayn1 zamanda kendi
kilttirel kimliklerini koruma ¢abasi i¢inde bulunmaktadirlar (Abdulbakieva, 2020;
Akkoclu ve Ertan, 2017). Kimlik, bireyin toplumsal konumunu, ge¢mis deneyimlerini
ve kiiltiirel mirasini iceren dinamik bir siire¢ olarak aidiyetin temelini olusturmaktadir.
Aidiyet hissi, bireyin belirli bir grubun parcasi olduguna dair sahip oldugu algiy1
pekistirirken kimlik bu alginin somutlagsmis bir bi¢cimi olarak varlik gdstermektedir
(Akman, 2010). G6¢ eden bireyler agisindan bu siireg, cifte bir kimlik olusturma
zorunlulugunu beraberinde getirmekte ve bireyler hem ge¢misten getirdikleri kiiltiirel
kimliklerini siirdiirmeye hem de yeni topluma uyum saglayacak kimlik unsurlarini
benimsemeye caligmaktadir (Ercan vd., 2019). Uygur kadinlari baglaminda
bakildiginda kimlik ve aidiyet iliskisi, bireylerin hem kendi kiiltiirel koklerini
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muhafaza etme hem de Tiirkiye toplumuna entegre olma siireglerini kapsayan ¢ok

katmanli bir yap1 sergilemektedir.

Aidiyet duygusunun, gé¢menlerin topluma uyum siireglerinde kritik bir rol
oynadigi sOylenebilir. Go¢menler, yeni bir topluma entegre olma siirecinde, ait
olduklart eski toplumla baglarinin zayiflamasi ve yeni topluma uyum saglama
cabastyla kars1 karsiya kalirlar. Bu siire¢, ayn1 zamanda yeni bir aidiyet insa etme
siirecidir. Go¢menler, yeni toplumda aidiyet duygusunu gelistirirken kiiltiirel uyum,
dil becerileri, toplumsal kabul ve grup tyelikleri gibi faktorlerle karsilasirlar.
Gogmenler, eski ve yeni toplumlar1 arasinda denge kurarken, kimliklerini yeniden
yapilandirma ¢abasi icerisine girerler. Bu siireg, psikolojik bir uyum siireci olmanin

yant sira, sosyal bir kimlik insasidir.

Gog stirecinde entegrasyonu kolaylastiran en 6nemli faktor aidiyet hissidir. Bir
birey ya da grup, ait oldugu topluluga giiclii baglar kurdugunda, bu aidiyet duygusu,
onlarin kisisel giivenligini ve sosyal destegini pekistirebilir. Ancak, yeni topluma
aidiyet gelistirmedeki zorluklar, diglanma ve yalnizlik gibi duygular: da tetikleyebilir.
Cift aidiyet (bireyin hem eskiden yasadigi topluma hem de yeni dahil oldugu topluma
ait oldugunu hissetmesi), gé¢menlerin psikolojik ve toplumsal uyumlar1 acgisindan
onemli bir islev goriir. Go¢menler, aidiyet duygularini yalnizca bireysel olarak degil,
ayn1 zamanda gruplar diizeyinde de insa ederler. Bu baglamda, toplumsal kabul ve

dislanma, bireylerin aidiyet hissini dogrudan etkileyen faktorlerdir.

Aidiyet duygusu, sosyal dislanma ve yabancilasma ile de yakindan iligkilidir.
Aidiyet duygusu gelismemis olan bireyler, toplumsal baglardan diglanmis hissedebilir
ve bu durum, onlarin psikolojik durumlarini olumsuz etkileyebilir. Diglanma, bireyde
yalmzlik, kimlik kaybi, depresyon ve kaybolmusluk duygularina yol agabilir. Ayn1
zamanda, aidiyet eksikligi, toplumsal uyum zorluklarini ve gruplar arasi ¢atigmalar1 da
tetikleyebilir. Go¢gmenler i¢in aidiyetin eksikligi, kiiltiirel catigmalara, dil bariyerlerine
ve toplumsal diglanmaya yol agabilir. Sonug¢ olarak, aidiyet kavrami entegrasyon

kavramindan ayri diisiiniilemez.

2.5. Uyum
Uyum, bireylerin veya gruplarin yeni bir ¢evrede varliklarini siirdiirmek ve
toplumsal iligkilerini gelistirmek amaciyla gerceklestirdikleri fiziksel, psikolojik,

sosyal ve kiiltiirel adaptasyon siirecini ifade etmektedir. Go¢ baglaminda uyum,

19



gocmenlerin geldikleri toplumun normlarina, degerlerine ve kurumlarina entegre olma
siireclerini kapsamaktadir. Bu siireg, bireysel ¢abalardan toplumsal yapilarin etkisine
kadar genis bir yelpazeyi icermektedir. Sosyal uyum siirecinde karsilagilan ayrimcilik
ve dislanma gibi olumsuz deneyimler, gogmenlerin topluma entegre olma siire¢lerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Uygur kadinlar i¢in sosyal uyum hem yerel halkla
hem de kendi topluluklariyla olan etkilesimler agisindan farkli zorluklar ve firsatlar
barindirmaktadir. Psikolojik uyum, bireylerin go¢ silirecinin yarattigi stres ve
belirsizliklerle basa ¢ikma, yeni ¢evrelerine duygusal olarak adapte olma siireclerini
icermektedir. Psikolojik uyum, genellikle gogmenlerin 6z saygi, mutluluk diizeyi ve
genel yasam memnuniyeti gibi gostergelerle degerlendirilmektedir. Uygur kadinlar,
goc siirecinde karsilastiklar1 travmalar, ayrimcilik deneyimleri ve ekonomik
zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmakta, bu durum da psikolojik uyum siirecini
karmasik hale getirmektedir. Ozellikle gogmen kadinlarin yasadiklar1 yalmzlik ve
dislanma duygulari, psikolojik uyumlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Tiirkiye’deki
gdcmen kadinlarin, yukarida bahsedilen bireysel sorunlarin yaninda Tiirkiye’nin
kurumsal isleyisinden kaynaklanan ve sosyal uyum siireglerini zorlastiran risk
faktorleri de bulunmaktadir (Kara vd., 2023:432). Uyum tiirlerinin her biri, bireysel,
grupsal ve toplumsal diizeyde farkli dinamiklere ve sonuglara sahiptir. Bu siirecler,
gocmenlerin kimliklerini, toplumsal statiilerini ve gelecek beklentilerini sekillendiren
kritik unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Uygur kadinlarin uyum siireglerinin bu
cok boyutlu yapisi, onlarin deneyimlerini anlamak i¢in genis bir kavramsal ¢erceve

sunmakta ve ¢alismanin teorik temellerini giiclendirmektedir.

Genel olarak uyum kavraminin tiirleri, go¢menlerin bireysel ve toplumsal
deneyimlerini anlamaya yonelik bir ¢er¢eve sunarken, bu siiregte karsilagilan zorluklar
ve firsatlar da uyumun bagarisini etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Tirkiye toplumunun genel olarak go¢cmenlere yonelik tutumlari, bu g¢atismalarin
boyutunu belirlemekte Onemli bir rol oynamaktadir. Uygur kadinlarin kendi
kiiltiirlerini ve geleneklerini siirdiirme cabasi, bir yandan toplumsal uyumun 6niinde
bir engel olarak goriilmekte, diger yandan ise ¢ok kiiltiirlii bir yapinin giiclenmesine
katki saglamaktadir. Tiim bunlarla beraber S6zer (2019) ¢alismasinda gog, toplumsal
uyum ve aidiyet duygusu incelenmektedir. Yazar, gogmenlerin yerlesim yerlerinde

toplumsal aidiyet hislerini nasil insa ettiklerini, karsilagtiklar1 zorluklar1 ve toplumsal
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uyum siire¢lerini aragtirmaktadir. Caligma, gogmenlerin aidiyet duygusunun gelisimini

ve bu siirecin toplumsal iligkiler iizerindeki etkilerini tartismaktadir.

Uygur kadinlarin gog siirecinde yasadiklar1 travmalar, ekonomik belirsizlikler
ve toplumsal diglanma gibi faktorler, psikolojik uyumu zorlastirict etkiler yaratmakta
fakat dayanisma aglari ve topluluk i¢indeki destek mekanizmalari, bu siiregte 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle Uygur Tiirkleri i¢in hizmet veren yardim kuruluslari
ve STK’lar bu noktada ciddi bir destek unsuru olusturmaktadir. Kadinlarin psikolojik
uyum siireclerinde, aile desteg§i ve gocmen topluluklarimin bir araya gelerek
olusturdugu sosyal aglar, karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir arag olarak
one ¢ikmaktadir. Genel olarak uyum kavramu ve tiirleri, go¢men kadinlarin bireysel ve
toplumsal yasamlarindaki dinamikleri anlamak i¢in kapsamli bir analiz ¢ercevesi
sunmaktadir. Gogmen kadinlar, iilkelerinde yasadiklari ¢esitli sorunlar ve nedenlerle
Tiirkiye’ye goc etmekte ve farkli bir iilke ve farkli bir kiiltiirde yasamak i¢in sosyal
uyum siireci yasamaktadirlar. Bu siiregte risk faktorleri olarak gerek bireysel gerek

kurumsal gerekse toplumsal sorunlarla karsilasmaktadirlar (Kara vd., 2023:434).

2.6. Toplumsal Entegrasyon

Gog siireci, bireylerin veya topluluklarin yasam kosullarini iyilestirmek,
giivenliklerini saglamak veya siyasi, ekonomik ya da kiiltiirel nedenlerle yer
degistirdigi karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢, sadece fiziki bir
hareketliligi degil, ayn1 zamanda yeni bir topluma entegrasyon siirecini ve bunun
yarattig1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik doéniisiimleri kapsamaktadir. Bu stirecle iligkili
olarak Ercan vd., (2019) calismasinda go¢ siirecinde gd¢gmenlerin karsilastiklar: genel
sorunlar incelenmektedir. Yazarlar, go¢cmenlerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
entegrasyon siirecinde yasadiklar gii¢liikleri, dil engellerini, issizlik gibi ekonomik
zorluklar1 ve psikolojik uyum problemlerini tartigmaktadir. Calisma, bu sorunlarin
¢oziilmesi i¢in Onerilerde bulunmaktadir ve gog¢menlere yonelik politika Onerileri

sunmaktadir.

Go¢ eden bireylerin toplumsal entegrasyonu hem bireylerin hem de ev sahibi
toplumun karsilikli uyum ¢abalarin1 gerektiren iki yonlii bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Toplumsal entegrasyon, gd¢cmenlerin ev sahibi toplumun
sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel yapisina dahil olmasini ifade etmektedir. Tiim

bunlarla beraber bu siire¢, bireylerin yeni bir toplumdaki rollerini ve konumlarini
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yeniden tanimlamalarim1 gerektirmektedir. Toplumsal entegrasyonun basarili bir
sekilde gerceklesebilmesi, gogmenlerin dil 6grenimi, istihdama katilimi, egitim ve
saglik hizmetlerinden faydalanma gibi alanlarda firsat esitligine sahip olmalari ile
yakindan iligkili bulunmaktadir. Ayni zamanda entegrasyon silirecinde ev sahibi
toplumun gogmenlere yonelik tutumlari, bu siirecin yoniinii ve hizin1 etkileyen énemli
bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Uygur kadinlar bu noktada da bir ¢ok sorunla
karsilagsmaktadir. Etnik yakinliga ragmen son yillarda Tiirkiye’de yiikselen asir1 sag
ve milliyeti siyasi hareketlerden dolay1r Uygurlar da giinliikk yasamlarinda sik sik irk¢1

muamelelere maruz kaldiklarini ifade etmektedirler.

Gog siireci, genellikle ii¢ temel asamada ele alinmaktadir. Bunlar go¢ 6ncesi
asama, goc sirasinda yasananlar ve go¢ sonrast uyum siireci seklindedir. Go¢ O6ncesi
asamada bireyler go¢ etme kararini verirken ekonomik, siyasi ve sosyal faktorler etkili
olmaktadir. Uygur kadinlarin Tiirkiye’ye go¢ siireci incelendiginde bu kararlarin
genellikle siyasi baskilar ve kiiltiirel kimliklerini koruma istegi gibi zorlayici
nedenlerle alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda Saygin ve Hasta (2018) ¢alismasinda
goc, kiiltiirlesme ve uyum konulart psikolojik bir perspektiften ele alinmaktadir.
Yazarlar, go¢menlerin kiiltiirel kimliklerinin nasil doniistiiiinli, go¢ sonrast uyum
siireclerinde yasadiklar1 psikolojik zorluklar1 ve bu siireclerin toplumsal entegrasyona
etkilerini tartigmaktadir. Calisma, go¢menlerin psikolojik uyum siirecinde kiiltiirel

etkilesimlerin roliinli ve gd¢gmenlerin psikolojik destek ihtiyaclarini incelemektedir.

Dil bariyeri, go¢menlerin sosyal iligkiler kurmasmi, egitim ve saglik
hizmetlerine erisimini ve isgiicii piyasasina katilimin1 dogrudan etkilemektedir. Uygur
kadinlarin Tiirkiye’de yasadigi uyum siireclerinde, Tiirk¢e 6grenme c¢abalarinin hem
sosyal hem de ekonomik uyumlarini giiglendirdigi ancak bu siirecin dil 6grenimi i¢in
gerekli kaynaklara erisimle sinirh kaldigi goriilmektedir. Bununla beraber Maqul
(2019) ¢alismasinda, Denizli’de yasayan go¢menlerin sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel ozellikleri belirlenmis ve yasam memnuniyetleri analiz edilmistir. Yazar,
gocmenlerin Tiirkiye’ye entegrasyon siirecinde karsilastiklar1 ekonomik ve sosyal
zorluKlari, bunlarin yasam kaliteleri {izerindeki etkilerini ve toplumsal hayata uyum
saglama siireglerini incelemektedir. Calisma, go¢gmenlerin sosyal uyum diizeylerinin

ve yasam memnuniyetlerinin belirlenmesine yonelik bir analiz sunmaktadir.
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Ekonomik entegrasyon, go¢menlerin topluma katki saglama ve kendi
ekonomik bagimsizliklarini kazanma siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Uygur
kadinlarin is giliciine katilim1 hem ailelerinin ekonomik durumunu desteklemekte hem
de bireysel 6zgiivenlerini artirmakta fakat diistlik ticretli ve giivencesiz islerde ¢alisma

gibi sorunlar, entegrasyon siirecini zorlagtiran unsurlar arasindadir.

Goc¢menlerin yasal statiileri, vatandaslik haklar1 ve siyasi katilim olanaklari,
entegrasyon stireglerini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Uygur
kadinlarin yasal statiilerine iliskin belirsizlikler, onlarin toplumsal hayata daha aktif
bir sekilde katilmalarini kisitlamaktadir. Bu durum, toplumsal entegrasyonun yapisal
engellerle nasil sekillendigini gostermektedir. Bu siireg, Uygur kadimlarin
Tiirkiye’deki yagamlarinda hem bireysel ¢abalarla hem de ev sahibi toplumun yapisal
ve Kkiiltirel Ozellikleriyle sekillenmektedir. Toplumsal entegrasyonun basarisi,
gocmenlerin firsat esitligine sahip oldugu ve kiiltiirel kimliklerini 6zgiirce ifade

edebildigi bir ortamin yaratilmasina bagli bulunmaktadir.

Makofsky (2013) ¢alismasinda, Uygur Tiirkii kadinlarinin kiiltiirel degisim
siregleri ele alinmaktadir. Yazar, ozellikle gen¢ Miisliiman Uygur kadinlariin
gelecege yonelik bakis acilarmi ve kiiltliirel kimliklerini nasil insa ettiklerini
incelemektedir. Calisma, bu kadinlarin geleneksel ve modern degerler arasinda denge
kurmaya calisirken yasadiklar1 kiiltiirel degisimi ve bu siirecin toplumsal yasam
lizerindeki etkilerini tartismaktadir. Ozellikle gdgmenlerin kendi kiiltiirlerini ifade
edebilecekleri bir ortamin saglanmasi ve ayrimciligin 6nlenmesine yonelik adimlar
atilmasi, entegrasyon siirecine olumlu katki saglamaktadir. Bununla birlikte
gocmenlerin sosyal, ekonomik ve politik hayata aktif bir sekilde katilmalari, sadece
bireysel ¢abalartyla degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin onlara sundugu firsatlarla
da iliskilidir. Tiirkiye’de Uygur kadinlarin entegrasyon siirecleri, bu firsatlarin sinirh

olmasi nedeniyle zaman zaman kesintiye ugramakta ya da yavaslamaktadir.

Gogmenlerin toplumsal entegrasyonu, ayni zamanda egitim ve saglk
hizmetlerine erigim gibi temel haklar iizerinden de degerlendirilmektedir. Egitim,
goemen ¢ocuklarin uyum siireclerinde oldugu kadar, gé¢men kadinlarin topluma
katiliminda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Uygur kadinlar agisindan bakildiginda, dil
Ogrenimi ve mesleki yeterlilik kazanimi gibi konularda egitim firsatlarinin sinirh

olmasi, entegrasyon siirecini zorlastiran bir unsur olarak o©ne ¢ikmaktadir.
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Tiirkiye’deki Uygurlarin Tiirkgeyi iyi derecede 6grenebilmelerine destek olmalari igin
ilgili vakif ve dernekler Tiirk¢e dersler ve kurslarin agilmasi gerekir. Tiirkiye’de
hukuki ve yasal haklari, islemleri daha iyi anlayabilmeleri i¢in Uygurlara yonelik bu
konuyla ilgili egitim amacgh etkinlikler diizenlemeleri gerekir (Amuti, 2019:77).
Benzer sekilde saglik hizmetlerine erisimde karsilagilan engeller, go¢men kadinlarin
hem fiziksel hem de psikolojik uyum siireclerini olumsuz etkilemektedir. Saglik
hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar, 6zellikle kadinlarin hamilelik ve c¢ocuk

bakimi gibi konularda karsilastig1 sorunlart artirmaktadir.

2.7. Uyumla Ilgili Problemler ve Zorluklar

Uygur kadinlarin Tiirkiye’de karsilastiklari uyum problemleri, go¢ siirecinin
dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik
boyutlarda kendini gostermektedir. Bu problemler, bireysel diizeyde yasanan
deneyimlerden yapisal sorunlara kadar genis bir yelpazede ele alinmakta ve kadinlarin
toplumsal hayata katilimini, ekonomik bagimsizligin1 ve psikolojik iyi olusunu

derinden etkilemektedir (Giil, 2007).

Uygur kadmlarin yasadigi uyum zorluklari, yalnizca bireysel cabalarla
coziilememekte, ev sahibi toplumun gd¢menlere yonelik politikalart ve toplumsal
yapilartyla dogrudan iligkilidir. Dil bariyeri, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum
siireclerinde karsilastiglr en temel zorluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkce
bilmeyen ya da yetersiz diizeyde konusabilen kadinlar, sosyal iliskiler kurmada, is
bulmada ve temel hizmetlere erisimde ciddi sorunlarla karsilasmaktadir. Dil eksikligi,
kadinlarin toplumsal hayata katilimini smirlandirmakta ve sosyal izolasyonu
artirmaktadir. Ayrica ¢ocuklarinin egitim siireglerini desteklemek isteyen anneler i¢in
dil bariyeri, ebeveynlik rollerini yerine getirmeyi zorlastiran 6nemli bir engel olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarla beraber ekonomik sorunlar, Uygur kadinlarin uyum
stireclerinde karsilagtiklar bir diger 6nemli zorluk alanini olusturmaktadir (Hatipoglu,

2022).

GoO¢ oOncesinde ve sirasinda yasanan travmatik deneyimler, kadinlarin
psikolojik durumunu olumsuz etkilemekte ve uyum siireclerini zorlagtirmaktadir.
Tiirkiye’ye geldikten sonra ekonomik sikintilar, dil bariyeri ve sosyal dislanma gibi
faktorlerle miicadele etmek zorunda kalan kadinlar, bu siirecte yalmizlik, kaygi ve

depresyon gibi duygusal sorunlar yagsamaktadir. Ayrica psikolojik destek hizmetlerine
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erisimin sinirli olmasi, kadinlarin bu zorluklarla basa ¢ikmalarimi daha da

zorlagtirmaktadir.

Egitim ve saglik hizmetlerine erisim, Uygur kadinlarin uyum siireclerinde
karsilastigr diger onemli zorluk alanlaridir. Kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik
olmasi, onlarin toplumsal hayata katilimini sinirlandirmakta ve ekonomik firsatlarini
daraltmaktadir. Dil 6grenimi ve mesleki gelisim programlarina erisimin sinirlt olmasi,
kadinlarin bu alandaki ilerlemelerini engellemektedir. Benzer sekilde saglik
hizmetlerine erisimde yasanan engeller, kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Giil, 2007; Hatipoglu, 2022). Ozellikle hamilelik,
cocuk bakimi ve kronik hastaliklar gibi 6zel saglik ihtiyaclarinin karsilanamamasi,

kadinlarin genel yasam kalitesini diistirmektedir.

Yasal statii sorunlari, Uygur kadinlarin Tiirkiye’de karsilastigi en biiyiik
yapisal zorluklardan biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin oturma izni, ¢alisma
izni ve diger hukuki haklara erisimde yasadig1 belirsizlikler, ekonomik ve sosyal uyum
siireclerini olumsuz yonde etkilemektedir (Huang, 2009). Yasal statiideki bu
eksiklikler, kadinlarin temel hizmetlere erisimini kisitlamakta ve onlarin giivencesiz
bir yagam siirmelerine neden olmaktadir. Bu zorluklar, kadinlarin bireysel ¢abalariyla
asilabilecek diizeyde olmayip ev sahibi toplumun destek mekanizmalarini
giiclendirmesini gerektirmektedir. Uygur kadinlarin yasadig1 deneyimlerin detayl bir
sekilde incelenmesi, go¢ politikalarinin ve toplumsal uyum stratejilerinin daha etkili
bir sekilde tasarlanmasina katki saglayacak oOnemli bir zemin sunmaktadir. Bu
baglamda Uygur kadinlarin karsilasti§i zorluklara yonelik c¢oziimler gelistirilmesi,
yalnizca bu toplulugun yasam kosullarini iyilestirmekle kalmayacak, ayni1 zamanda
toplumsal uyumu artirma gabalarma da 6nemli bir katki saglayacaktir (Inayet ve Oger,
2009).

Uygur kadinlarin Tiirkiye'de karsilagtiklart uyum problemleri ve zorluklar,
sadece bireysel diizeyde degil, ayn1t zamanda toplumsal ve yapisal diizeyde ele
alinmas1 gereken karmasik bir olguyu temsil etmektedir. Bu nedenle go¢ olgusunun
bireyler iizerindeki etkilerini ve toplum tizerindeki etkilerini dikkate almak onemlidir.
Goc edilen toplumsal ¢evredeki farkli yasam bicimi, yeni bir kiiltire uyum
problemleri, dil engeli, sosyal destegin yetersiz olmasi, ekonomik sorunlar, uyum

sorunlart ve uygun olmayan ¢alisma sartlar1 onlarin psikososyal problemlerini 6ne
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¢ikarmaktadir (Ercan vd., 2019: 4790). Bu zorluklarin asilmasinda ev sahibi toplumun
gocmenlere yonelik politikalarinin, yerel yonetimlerin uygulamalarinin ve sivil toplum
kuruluslarinin destek mekanizmalarinin bir arada ¢alismasi kritik bir Onem
tagimaktadir. Sivil toplum kuruluslar1 ve yerel dayanigsma aglari, Uygur kadinlarin
uyum siireglerini desteklemede kilit bir rol oynamakta ama bu destek mekanizmalari
cogu zaman yetersiz kalmakta ya da hedef gruplara ulasmada sorunlar yasamaktadir.
Uygur kadinlar i¢in Ozellikle kiiltiirel duyarliligi olan, onlarin 6zel ihtiyaglarina
yonelik programlar gelistirilmesi gerekmektedir. Dil egitimi, mesleki gelisim,
psikolojik destek ve sosyal entegrasyonu hedefleyen projeler, bu baglamda 6nemli bir
boslugu dolduracaktir. Bu tiir girisimler, kadinlarin yalnizca bireysel uyum siireglerini
hizlandirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda toplulugun genel refahini artiracaktir.
Bununla beraber yerel yonetimlerin rolii, gogmen topluluklarin karsilastigi zorluklarin

azaltilmasinda bir diger kritik alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Belediyeler, Uygur kadmnlarin yasadigi bolgelerde sosyal destek
mekanizmalarint giiglendirecek projeler gelistirebilir ve onlarin toplumsal hayata
kattlimini kolaylastiracak altyapiyr saglayabilir. Ornegin kadinlarin hem ekonomik
hem de sosyal uyum siire¢lerine katki sunacak topluluk merkezlerinin kurulmasi, bu
tiir sorunlara ¢oziim tiretmede etkili olacaktir. Bu merkezler, egitim programlari, dil
kurslar1, cocuk bakim hizmetleri ve psikolojik destek gibi hizmetleri bir arada sunarak
cok boyutlu bir ¢6ziim alan1 yaratabilir. Egitim ve istihdam politikalarinin
giiclendirilmesi, Uygur kadinlarin uyum problemleriyle basa ¢ikmalarinda uzun vadeli
bir ¢6ziim sunabilmektedir. Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanabilmesi i¢in
onlarin mesleki yeterliliklerini gelistirecek egitim programlarinin yayginlastiriimasi

gerekmektedir (Huang, 2009; inayet ve Oger, 2009).

Isgiicii piyasasindaki ayrimcilikla miicadele edecek politikalar gelistirilmesi,
kadinlarin daha iyi ¢alisma kosullarina sahip islerde istthdam edilmelerine katki
saglayacaktir. Bu noktada kadinlarin iggiicii piyasasina girigini kolaylastiracak
diizenlemelerin hayata gecirilmesi, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde
de fayda saglayacaktir. Bununla beraber kiiltiirel uyumun desteklenmesi, Uygur
kadinlarin Tiirkiye toplumuna entegrasyonunda bir diger 6nemli adimdir. Kadinlarin
hem kendi kiiltiirel kimliklerini koruyabilecekleri hem de ev sahibi toplumun
kiiltiiriine adapte olabilecekleri ortamlarin olusturulmasi, bu siiregte dengeyi saglamak

acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cok kiiltiirlii etkinlikler, kiiltiirel aligverisi tesvik
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eden projeler ve karsilikli anlayisi artirmay1 hedefleyen kampanyalar, bu konuda etkili

olabilmektedir.

Kiiltiirel uyum siireclerinde toplumsal cinsiyet duyarliligini gozeten
yaklasimlar, kadinlarin sosyal hayata katilimini destekleyecek onemli bir adim
olacaktir. Psikolojik destek ve saglik hizmetlerine erisim alaninda yapilacak
tyilestirmeler, Uygur kadinlarin genel refahin1 artirmak i¢in hayati bir 6nem
tasimaktadir (Kara vd., 2023). Kadinlarin gb¢ siirecinde yasadigi travmalar ve
karsilagtiklar1 gilinliik zorluklar, psikolojik destek ihtiyacini artirmaktadir. Bu
baglamda psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi, kadinlarin yalnizlik, kaygi
ve depresyon gibi duygusal sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastiracaktir. Ayrica
saglik hizmetlerinin dil ve kiiltiirel duyarlilik ¢ercevesinde yeniden diizenlenmesi,

kadinlarin bu hizmetlerden daha etkin bir sekilde faydalanmalarini saglayacaktir.

Ev sahibi toplumun gd¢menlere yonelik destekleyici bir yaklagim
benimsemesi, kadinlarin toplumsal hayata daha gii¢lii bir sekilde katilmalarim
saglayacaktir. Bu siiregte sivil toplum kuruluglari, yerel yonetimler ve merkezi
hiikiimetin is birligi i¢inde ¢alismasi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Uygur kadinlarin
deneyimlerinden elde edilen bulgular, go¢ ve uyum politikalarinin daha kapsayici ve
etkili bir sekilde yeniden tasarlanmasi i¢in 6nemli bir rehber sunmaktadir. Bu
yaklasimlar, sadece Uygur toplulugu icin degil, genel olarak Tiirkiye deki
gocmenlerin uyum siireglerine katki saglayacak kalic1 ve siirdiiriilebilir ¢oziimler

iiretecektir (Karluk, 2018).
2.7.1. Dil Bariyerleri

Dil bariyerleri, Uygur Kkadinlarin Tiirkiye’deki uyum siire¢lerinde
karsilagtiklar1 en temel ve yaygin zorluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dil,
yalnizca bireylerin gilinliik yasamlarini siirdiirmelerini kolaylastiran bir ara¢ degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel uyum siireclerini sekillendiren kritik bir
faktordiir. Tiirk¢e bilmeyen ya da yetersiz diizeyde konusabilen Uygur kadmnlar, is
bulma, egitim, saglik hizmetlerine erigim ve toplumsal iliski kurma gibi pek ¢ok alanda
ciddi sorunlarla karsilasmaktadir. Dil bariyerleri, kadinlarin topluma entegrasyonunu
zorlastirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal izolasyon ve ekonomik kirilganlik

gibi olumsuz sonuglara da yol agmaktadir. Uygur kadmlarin biiyiik bir boliimii,
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Tirkiye’ye goc ettiklerinde Tiirkge bilmemekte ve bu durum, onlarin temel

ihtiyaclarini karsilamasini dahi giiglestirmektedir (Kara vd., 2023; Karluk, 2018).

Gida, barinma ve saglik gibi temel hizmetlere erisim konusunda yasanan
iletisim problemleri, kadmnlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle saglik hizmetlerinden yararlanmak isteyen kadinlar, dil bariyeri nedeniyle
sorunlarin1 tam olarak ifade edememekte, bu durum ise yanlis anlasilmalara ve
hizmetlerden yeterince faydalanamamaya yol agmaktadir. Benzer sekilde kadinlarin
cocuklarinin egitimine destek olma cabalari, dil bariyeri nedeniyle sinirlanmakta, bu

da cocuklarin okul basarisini ve toplumsal uyumunu olumsuz etkilemektedir (Kasram,

2024).

Dil bariyerleri, Uygur kadinlarin ekonomik hayata katilimimi da dogrudan
etkilemektedir. Tiirk¢e bilmeyen kadinlar, is bulma siirecinde rekabet dezavantaji
yasamakta ve genellikle diisiik tcretli, giivencesiz islerde calismak zorunda
kalmaktadir. Kadmlarin Tiirkce 6grenme siirecine dahil olmamalari ya da dil
ogrenimine yonelik yeterli destek alamamalari, onlarin mesleki gelisim firsatlarini
sinirlamakta ve uzun vadeli ekonomik bagimsizliklarini kazanma siireclerini
zorlagtirmaktadir. Dil bariyeri, kadinlarin yalnizca is bulma siireclerini degil, aym
zamanda is yerlerindeki iliskilerini ve kariyer ilerleme firsatlarin1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Sosyal uyum siireclerinde de dil bariyerleri, kadinlarin toplumsal iliski
kurma becerilerini ve aidiyet hissini olumsuz etkilemektedir (Kilig, 2021). Tiirkce
konusamayan kadinlar, yerel halkla iletisim kurmakta zorlanmakta ve bu durum,
onlarin toplumsal hayata katilimin1 smirlandirmaktadir. Kadinlarin — giinliik
yasamlarinda yerel halkla olan sinirli etkilesimleri, onlar1 sosyal izolasyona itmekte ve
yalnizlik hissini artirmaktadir. Ayrica dil bariyeri, kadmlarin Tiirkiye’deki hukuki
haklarmi ve yiikiimliiliiklerini anlamalarin1 da gii¢lestirmektedir. Ozellikle yasal
prosediirlerde ve resmi islemlerde karsilasilan dil engelleri, kadinlarin haklarin

savunmalarin ve ihtiyaglarini dile getirmelerini zorlastirmaktadir.

Uygur kadinlarin Tiirkge 6grenme siiregleri, dil bariyerinin agilmasinda kritik
bir 6neme sahiptir ama bu siirecin bagarili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in kadinlarin
dil Ogrenimine erisimini kolaylastiracak destek mekanizmalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ucretsiz dil kurslari, kadmlarin dil becerilerini gelistirmelerine

yardimct olacak en etkili yontemlerden biri olarak goriilmekte fakat mevcut dil

28



kurslarinin yetersizligi, bu hizmetlere erigimin sinirli olmasi ve kadinlarin giinliik
yasam yiikiimliiliikleri nedeniyle bu kurslara diizenli katilamamalari, dil 6grenimi
siirecini zorlastirmaktadir. Dil bariyerlerinin agilmasi, yalnizca bireysel diizeyde degil,
toplumsal diizeyde de 6nemli sonuglar doguracaktir. Tiirk¢e 6grenen kadinlar, topluma
daha etkin bir sekilde katilabilecek, is giiciine dahil olabilecek ve ¢ocuklarinin egitim
siireclerine daha fazla destek saglayabilecektir (Korkmaz, 2020). Bu durum, kadinlarin
toplumsal statiisiinii ve ekonomik bagimsizligini giiclendirmenin yam sira Uygur
toplulugunun genel uyum siireglerini de olumlu yonde etkileyecektir. Bu sorunun
¢ozlimii, dil O6grenimine yonelik daha kapsayici ve erisilebilir programlarin
gelistirilmesini gerektirmektedir. Kadinlarin dil 6grenimini tesvik edecek politikalar
ve projeler, onlarin topluma entegrasyonunu hizlandiracak ve yasam kosullarini
tyilestirecektir. Uygur kadinlarin dil bariyerlerini agmalarina yonelik ¢oziimler, sadece
bireysel refahlarini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda gé¢gmen topluluklarin genel
uyum siireclerine katki saglayacaktir. Bu baglamda, dil bariyerinin asilmasi, hem
Uygur kadinlarin bireysel yasamlarin1 hem de topluluklarimin Tiirkiye’deki gelecegini

dogrudan sekillendirecek 6nemli bir adimdir (Korkmaz, 2020).

Gocmenler, gelisen iletisim teknolojileri sayesinde ¢ikis tilkesi ve varig
iilkesiyle ayn1 anda etkilesime gecebilmekte ve bu da onun ayn1 anda iki yerde birden
olmasimi saglamaktadir. Bu ayn1 anda iki yerde olma ve bdyle hissetme de onlarin
kimlik ve vatan algisin1 oldukea etkilemis durumdadir (Cakirer-Ozservet, 2015:73).
Dil bariyerlerinin asilmasinda teknoloji temelli ¢oziimler de 6nemli bir rol oynayabilir.
Online dil 6grenme platformlari, mobil uygulamalar ve dijital kaynaklar, kadinlarin
evde veya uygun zamanlarda dil 6grenme siireglerini destekleyebilir. Ozellikle, gérsel
ve isitsel materyallerle desteklenen interaktif igerikler, dil 6grenimini daha etkili ve
motive edici hale getirebilir. Kadinlarin teknolojiye erisimlerinin sinirlt oldugu
durumlarda ise topluluk merkezlerinde bu tiir hizmetlerin sunulmasi, dil 6grenim

siireclerine katkida bulunacaktir.

Dil bariyerinin asilmasi icin sadece bireysel cabalara degil, ayn1 zamanda
toplumsal destek mekanizmalarina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluslar1 ve egitim kurumlari, Uygur kadinlara yonelik 6zel dil programlari
gelistirebilir ve bu siirecte onlarin toplumsal hayata entegrasyonunu destekleyebilir.

Dil 6grenimi, kadinlarin ig bulma, egitim siireglerine katilma, saglik hizmetlerine
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erisim ve toplumsal hayata dahil olma gibi pek ¢ok alanda karsilastiklar1 engelleri
azaltacaktir. Bu siirec, kadinlarin ekonomik ve sosyal statiilerini iyilestirerek topluma
daha etkin bir sekilde katki sunmalarin1 saglayacaktir. Uygur kadinlarin dil
bariyerlerini agmalarina yonelik kapsamli ve kapsayici politikalar gelistirilmesi,
yalnizca bireysel refahlarini degil, ayn1 zamanda topluluklarinin genel entegrasyonunu
destekleyecek stratejik bir yatinm olacaktir. Bu baglamda, dil 6greniminin
desteklenmesi, daha adil ve kapsayict bir toplumsal yap1 olusturma hedefinin temel

taglarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.7.2. Ekonomik ve Is Giicii Sorunlar

Uygur kadmlarin Tiirkiye’de karsilastiklar1 ekonomik ve is giicii sorunlari, gog
siirecinin yarattig1r zorluklarin en temel ve yaygin bicimlerinden biri olarak 6ne
cikmaktadir. Go¢men kadinlarin is gilicii piyasasina katilimi, yalnizca ekonomik
bagimsizliklarini1 saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda topluma entegrasyon siire¢lerini
hizlandirmak agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Uygur kadinlarin is giicli
piyasasina dahil olmalarindaki en temel sorunlardan biri, diisiik iicretli ve glivencesiz
islerde ¢alisma zorunlulugudur. Kadinlar, genellikle tekstil, temizlik ve ev hizmetleri
gibi sektorlerde istthdam edilmekte, bu isler ise uzun ¢alisma saatleri, diisiik ticret ve
sosyal giivence eksikligi gibi olumsuz kosullar1 beraberinde getirmektedir. Bu durum,
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanma cabalarini zorlastirmakta ve onlar
ekonomik olarak kirilgan bir konuma itmektedir (Giil, 2007). Ayrica giivencesiz
calisma kosullari, kadinlarin is hayatinda uzun vadeli istikrar saglamalarim

engellemekte ve gelecege dair belirsizlikler yaratmaktadir.

Dil bariyeri, Uygur kadinlarin ekonomik hayata katilimini etkileyen bir diger
onemli engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk¢e bilmeyen ya da yeterli diizeyde
konusamayan kadinlar, is goriismelerinde ve ¢alisma ortamlarinda ciddi iletisim
problemleriyle karsilasmaktadir. Dil eksikligi, kadinlarin is bulma siirecindeki rekabet
avantajin1 azaltmakta ve daha diislik nitelikli islerde c¢alismalarina yol agmaktadir.
Ayrica is yerindeki dil bariyeri, kadinlarin meslek i¢i egitimlere katilimini ve Kariyer
ilerleme firsatlarini da sinirlamaktadir. Mesleki yeterliliklerin taninmamasi ve siirh
egitim olanaklari, Uygur kadinlarin ekonomik hayata katilimindaki diger onemli

sorunlar arasinda yer almaktadir (Hatipoglu, 2022).

30



Kadimlarin kendi iilkelerinde edindikleri mesleki beceriler ve egitim,
Tirkiye’de genellikle taninmamakta ya da yeterli diizeyde degerlendirilememektedir.
Bu durum, kadinlarin is bulma siirecinde karsilastiklar1 engelleri artirmakta ve diisiik
nitelikli islerde c¢alismalarina neden olmaktadir. Mesleki gelisim firsatlarinin sinirh
olmasi, kadinlarin ekonomik potansiyellerini gerceklestirmelerini zorlagtirmaktadir.
Bu cer¢evede ayrimcilik, Uygur kadinlarin is gilicli piyasasindaki deneyimlerini
olumsuz etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Gogmenlere yonelik Onyargilar ve
ayrimcl uygulamalar, kadinlarin is bulma siireclerini zorlagtirmakta ve istthdamda
esitlik ilkesinin zedelenmesine yol ag¢maktadir. Uygurlarin Tirkiye’ye gociin
baslangicindan itibaren ikinci, hatta {i¢iincii neslin ortaya ¢iktig1 Uygur kokenli niifus,
giiniimiizde yasadiklar iilkenin dillerini konusmakta ve bulunduklari ilkenin egitim
kurumlarina devam etmektedir. Her ne kadar yasamlarini Tiirkiye’de siirdiiriip mevcut
toplumsal yapinin i¢inde etnik azinlik olarak degerlendirilseler de Uygur diasporasi
kendilerini ka¢inilmaz bir sekilde kiiltiirel entegrasyon i¢inde bulmaktadir (Maihaimu,
2017: 60). Ozellikle kadin gégmenler, toplumsal cinsiyet normlari ve etnik kdkenleri
nedeniyle is hayatinda ¢ifte ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Bu durum, kadinlarin
13 giicine katilm oranlarmi diisiirmekte ve toplumsal uyum siireclerini
yavaslatmaktadir. Uygurlarin Tiirkiye’ye gocilin baslangicindan itibaren ikinci, hatta
ticiincli neslin ortaya ¢iktigi Uygur kokenli niifus, giiniimiizde yasadiklar1 {ilkenin
dillerini konugmakta ve bulunduklari iilkenin egitim kurumlarina devam etmektedir.
Her ne kadar yasamlarini Tiirkiye’de siirdiiriip mevcut toplumsal yapinin i¢inde etnik
azinlik olarak degerlendirilseler de Uygur diasporasi kendilerini kaginilmaz bir sekilde

kiiltiirel entegrasyon iginde bulmaktadir (Amuti, 2019:76).

Arabact vd., (2016) calismasinda Tirkiye'deki kadin gd¢menlerin saglik
durumlar1 ve gogiin kadin sagligi tizerindeki etkileri incelenmektedir. Yazarlar, kadin
goemenlerin  karsilastigi saglik sorunlarini, bu sorunlarin goég¢ siireciyle nasil
iliskilendigini ve gd¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisimindeki zorluklari
tartigmaktadir. Ayrica bu alandaki sosyal politika uygulamalar1 ve iyilestirilmesi
gereken alanlar ele alinmaktadir. Ekonomik zorluklar, yalnizca kadinlarin bireysel

yasamlarii degil, ayn1 zamanda ailelerinin genel yasam kosullarini da etkilemektedir.

Karluk (2018) caligmasinda Tiirkiye’deki Uygur miiltecilerinin yasadigi
zorluklar incelenmektedir. Yazar, Uygur miiltecilerinin Tiirkiye'ye geldiklerinde

karsilastiklar1 entegrasyon problemleri, ekonomik zorluklar ve kiiltiirel adaptasyon
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stireclerini ele almaktadir. Calisma, bu miiltecilerin yasadig1 psikolojik, sosyal ve
ekonomik gii¢liiklerin yani sira, Tirk toplumuyla uyum saglama c¢abalarin
tartismaktadir. Uygur kadinlar, genellikle aile ekonomisinin 6nemli bir destekleyicisi
olarak hareket etmekte, ancak giivencesiz ve diisiik iicretli islerde ¢aligmalari, ailelerin
ekonomik refahini artirma c¢abalarint sinirlamaktadir. Bu durum, kadinlarin hem
bireysel hem de ailevi sorumluluklar arasinda denge kurma cabalarin1 daha da
karmasik hale getirmektedir. Kadinlarin is giicii piyasasina daha etkin bir sekilde
katilabilmesi i¢in mesleki egitim programlarmin yayginlastirilmasi, dil bariyerinin
astlmasi i¢in dil kurslarmin artirilmast ve ayrimcilikla miicadele eden politikalarin

gelistirilmesi gerekmektedir (Giil, 2007; Hatipoglu, 2022).

Kadinlarin  giivenceli islerde isttihdam edilmelerini tesvik edecek
diizenlemelerin hayata gecirilmesi, ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina 6nemli
bir katki saglayacaktir. Bu tiir politikalar ve uygulamalar, yalnizca Uygur kadinlarin
ekonomik durumlarini iyilestirmekle kalmayacak, ayn1 zamanda topluma daha aktif
bir sekilde katilmalarini destekleyecektir. Ekonomik ve is giicii sorunlarinin ¢dziimiine
yonelik adimlar, Uygur kadinlarin Tirkiye’de daha esitlik¢i ve siirdiiriilebilir bir
yasam insa etmelerine olanak taniyacaktir. Bununla beraber Melanson (2022)
calismasinda Tiirkiye'deki Uygurlar arasinda devlet tarafindan vatansizlik ve ebeveyn-
cocuk ayrimi iizerine yapilan arastirma incelenmektedir. Yazar, Uygur miiltecilerinin
karsilastigi  yasal  belirsizlikleri, vatansizlik durumunu ve ¢ocuklarinin
ebeveynlerinden ayr1 kalma durumlarimi ele alirken, Tiirkiye'deki miilteci
politikalarinin bu sorular1 nasil sekillendirdigini tartigmaktadir. Calisma, Uygur

miiltecilerinin kimlik, yasal statii ve aile birlesimi iizerindeki etkilerini arastirmaktadir.

2.7.3. Kiiltiirel ve Dini Farkhiiklarin Etkileri

Kiiltiirel ve dini farkliliklar, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum siireclerinde
onemli bir etkiye sahip olmakta ve toplumsal entegrasyon cabalarini sekillendiren
faktorler arasinda yer almaktadir. Gogmen kadinlarin karsilastiklarn kiiltiirel
farkliliklar, hem giinliik yasamda hem de toplumsal hayata katilim siireglerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Karluk’un (2020) calismasinda Tiirkiye’deki Uygur
Tirki go¢menlerinin karsilastiklart sorunlar ele alinmaktadir. Yazar, Uygur
gocmenlerinin Tiirkiye’ye geldiklerinde karsilastiklart uyum zorluklarini, ekonomik

entegrasyon problemlerini, toplumsal diglanma ve kimlik sorunlarimi detayli bir
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sekilde incelemektedir. Calisma, Uygur gé¢menlerinin karsilastigr giigliikleri ve bu

giicliiklerin ¢oziilmesi i¢in onerilerde bulunmaktadir.

Uygur kadinlarin, kendi kiiltiirel kimliklerini ve dini pratiklerini stirdiirme
cabalari, Tiirkiye toplumunun norm ve degerleriyle etkilesimde ¢esitli zorluklar ve
firsatlar yaratmaktadir. Uygur kadinlarin go¢ ettikleri Tiirkiye ile tarihsel, dini ve
kiltlirel baglarinin olmasi, ilk bakista uyum siirecini kolaylastirict bir faktor gibi
goriinmekte fakat bu baglarin getirdigi avantajlar, kadinlarin kiiltiirel kimliklerini
koruma g¢abalar1 ve ev sahibi toplumun beklentileriyle c¢atistifinda uyum siirecini
karmasiklastirabilmektedir. Uygur kadinlar, kendi geleneklerini ve dini pratiklerini
siirdiirme konusunda hassasiyet gostermekte ancak bu durum, zaman zaman ev sahibi
toplumla aralarinda bir mesafe olusmasina neden olmaktadir (Huang, 2009). Ozellikle
giyim tarzi, dini ritiieller ve aile icindeki roller gibi konular, kiiltiirel ve dini
farkliliklarin en belirgin sekilde hissedildigi alanlar arasinda yer almaktadir. Bu konu
baglaminda Onkol (2024) calismasinda Uygur destanlarindaki Alp kadin tipini,
ozellikle Giilendem figiiriinii incelemektedir. Yazar, Giilendem’in geleneksel Uygur
destanlarindaki roliinii, kadin kahraman olarak toplumdaki yeri ve destanlardaki diger
karakterlerle olan iliskilerini analiz etmektedir. Calisma, Uygur kiiltiiriindeki kadin
kahramanlarin toplumsal anlamint ve bu figiirlerin kiiltiirel mirasta nasil yer

buldugunu ele almaktadir.

Geleneksel Uygur kiiltiirii, kadinlarin aile i¢inde ve toplumsal yasamda belirgin
roller listlenmesini vurgulayan bir yapiya sahiptir. Uygur kadinlar, ailelerini bir arada
tutma ve ¢ocuklarini kiiltiirel degerlerle yetistirme konusunda aktif bir rol {istlenmekte
fakat bu roller, kadinlarin Tiirkiye’deki sosyal hayata ve is giicline katilimim
sinirlandiran bir faktér haline gelebilmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin toplumsal
hayatta daha aktif olmalar1 gerektigine dair yerlesik normlar, Uygur kadinlarin
geleneksel aile rollerini yeniden degerlendirmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu durum,
kiiltiirel farkliliklarin kadinlar iizerindeki etkilerini artirmakta ve uyum siirecini daha
da karmasik hale getirmektedir (Inayet ve Oger, 2009). Dini pratiklerin siirdiiriilmesi,
Uygur kadinlarin kimliklerini koruma ¢abalarimin bir diger 6nemli boyutunu
olusturmaktadir. Uygur toplulugu, dini inanglarini ve ibadetlerini giinliik yagsamlarinin
merkezi bir unsuru olarak gormekte ama kadinlarin Tiirkiye’de bu pratikleri stirdiirme
konusunda karsilastiklar1 zorluklar, kiiltiirel farkliliklarin bir yansimasi olarak ortaya

cikmaktadir. Ornegin kadinlarim giyim tercihlerinin, dini ritiiellerinin veya ibadet
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aligkanliklarinin Tiirkiye toplumunda farkli algilanmasi, ayrimcilik ya da diglanma
deneyimlerine yol acabilmektedir. Bu tiir durumlar, kadinlarin topluma aidiyet

hissetme siireglerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Huang, 2009; Inayet ve Oger,
2009).

Kiiltiirel farkliliklar, Uygur kadinlarin sosyal iliskiler kurma siireclerinde de
onemli bir etkiye sahiptir. Kadinlar, yerel halkla iligkilerinde zaman zaman kiiltiirel
farkliliklarin yarattig1 onyargilar ve yanlis anlamalarla karsilasmaktadir. Bu durum,
kadinlarin toplumsal hayata katilimini sinirlandirmakta ve sosyal izolasyon riskini
artirmaktadir. Ayrica kiltiirel farkliliklarin kadinlarin  giinlik yasam pratikleri
tizerindeki etkisi, sosyal uyum siireglerini yavaslatan bir diger faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiirel ve dini farkliliklarin olumlu etkileri de bulunmaktadir. Uygur
kadinlar, kiiltiirel kimliklerini koruma cabalar1 sayesinde topluluk icinde giiclii bir
dayanisma duygusu gelistirmektedir. Bu dayanisma, kadinlarin gog siirecinin yarattigi
zorluklarla basa c¢ikmalarimi kolaylastirmakta ve sosyal destek mekanizmalarim
giiclendirmektedir. Genel olarak Kasram (2024) calismasinda Suriye'den Tiirkiye'ye
go¢ eden Filistinli kadinlarin deneyimleri incelenmektedir. Yazar, Filistinli kadinlarin
gog¢ siireclerini, bu siirecte karsilastiklar: kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal zorluklari
ele almaktadir. Caligma, gogmen kadinlarin toplumsal uyum siire¢lerini, psikolojik
etkilerini ve toplumsal hizmetlere erigimlerini tartigmaktadir. Uygur kadinlarin
Tiirkiye toplumuna getirdigi kiiltiirel zenginlik, yerel halkla yapilan kiiltiirel
aligverigler yoluyla daha kapsayici bir toplumsal yapinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu baglamda kiiltiirel ¢esitliligin bir zenginlik olarak kabul edilmesi,
ev sahibi toplumun gé¢men kadinlarla olan iligkilerini daha olumlu bir diizeye
tasiyabilir (Kara vd., 2023). Bu farkliliklarin kadinlarin toplumsal hayata
entegrasyonunu nasil etkilediginin daha i1yi anlasilmasi, uyum siireclerine yonelik
politikalarin gelistirilmesi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ev sahibi toplumun
gocmenlerin kiiltiirel ve dini degerlerine sayg1 gdstermesi ve gdgmen kadinlara yonelik
ayrimcilikla miicadele eden stratejiler gelistirmesi, bu siiregte Onemli bir adim
olacaktir. Kiiltiirel ve dini farkliliklarin etkilerini azaltmak ve olumlu bir uyum siireci
saglamak icin karsilikli anlayis ve is birligine dayali yaklasimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Bu tiir yaklagimlar, sadece Uygur kadinlarin degil, genel olarak tiim
gocmen topluluklarin Tiirkiye’de daha siirdiiriilebilir bir yasam kurmalarina katki

saglayacaktir (Karluk, 2018).
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2.7.4. Psikolojik ve Sosyal Uyum Zorluklari

Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum siireclerinde karsilastiklar1 psikolojik ve
sosyal zorluklar, go¢ siirecinin dogurdugu ¢ok katmanli etkilerden kaynaklanmaktadir.
Gog, kadinlar i¢in sadece cografi bir hareketlilik degil, ayn1 zamanda kimliklerinin,
rollerinin ve sosyal baglarmin yeniden tanimlandig1 bir siirectir. Bu siiregte yasanan
belirsizlikler, ayrimcilik deneyimleri ve kiiltiirel farkliliklar, kadinlarin psikolojik ve
sosyal uyum siireglerini karmasiklastirmaktadir. Bu baglamda Kilig (2021)
calismasinda Uygur Tiirklerinin Tiirkiye'deki sosyal uyumu baglaminda Dogu
Tiirkistanl1 sivil toplum kuruluslar: (STK’lar) ele alinmaktadir. Yazar, Istanbul’daki
Dogu Tiirkistanli STK’larin Uygur Tiirklerinin Tiirkiye'ye entegrasyon siireglerindeki
rollerini ve bu kuruluslarin sosyal uyumu nasil destekledigini incelemektedir. Calisma,

STK’larin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik uyum siire¢lerindeki katkilarini tartismaktadir.

Uygur kadinlar, bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan bu zorluklarla basa
¢ikmaya calisirken, ayni zamanda yeni bir toplumda var olma miicadelesi vermektedir.
Psikolojik uyum zorluklari, Uygur kadmlarin gd¢ siirecinin getirdigi travmalar ve
belirsizliklerle basa ¢ikmalarin1 zorlagtirmaktadir. G6¢ Oncesinde yasanan baskilar,
goc sirasinda karsilasilan tehlikeler ve belirsiz bir gelecekle ilgili kaygilar, kadinlarin
ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Tiirkiye’ye geldikten sonra dil
bariyeri, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi faktorler, kadinlarin yalmzlik,
kaygi ve depresyon gibi sorunlarla bas etmelerini daha da zorlastirmaktadir. Psikolojik
destek hizmetlerine erisimde yasanan sinirliliklar, bu sorunlarin ¢6ziime kavugmasini
engellemekte ve kadmlarin uyum siireglerini yavaslatmaktadir (Kara vd., 2023;

Karluk, 2018).

Kadilarin gég¢ stirecinde maruz kaldigir ayrimcilik ve diglanma deneyimleri
hem psikolojik hem de sosyal uyum siireglerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ev
sahibi toplumda gogmenlere yonelik olumsuz algilar, kadinlarin kendilerini dislanmis
hissetmelerine yol agmaktadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet normlar ve Kiiltiirel
farkliliklar nedeniyle kadinlar hem bireysel diizeyde hem de topluluk diizeyinde
ayrimcilik deneyimleri yasamaktadir. Bu durum, kadinlarin topluma aidiyet
hissetmelerini zorlastirmakta ve sosyal baglar kurmalarini engellemektedir. Sosyal
uyum zorluklari, Uygur kadinlarin toplumsal hayata katilimini sinirlandiran bir diger
onemli faktordiir. Kadinlar, yerel halkla etkilesim kurma ve sosyal aglar olusturma

konusunda zorluklar yasamaktadir. Dil bariyeri, kadinlarin toplumsal iligki kurma
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stireclerini kisitlamakta, bu da sosyal izolasyonu artirmaktadir. Ayrica kadinlarin
kiltiirel farkliliklar1 nedeniyle yerel topluluklarla kurduklar iligkilerde karsilastiklar
Onyargilar, sosyal uyum siireclerini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin kendi
topluluklarina yonelerek sosyal destek aramalari, bir yandan dayanismay1 artirirken
diger yandan yerel halkla iligkilerin sinirli kalmasina neden olmaktadir (Kasram,

2024).

2.8. Kadin Gocmenlerin Uyum Siirecindeki Zorluklar:

Kadin go¢menlerin uyum siiregleri, toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltiirel
normlarin ve gogiin yarattig1 yapisal esitsizliklerin kesisiminde sekillenmektedir. Gég,
kadinlar i¢in sadece cografi bir hareketlilik degil, ayn1 zamanda kimliklerinin,
toplumsal rollerinin ve bireysel yasam kosullarinin yeniden tanimlandigi bir siireg
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte kadinlar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
bir dizi 6zel zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu zorluklar, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik alanlarda yogunlagsmakta ve kadinlarin yeni bir topluma uyum
saglama siireclerini derinden etkilemektedir. Kadin go¢menlerin karsilasti§i en
belirgin zorluklardan biri, toplumsal cinsiyet rolleri ile uyum siireci arasindaki
gerilimdir. Bu baglamda Ates (2019) ¢alismasinda Tiirkiye'de yasayan Suriyeli kadin
goegmenlerin entegrasyon siireci, Kiiclikgekmece ilgesi drneginde incelenmektedir.
Yazar, Suriyeli kadinlarin Tirkiye'deki toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yasama
entegrasyonlarini, karsilastiklar1 zorluklart ve uyum siireglerini ele almaktadir.
Caligma, oOzellikle kadinlarin toplumsal hayata katilimindaki engelleri ve ¢oziim

Onerilerini tartigmaktadir.

Go¢, kadmlarin aile i¢indeki ve toplumsal hayattaki rollerini yeniden
sekillendirebilmekte, ancak bu degisim her zaman kadinlarin lehine bir doniistim
saglamamaktadir. Kadinlar, genellikle ailedeki geleneksel rollerini siirdiirmekle
toplumsal hayata katilim arasinda bir denge kurmak zorunda kalmaktadir. Kadinlarin
is giicline katilimi, dil bariyerleri, mesleki yeterlilik eksikligi ve ayrimcilik gibi
engeller nedeniyle sinirli kalmaktadir. Uygur kadinlar agisindan diistik iicretli ve
giivencesiz islerde ¢calisma zorunlulugu, ekonomik uyum siireglerini zorlagtirmakta ve
ayni zamanda toplumsal statiilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica kadinlarin
is hayatina katilimi, genellikle ¢ocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklar gibi ek

yiikiimliiliiklerle kisitlanmaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini

36



kazanmalarin1 ve toplumsal hayata aktif bir sekilde katilmalarmi gii¢lestirmektedir.
Sosyal uyum siireci, kadin gé¢menler i¢in bir diger 6nemli zorluk alanidir. Kadinlar,
yerel halkla sosyal iligkiler kurma konusunda daha fazla bariyerle karsilasmakta ve
toplumsal izolasyona maruz kalmaktadir. Bu siirecle iliskili olarak Alargin (2019)
calismasinda Tiirkiye'nin uluslararasi go¢ hareketlerindeki konumu, i¢ goc ile
uluslararas1 gociin kesisimi ve bu siireglerin kentsel gerilimlere nasil yol actigi
incelenmektedir. Yazar, Sanlurfa ve Gaziantep ornekleri lizerinden gégmen niifusun
yerlesim alanlarindaki etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin yerel topluluklar tizerindeki
etkilerini tartigmaktadir. Calisma, kentsel gerilimlerin gogmen politikalar1 ile nasil

sekillendigini analiz etmektedir.

Genel olarak Uygur kadinlarin uyum siirecisiniz zorlastiran iki temel sorundan
bahsetmemek miimkiindiir. Bunlardan biri go¢ edenlerin yasal statiileri ile ilgili siyasi
sorunlarken,digeri ise dil bariyeridir. Yasal statiileri oturma izni almalar1 6niindeki en
onemli engeli olusturmaktadir. Bu yasal engeller nedeniyle bir¢ok ailenin ne kimligi
ne de miilteci statiisii bulunmamaktadir. Diger yandan dil bariyerleri, kadinlarin sosyal
iliskiler kurmasini, egitim ve saglik hizmetlerine erigimini, hatta is bulmalarini dahi
zorlastirmaktadir. Uygur kadinlar acisindan dil 6grenme siireci hem ekonomik hem
de kiiltlirel uyumun anahtar bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmakta fakat dil 6grenimi
i¢in gereken kaynaklara erisimde yasanan sinirhiliklar, kadinlarin bu siiregte yeterince
desteklenmedigini gdstermektedir. Gogmen Kkiiltiirleri mekan1 olmayan alanlarda
mevcut olamayacagindan, farkli bir cografyadan gelen bu ulusétesi gogmen grubunun
kendi kiiltiirlerini yansitan sosyal, ekonomik ve fiziksel mekéanlar olusturmaya
basladigini, kendi belleklerini buraya eklemleyip, yogurduklarmi soylemek
miimkiindiir (Cakirer-Ozservet, 2015:74).

Ozellikle Istanbul’da Kiigiikcekmece ve Zeytinburnu civarinda yerlesmis olan
Uygurlarin kendi habituslarint bu sahada olusturduklarini séylemek miimkiindiir.
Psikolojik uyum siireci, kadin gégmenlerin karsilastig1 6zel zorluklardan bir digeridir.
Gog¢ slirecinin yarattigl travmalar, belirsizlikler ve ekonomik sikintilar, kadinlarin
ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Uygur kadinlar, gé¢ dncesinde maruz
kaldiklar1 baskilar ve go¢ sirasinda yasadiklar1 zorluklar nedeniyle psikolojik olarak
yipranmaktadir. Ozellikle bu kadinlarin ¢ogunun Cin devletinin baski politikalart
nedeniyle ailelerinin yarisinin Cin’de kalmis olmasi ve onlarla higbir iletisimlerinin

kalmamis olmasi1 hayatlarin1 en olumsuz etkileyen faktordiir. Bunun yam sira
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yalnizlik, toplumsal diglanma ve irk¢1 davraniglara maruz kalma gibi deneyimler,
kadinlarin psikolojik uyum siire¢lerini daha da karmasik hale getirmektedir. Gogmen
kadinlarin psikolojik destek hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 engeller de bu siireci
olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bunlarla beraber kadin gé¢menlerin uyum

stireglerinde bir diger 6nemli faktdr, aile i¢i dinamiklerin degisimidir.

Gog, aile yapisinda yeni dengeler yaratmakta ve kadinlarin bu yeni rolleri
benimsemesini gerektirmektedir. Kadinlarin ekonomik faaliyetlere katilmasi ve
toplumsal hayatta daha aktif roller iistlenmesi, 6zellikle esleri olmayan bu kadinlarin
annelik rollerini gerceklestirmelerinde de sorunlara neden olmaktadir. Ayrica inanglari
geregi kadinlarin is hayatinda aktif olmasinin ¢ok rastlanmadigi bir toplum olmalari
nedeniyle bu yeni durum onlar igin daha da zorlayici bir yenilik teskil etmektedir.
Uygur kadinlar agisindan bu durum, 6zellikle geleneksel degerlerin giiglii oldugu aile
yapilarinda daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki
uyum siire¢leri, hem bireysel hem de toplumsal dinamikler ¢ergevesinde bu zorluklari
acikca ortaya koymaktadir. Kadinlarin karsilastigi bu 6zel zorluklarin detayli bir
sekilde ele alinmasi, go¢ politikalarinin daha kapsayici ve toplumsal cinsiyet

perspektifini igeren bir yaklasimla gelistirilmesi i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir.

Inayet ve Oger (2009) ¢alismasinda Uygur Tiirklerinin mitolojik, dini ve tarihi
kadin kahramanlar1 ele alinmaktadir. Yazarlar, Uygur kiiltiirinde kadin
kahramanlarinin nasil temsil edildigini, bu figiirlerin toplumsal cinsiyet kimligi
tizerindeki etkilerini ve kiiltiirel mirasi nasil sekillendirdigini aragtirmaktadir. Calisma,
Uygur halkinin kadin kahramanlarina dair mitolojik anlatilar1 ve bu figiirlerin
toplumsal rollerine dair kiiltiirel yorumlart incelemektedir. Bu baglamda, kadin
gocmenlerin deneyimlerine yonelik ¢aligmalar, daha adil ve siirdiiriilebilir uyum
politikalarinin olusturulmasma katki saglamaktadir. Kadin gog¢menlerin uyum
stirecindeki 0zel zorluklarini ele almak, yalnizca bireysel deneyimlerin analiz
edilmesiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda bu siiregte rol oynayan toplumsal,
kiiltiirel ve yapisal faktorlerin de kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Bu zorluklarin ¢oziimiine yonelik Oneriler gelistirmek, gé¢men
kadinlarin topluma entegrasyonunu kolaylastirmak ve ev sahibi toplumun

kapsayiciligini artirmak agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.
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Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum siireclerinde yasadiklari sorunlarin analiz
edilmesi, ayn1 zamanda diger go¢men topluluklar i¢in de genel egilimleri ve yapisal
engelleri anlamak adina énemli ipuglari sunmaktadir. Gogmen kadinlarin, kendilerini
ve ailelerini etkileyen kararlara aktif bir sekilde katilabilmeleri i¢in go¢ eden
kadinlarin olusturdugu goniillii kuruluslar1 da iceren programlar ve politikalar
yapilmali, haklarmi ve giivenligini korumak i¢in politikalar gelistirilmelidir.
Kadinlarin sosyoekonomik statiilerinde iyilestirmeler yapilmalidir (Arabaci vd.,
2016:141). Bu cergevede kadin gogmenlerin yasadigi zorluklarin ¢dziimiine yonelik
politikalarin gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet esitligine vurgu yapan yaklasimlar
benimsenmelidir. Kadinlarin ekonomik hayata daha aktif bir sekilde katilimini tesvik
edecek programlar, mesleki egitim olanaklarinin artirilmast ve cocuk bakim
hizmetlerinin iyilestirilmesi gibi adimlar, bu siireci destekleyen unsurlar arasinda yer

almalidir.

Uygur kadinlar 6zelinde, dil 6grenimi ve mesleki yeterlilik kazanmaya yonelik
programlarin  gelistirilmesi, onlarin hem ekonomik hem de sosyal hayata
entegrasyonlarini hizlandiracaktir. Ayrica kadinlarin maruz kaldiklar1 ayrimeilik ve
onyargilarla miicadele edebilmesi i¢in farkindalik yaratmayr amaclayan toplumsal
projeler hayata gecirilmelidir.  Psikolojik  destek  hizmetlerine  erisimin
kolaylagtirilmas1 da kadin gogmenlerin uyum siirecindeki zorluklarin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Go¢ siirecinde yasanan travmalar, yalnizlik hissi ve
dislanma gibi durumlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in profesyonel destek mekanizmalarinin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Cokkiiltiirliilik perspektifinden hareketle ev sahibi toplumun gé¢men
kadinlarin degerlerine ve kimliklerine saygi duymasini saglayacak egitim ve
farkindalik kampanyalar1 da bu siirecin bir pargasi olmalidir. Uygur kadinlarin
Tirkiye’deki deneyimleri, toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin ve gd¢menlere
yonelik politikalarin nasil bir araya gelerek uyum siireglerini sekillendirdigini
gostermektedir. Dogu Tiirkistan’daki Cin hiikiimetinin politikalari, somiirgecilik
mantigina dayanmakta ve yerel halkin kiiltiirel, dini ve etnik kimliklerini bastirmaya
yonelik stratejiler icermektedir. Bu politikalar, yerel halkin kendi kiiltiirel ve dini
degerlerini koruma haklarini ihlal etmekte, ayrica bu bolgelerin tarihi ve kiiltiirel
mirasin1 yok etmekte veya degistirmektedir (Eruygur, 2024:33). Bu nedenle kadin

goemenlerin  yasadigi zorluklarin ¢oziimiine yonelik kapsamli politikalar ve
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programlar olusturulmasi, daha adil ve kapsayici bir toplum insa etmek adina 6nemli
bir adim olacaktir. Bu baglamda Uygur kadinlarin uyum stireglerine iliskin bulgular,
sadece bu gruba yonelik degil, genel go¢ politikalarinin gelistirilmesi i¢in de degerli

bir rehber niteligi tasimaktadir.

2.9. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadin Gé¢menler

Toplumsal cinsiyet kurami, Uygur kadmnlarin yasadigi go¢ deneyimlerini
anlamada tamamlayic1 ve agiklayict bir bakis agisi sunmaktadir. Kadinlarin hem
Cin’de hem de Tiirkiye’de karsilastiklar1 sorunlar, gocmenlik statiisii ile toplumsal

cinsiyetin kesisiminde ortaya ¢ikan 6zgiil bir kirllganlik durumunu yansitmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kurami, kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve politik diizlemlerdeki
deneyimlerinin yalnizca biyolojik cinsiyetle degil; toplumsal roller, iktidar iliskileri ve
kurumsal yapilarin etkisiyle sekillendigini ileri siirer (Butler, 1990). Bu yaklasim
cergevesinde gd¢ deneyimi, yalnizca mekansal bir yer degistirme degil; ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iretildigi, miizakere edildigi ve kimi zaman
kirildig1 bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Uygur kadinlarinin goé¢ deneyimleri, bu
anlamda hem ulus-asir1 beden politikalarinin hem de ev sahibi toplumda karsilastiklar

cinsiyet temelli esitsizliklerin kesisiminde sekillenmektedir.

Judith Butler’in (1990) toplumsal cinsiyetin sabit degil, soylemsel ve kurumsal
pratikler araciligiyla iretildigine dair yaklasimi, Uygur kadinlarin deneyimlerini
anlamlandirmada 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir. Butler’a gore kadin bedenti,
egemen iktidar yapilarina boyun egdirilerek degil, bu yapilarla miizakere ederek anlam
kazanir. Zorla kiirtaj ve dogum kisitlamalar1 gibi uygulamalar, kadin bedeninin
kamusal bir iktidar nesnesi olarak kodlandigini; bireysel 6zelligin sistematik olarak

ihlal edildigini gostermektedir.

Uygur kadinlar yalnizca “miilteci” ya da “gbé¢men” degil; ayn1 zamanda
“devletleraras1 beden politikalarinin magduru kadinlar” olarak iki katmanli bir
magduriyet yasamaktadir. Cin’de kadin bedeni iizerindeki denetim, yalnizca
dogurganlik iizerinden degil; ayn1 zamanda dini kimlik, etnik aidiyet ve politik itaat
parametreleri lizerinden de sekillenmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin ulus-
devlet politikalariyla nasil i¢ igce gectigini gostermektedir (Yuval-Davis, 1997). Cin
devletinin dogrudan kadin bedenine miidahale eden politikalarinin —6zellikle zorla

kiirtaj, dogum kisitlamalar1 ve dogurganlik takibi gibi uygulamalarin— kadinlarin go¢
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kararlarimi etkileyen temel dinamiklerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir
politikalar, yalnizca bireysel hak ihlalleri degil; ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal
cinsiyet kimliklerini yeniden tanimlamak zorunda kaldiklar1 yapisal siddet bigcimleri
olarak degerlendirilmelidir (Federici, 2004). Devletin dogurganlik iizerindeki bu
denetleyici tutumu, kadin bedenini bir “niifus kontrolii” aract haline getirirken,

kadinlarin anne olma haklarini da bir ulus-devlet projesine tabi kilmaktadir.

Deniz Kandiyoti’nin (1988) “ataerkilligin farkli cografyalarda kadinlara bigtigi
pazarlik alanlari”ni tanimladig: “ataerki pazarlik” kavrami da, Uygur kadinlarin hem
Cin’de hem de Tirkiye’de farkli bigimlerde miizakere ettikleri cinsiyet rollerini
anlamakta agiklayicidir. Cin’de zorla kiirtaj gibi uygulamalarla bedenleri iizerinde
otorite kurulan kadinlar, Tiirkiye’de ise ekonomik bagimsizliklari sinirli oldugu, yasal
statiileri belirsiz kaldig1 ve sosyal destek mekanizmalarina erisemedikleri i¢in kamusal
alanda tam bir 6znelesme siireci yasayamazlar. Bu durum, ataerkil yapilarin yalnizca

kiiltiirel degil; ayn1 zamanda go¢menlik ve hukuksal statiiyle i¢ i¢e gecmis yapisal

boyutlarini da goriiniir kilar.

Silvia Federici’nin (2004) vurguladigr gibi, kadin bedeni hem yeniden iiretim
siirecinin bir aract hem de politik iktidarin yeniden iiretim alanidir. Zorla kiirtaj
uygulamalari, bu anlamda yalnizca fiziksel bir siddet degil; ayn1 zamanda kadinlarin
gelecek tahayyiillerini, annelik rollerini ve kimlik insalarin1 dogrudan etkileyen bir
iktidar bi¢cimidir. Go¢ ettikten sonra dahi bu deneyimlerin kadinlar tizerinde biraktigi
psikolojik ve toplumsal izler, kimlik ve aidiyet insasinin 6nemli bilesenleri haline

gelir.

Bu ¢ok katmanli deneyimi anlamlandirirken, Uygur kadinlarin go¢ baglaminda
hem Cin’deki baski rejiminden kagmalar1 hem de Tiirkiye’de karsilagtiklart yeni
toplumsal cinsiyet normlar1 ile ylizlesmeleri, onlar1 ikili bir doniisiim siirecine
zorlamaktadir. Bu doniisiim, yalnizca mekansal bir yer degistirme degil; ayn1 zamanda
normatif kadinlik rollerinin, ailevi sorumluluklarin ve kamusal varolus bigimlerinin
yeniden tanimlanmasim igerir. Ozellikle aile yapismin koruyucu ama ayni zamanda
sinirlandirict dogasi, kadinlarin hem dayanisma alani hem de baski mekanizmasi
olarak isleyebilir (Kandiyoti, 1988). Tiirkiye’de geleneksel toplumsal cinsiyet
normlariyla karsi karsiya kalan Uygur kadinlar, bazen bu normlarla uyum iginde

hareket etmek zorunda kalmakta; bazen de bu normlarla ¢atismaya girebilmektedirler.
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Bu baglamda “toplumsal cinsiyetin gogle birlikte yeniden iiretildigi” fikri 6nem

kazanmaktadir.

Gog¢men kadinlar, geldikleri iilkenin politikalarina, sosyal hizmet altyapisina ve
ev sahibi toplumun kadinliga dair tahayyiillerine gore kimliklerini ve pratiklerini
yeniden kurmak durumundadir. Ozellikle kayit dis1 istihdamda yogunlasmalari, Uygur
kadinlarin hem ekonomik kirilganliklarini artirmakta hem de ev i¢i sorumluluklarini
artiran ¢ifte yiikklenme durumu yaratmaktadir. Bu durum, gégmen kadinlarin kamusal
alanda tam bir 6znelesme yasamasini engelleyerek, onlar1 gériinmez kilmakta ve ¢ogu

zaman yalnizca “magdur” kategorisine sikistirmaktadir (Parla, 2001).

Gog siireci, kadinlar i¢in yalnizca digsal baskilarin arttigi bir alan degil, ayni
zamanda igsel doniisiimlerin de yasandigi bir alandir. Bazi Uygur kadinlar, gog
stirecini geleneksel rolleri sorgulama, yeni dayanisma iliskileri kurma ya da kendi
yasamlarina dair daha fazla s6z sahibi olma yoniinde bir firsat alani olarak da
deneyimlemektedirler. Ancak bu doniisiimiin miimkiin olabilmesi, cogu zaman hukuki
statii, dil yeterliligi, sosyal destek mekanizmalarina erisim gibi ¢ok sayida yapisal
faktore baghidir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini yalnizca kiiltiirel bir
olgu olarak degil; ayn1 zamanda hukuksal, ekonomik ve politik diizlemlerde yeniden

iretilen yapisal bir sorun olarak degerlendirmek gerekmektedir (Anthias, 2002).

2.10. Uygur Kadinlarin Tiirkiye’deki Yasam

Uygur kadmlarin Tirkiye’deki yasami, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ¢ok katmanli bir uyum siirecini yansitmaktadir. Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur
kadinlar, kiltirel ve dini degerlerini koruma cabalar1 ile ev sahibi toplumun
normlarina uyum saglama gerekliligi arasinda bir denge kurmaya ¢aligmaktadir. Gog
stirecinin zorluklari, ev sahibi toplumdaki toplumsal yapilar ve politikalarla birlesere;jk
Uygur kadinlarin yagamini sekillendirmektedir. Herhangi bir birey i¢in yeni bir lilkeye
gb¢ etmek ve bastan sona gog¢ii tecriibe etmek kolay bir siire¢ degildir. Go¢ siirecinin
ortaya koydugu stres, yeni iilkeye uyum saglama ve bunlarin da Gtesinde geride
birakilan bir¢ok seyin kiside meydana getirdigi hiiziin, goc siirecini tecriibe eden
bireyler arasinda kaygi, depresyon ve diger bir takim problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Maihaimu, 2017: 60). Bu siirecte sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
psikolojik faktorler, kadinlarin toplumsal hayata katilimini ve bireysel yasam

kosullarin1 derinden etkilemektedir.
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Tiirkiye, Uygur toplumu i¢in tarihi, kiiltiirel ve dini baglar nedeniyle gogmenler
acisindan cekici bir iilke olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla beraber Ertiirk (2018)
caligmasinda Tiirkiye'deki Uygur toplumunun tarihi sertiveni, karsilastiklar1 sorunlar
ve talepleri ele alinmaktadir. Yazar, Uygur toplumunun Tiirkiye'ye go¢ tarihini,
gocmenlik siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 ve bu toplulugun Tirkiye'deki sosyal,
kiltiirel ve siyasi taleplerini incelemektedir. Calisma, Uygurlarin kimliklerini nasil
koruduklarini ve bu kimlik miicadelesinin Tiirkiye'deki genel gogmen politikalariyla
nasil etkilesimde bulundugunu tartismaktadir. Uygur kadinlar, Tiirkiye’yi kiiltiirel
acidan daha yakin bulmakta ve bu nedenle yeni bir yasam kurma noktasinda bu tilkeyi
tercih etmekte fakat bu baglar uyum siirecini her zaman kolaylastirmamaktadir.
Kadinlar, hem geleneksel Uygur degerlerini korumak hem de Tiirkiye toplumunun
farkli norm ve beklentilerine uyum saglamak i¢in yogun bir ¢caba harcamaktadir. Bu
durum, kadinlarin kimliklerini ve rollerini yeniden tanimlamalarin1 gerektirmekte ve

uyum siirecini karmasiklastirmaktadir.

Uygur kadmlarin Tirkiye’deki yasamlarindaki temel zorluklardan biri
ekonomik bagimsizlik saglama g¢abalaridir. Kadinlar, go¢ siireci sonrasinda isgiicii
piyasasina erisimde dil bariyerleri, mesleki yeterlilik eksiklikleri ve ayrimeilik gibi
cesitli engellerle karsilagmaktadir. Gog siirecinden en fazla etkilenen ise siiphesiz
cocuklar olmaktadir. Gog, cocuk ve ergenlerin ruh sagliginda cesitli tahribatlara sebep
olabilmektedir yani go¢, cocuk ve ergen acisindan risk icermektedir. Go¢e maruz kalan
cocuk ve ergenlerde uyum sorunlari olusabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin
egitimlerine de yansimaktadir ve bu ¢ocuklar goc ettikleri yerlerdeki okullarda cesitli
zorluklar yasamaktadirlar (Ercan vd., 2019: 4790). Genellikle diistik ticretli,
giivencesiz ve gegici islerde ¢aligmak zorunda kalan kadinlar, aile ekonomisine katki
saglama noktasinda ciddi miicadeleler vermektedir. Ekonomik sikintilar, kadinlarin
egitim ve saglik hizmetlerine erisimini de sinirlamakta, bu durum onlarin bireysel ve
toplumsal yasamlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu c¢ercevede sosyal hayata
entegrasyon, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki yagamlarini sekillendiren bir diger 6nemli
boyut olarak 6ne c¢ikmaktadir. Kadinlar, toplumsal normlar ve geleneksel degerler
nedeniyle sosyal aglar kurmada ve yerel halkla iligkiler gelistirmede zorluklar

yagsamaktadir.

Egitim ve saglik gibi temel hizmetlere erisim konusu, Uygur kadinlarin yasam

kalitesini ve topluma entegrasyon siireclerini dogrudan etkileyen bir diger kritik alan
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dil bariyeri, ¢ocuklarin egitimi ve mesleki gelisim
firsatlart  gibi  konular, kadinlarin ve ailelerinin gelecekteki firsatlarim
sekillendirmektedir. Bu baglamda Uygur kadinlarin hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin egitim olanaklarina erigimini artirmaya yonelik politikalarin hayata gecirilmesi
gerekmektedir. Saglik hizmetlerine erisimde karsilagilan zorluklarin giderilmesi ise,
kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumalarina olanak taniyacaktir. Psikolojik
uyum siirecinde Uygur kadinlarin yalnmzlik, digslanma ve belirsizlik gibi duygularla
basa ¢ikmalarina destek olacak mekanizmalar gelistirilmelidir. Psikolojik destek ve
danigmanlik hizmetleri, kadinlarin go¢ siirecinden kaynaklanan travmalari ve uyum
siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 agsmalarina yardimer olabilecek 6nemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda Vander (2019) calismasinda Asya'dan
Avrupa'ya go¢ eden Uygur ve Hazara gruplarmin Tirkiye'ye goc siirecleri
incelenmektedir. Yazar, bu iki grubun go¢ hikayelerini, gogmenlik deneyimlerini ve
Tiirkiye'ye geldiklerinde karsilastiklart zorluklar ele almaktadir. Calisma, ozellikle
Uygur ve Hazara gd¢menlerinin sinirlart asan kimlik ve Kkiiltiirel entegrasyon
stireclerini, toplumsal uyumlarimi ve karsilastiklart sosyo-ekonomik engelleri
tartismaktadir. Ayrica bu hizmetlere erisimin kolaylastirilmas: ve kiiltiirel duyarlilig
gozeten yaklasimlarin benimsenmesi, kadinlarin psikolojik refahimi artirmada etkili
olacaktir. Kadinlarin ekonomik bagimsizlik saglama, sosyal hayata katilim, kiiltiirel
kimliklerini koruma ve psikolojik uyum siireclerindeki deneyimleri, go¢men
topluluklarin ihtiyaglarin1 anlamak ve bu ihtiyaglara yonelik politikalar gelistirmek
acisindan onemli ipucglart sunmaktadir. Bu baglamda, Uygur kadinlarin yasadig:
deneyimlerin analiz edilmesi, sadece bu topluluga yonelik degil, genel gog

politikalarinin daha adil ve kapsayici bir sekilde tasarlanmasina katki saglayacaktir.

2.10.1. Uygur Kadinlarimin Tiirkiye'ye Goc Siireci ve Nedenleri

Uygur kadinlarin Tiirkiye’ye gog¢ siireci, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ¢esitli zorluklar1 ve dinamikleri barindirmaktadir. Bu gog¢ siireci, genellikle
zorunlu nedenlerle baglamis ve Uygurlar i¢in Tiirkiye, tarihsel, kiiltiirel ve dini baglar
nedeniyle bir siginak olarak goriilmiistiir. Gogiin nedenleri, biliyiikk 6l¢iide Cin
yonetiminin Sincan Uygur Ozerk Bolgesi’nde uyguladig baskici politikalar ve insan
haklar1 ihlalleri ile sekillenmistir. Bu ¢ercevede Eruygur (2024) ¢alismasinda Dogu
Tiirkistan’daki Uygur kadinlarina kars1 yapilan insan haklari ihlalleri ele alinmaktadir.

Yazar, Uygur kadmlarinin maruz kaldig1 toplumsal baskilar, siddet ve ayrimciligi
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incelemekte ve bu ihlallerin uluslararasi diizeyde nasil gormezden gelindigini
tartismaktadir. Calisma, insan haklar1 perspektifinden Uygur kadinlarinin yasadigi

sorunlara dikkat ¢ekmekte ve ¢6ziim Onerileri sunmaktadir.

Her bir insan i¢in kendi memleketinden diger bir memlekete go¢ etmek ve yeni
bir hayata devam etmek kolay bir siire¢ degildir. Ozellikle uluslararasi gibi farkli
iilkelere go¢ etme siireci daha da zor bilinmektedir. G6¢ silirecinin ortaya ¢ikardigi
stres, yeni iilkeye uyum saglama ve bunlarin da 6tesinde geride birakilan birgok seyin
kiside meydana getirdigi hiiziin, go¢ siirecini tecriibe eden insanlar arasinda kaygi,
depresyon ve diger bir takim problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Amuti, 2019:76). Uygur kadinlar, bu baskilar nedeniyle giivenlik, 6zgiirliik ve daha
1yi bir yasam arayistyla Tiirkiye’ye go¢ etmistir.

Uygur kadinlarin Tiirkiye’ye gog siirecindeki temel nedenlerden biri, Sincan
Uygur Ozerk Bolgesi’'nde yasanan sistematik insan haklari ihlalleridir. Bolgede
uygulanan zorunlu asimilasyon politikalari, dini inang¢larin ve kiiltiirel kimligin
bastirilmasi, keyfi tutuklamalar ve ailelerin pargalanmasi gibi olaylar, bireylerin ve
topluluklarin zorunlu olarak gog¢ etmesine yol agmustir. Kadinlar, 6zellikle dini
pratiklerini siirdiirme ve ¢ocuklarini kendi kiiltiirel degerleriyle biiytitme konusundaki
kisitlamalar nedeniyle iilkelerinden ayrilma karar1 almistir. Yine kadinlara uygulanan
zorunlu dogum kontrolii uygulamalar1 da gogiin diger 6nemli nedenlerinden birini
teskil etmektedir. Tiirkiye, Islam kiiltiiriine ve tarihsel baglara sahip bir iilke olarak
Uygurlar i¢in daha giivenli ve kiiltiirel olarak tanidik bir ortam sunmaktadir. Go¢iin
bir diger nedeni, ekonomik kosullardaki koétilesme ve gecim kaynaklarinin
sinirlanmasidir. Cin yonetiminin uyguladigi ekonomik politikalar, Sincan’daki Uygur
topluluklarin1 ekonomik olarak dezavantajli bir konuma itmistir. Ozellikle kadinlar,
ekonomik bagimsizliklarini saglamanin 6niindeki engeller nedeniyle go¢ karar1 almak
zorunda kalmigtir. Tiirkiye, bu anlamda Uygurlar i¢in is bulma ve ekonomik
faaliyetlerde bulunma firsatlari sunan bir iilke olarak tercih edilmis fakat go¢ siirecinin
zorluklart  ve  belirsizlikleri, kadmlarin  ekonomik  uyum  siireglerini

karmasiklastirmaktadir.

Aile birligi ve topluluk dayanigsmasi da Tiirkiye’ye go¢ siirecinde dnemli bir
rol oynamaktadir. Kadinlar, ¢ogu zaman ailelerinin ya da topluluklarmin diger

tiyeleriyle birlikte go¢ etme karar1 almistir. Her ne kadar bu siirecte 2016 yil1 itibariyle
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ailelerin tamaminin beraber yurt digina ¢ikmasina izin verilmemis ve aile bireyleri bu
nedenle kopma yasamis olsalarda daha 6zgiir olabilmek arzusuyla toplu gocler
gerceklesmistir. Uygur Tiirkleri kendi ana vatanlarinda baskilara maruz kaldiklarindan
kardes tilke bildigi Tiirkiye’ye ve diger yabanci iilkelere gé¢ etmistir ve yasamlarina
devam etmektedir. Giiniimiizde ise Tiirkiye Uygurlarin en ¢ok go¢ ettigi ve toplu bir
sekilde yasadigi bir iilke olarak bilinmektedir. Tirkiye’de yasamakta olan Uygur
Tirkleri memleketiyle iligkilerinin kesilmesi ve donemeyecegi diisiincesiyle
Tiirkiye’yi kisa siireli gegici bir yer olarak degil belki de uzun vadeli yasayacagi yer

olarak belletmektedir (Amuti, 2019:76).

Gog stirecinde, topluluk i¢indeki dayanisma, kadinlarin bu zorlu siiregle basa
¢ikmasini kolaylastirict bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Tiirkiye, halihazirda Uygur
topluluklariin bulundugu bir iilke oldugu igin, kadmnlar burada hem kiiltiirel agidan
tanidik bir ortam bulmakta hem de topluluk dayanismasinin avantajlarindan
yararlanmaktadir. Bu baglamda genellikle yerlesim olarak Kiiciikgcekmece ve
Zeytinburnu civarini tercih etmektedirler. Tanidik insanlarla brebaber yagamanin
adaptasyon siirecini kolaylagtirmasi da bireylerin go¢ kararlarini etkileyen énemli bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Gog siireci, kadinlar i¢cin 6nemli travmalar1 ve
zorluklart da beraberinde getirmistir. Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlar, genellikle
uzun ve belirsizliklerle dolu bir yolculuk siireci yasamis, bu siirecte hem fiziksel hem
de duygusal agidan zorlanmistir. Go¢ sirasinda maruz kalinan zorluklar, kadinlarin
psikolojik durumlarin1 olumsuz etkilemis ve uyum siireclerini karmasik hale
getirmigtir. Ayrica go¢ sirasinda yasal prosediirler ve statiiyle ilgili belirsizlikler,
kadinlarin Tirkiye’deki yasamlarmi sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer
almistir. Gogmen kadinlarin hayatlarin1 zorlastiran en 6nemli sebeplerden biri de
hemen hepsinin ailelerinin béliinmiis olmasi ve aile bireyleriyle yillardir irtibatlarinin

olmamasidir.

Uygur kadinlarin Tirkiye’ye gog¢ siireci, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rolleri ve sorumluluklar1 agisindan da 6nemli bir degisimi beraberinde getirmistir.
Kadinlar, go¢ kararlarinda ve siireclerinde aktif bir rol oynamis, ailelerinin yeniden
yapilanmasinda ve topluma entegrasyonunda On safta yer almig ama go¢ slirecinin
yarattig1 ekonomik ve sosyal zorluklar, kadmnlarin iizerindeki yiikii artirmistir. Bu
durum, kadinlarin hem kendi hayatlarini hem de ailelerinin yasam kosullarim

tyilestirme ¢abalarin1 daha karmasik bir hale getirmistir. Bu slireg, hem bireysel hem
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de toplumsal diizeyde Onemli dinamikler barindirmakta, kadinlarin yagamlarini
derinden etkilemektedir. Ayrica Gl (2007) calismasinda Dogu Tiirkistan'dan
Tirkiye'ye yapilan goclin drami ve bu gociin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri
incelenmektedir. Yazar, Dogu Tiirkistan'dan gé¢ eden Uygurlarin Tiirkiye'ye nasil zor
bir yolculukla geldiklerini, yasadiklar1 zorluklart ve gO¢ sonrasi entegrasyon
siireclerini ele almaktadir. Calisma, go¢ hikayeleri tizerinden Uygur toplumunun

kiltiirel ve toplumsal kimlik insasini tartigmaktadir.

Tiirkiye’ye go¢, Uygur kadinlar i¢in bir umut kapisi olarak goriilmekte, ancak
bu siiregte karsilasilan zorluklar, uyum siireclerini ve toplumsal entegrasyonlarini
onemli dl¢iide sekillendirmektedir. Uygur kadinlarin gd¢ nedenlerinin ve siire¢lerinin
detayli bir sekilde incelenmesi, gogmen kadinlarin ihtiyaclarini anlamak ve onlarin
uyum siireclerine yonelik politikalar gelistirmek i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir.
Tiim bunlarla beraber Uygur kadinlarin Tiirkiye’ye gog siireci, bireysel ve toplumsal
diizeyde derin etkiler yaratan ¢cok boyutlu bir deneyim olarak dikkat cekmektedir. Bu
stirecte go¢ eden kadmlarin karsilastigi zorluklarin yami sira Tirkiye’nin gog
politikalar1 ve toplumsal yapisinin bu deneyimi nasil sekillendirdigi de énemli bir
analiz alani olusturmaktadir. Bu baglamda Hatipoglu (2022) ¢alismasinda Tiirkiye'nin
gd¢ yoOnetimi iizerine biitiinlesik kamu yonetimi yaklagiminin incelenmesi
yapilmaktadir. Yazar, Tirkiye'nin go¢ yoOnetiminde karsilastigi sorunlart ve bu
sorunlara ¢oziim olarak biitiinlesik kamu yonetimi modelini nasil uygulayabilecegini
ele almaktadir. Calisma, Tiirkiye’nin gog¢ politikasinin etkinligini ve gd¢menlerin

entegrasyonunu saglamada karsilagilan giicliikleri tartismaktadir.

Tiirkiye’nin gog politikasi belirlenirken, iilkenin yalnizca gb¢ alan ve veren bir
iilke olarak goriilmeyip aynt zamanda go¢ gecislerinin yasandigi bir iilke olarak
degerlendirilerek Onlemlerin bu gercege gore alinmasi ve politikalarin buna gore
belirlenmesi, stratejik a¢idan ¢ok 6nemli bir noktadir (Akkoglu ve Ertan, 2017:13).
Kadinlarin yasadiklar1 deneyimler, yalnizca bireysel hikayeler {izerinden degil, aym
zamanda go¢iin yapisal ve kiiltiirel dinamikleri baglaminda da ele alinmalidir. Gog
stirecinde kadinlarin maruz kaldigi travmalar, onlarin psikolojik ve sosyal uyum
siireclerini zorlagtirmaktadir. Kadinlar, gé¢ 6ncesinde Cin’de maruz kaldiklar1 baskilar
ve ayrimcilik nedeniyle ciddi duygusal yaralar tagimakta, go¢ sirasinda ise belirsizlik,
giivensizlik ve zorlu yolculuk kosullariyla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu durum,

kadinlarin Tiirkiye’ye geldikten sonra sosyal hayata ve is giiciine katilim stireglerinde
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karsilastiklar1 giicliikleri artirmaktadir. Ayrica gog¢ siireci boyunca aile iiyelerinden
ayr1 kalma, ekonomik belirsizlik ve hukuki statii sorunlar1 gibi faktorler, kadinlarin

psikolojik uyumlarini daha karmasik hale getirmektedir.

Tiirkiye, farkli ekonomik, toplumsal, kiiltirel o0zelliklere sahip
goecmenler/siginmacilar igin siirdiiriilebilir bir gb¢ politikasin1 yasama gecirmelidir.
Bunun i¢in toplumsal ve ekonomik biitiinlestirme ¢aligmalar1 baslatmali ve siginma ve
g0¢ hareketlerine yonelik uzun donemli etkilerini 6ngdrebilecek ve gerekli onlemleri
zamaninda uygulamaya koyabilecek bir program olusturmalidir (Akkoglu ve Ertan,
2017:32). Tirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlarin 6nemli bir boliimii, Tirkiye’yi
kiiltiirel, dini ve tarihi baglar1 nedeniyle giivenilir bir siginak olarak gormektedir. Bu
baglamda Tiirkiye nin islam cografyasi igerisindeki konumu, Uygurlar i¢in giiclii bir
¢ekim unsuru olusturmakta ama kadinlarin bu baglarla sekillenen beklentileri, gog
sonrasi yaganan uyum siire¢lerinde yer yer hayal kirikliklartyla karsilasmalarina neden

olabilmektedir.

Ekonomik ve sosyal hayatta karsilasilan zorluklar, gogmen kadinlarin topluma
entegrasyon slirecini yavaslatmakta ve onlar1 daha kirillgan bir konuma itmektedir. Gog
siirecinde Uygur kadinlar, sadece kendileri icin degil, ayn1 zamanda aileleri ve
cocuklart icin de yeni bir hayat kurma miicadelesi vermektedir. Kadinlar, go¢
kararlarinda ve siireglerinde genellikle ailelerini bir arada tutma ve g¢ocuklarinin
gelecegini giivence altina alma sorumlulugunu iistlenmektedir. Bu durum, kadinlarin
tizerindeki duygusal ve fiziksel yiikii artirmakta, ancak ayni zamanda onlarin direng
ve uyum Kkapasitelerini de giiglendirmektedir. Kadinlarin bu siirecte tstlendikleri
roller, topluluk dayanigsmasini siirdiirmede ve gocilin zorluklarina karsi direng

gostermede onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.10.2. Uygur Kadinlarin Sosyoekonomik Durumu

Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki sosyoekonomik durumu, gog siirecinin yarattigi
zorluklar, toplumsal cinsiyet rolleri ve ev sahibi toplumun sundugu firsatlarla
sekillenmektedir. Go¢, kadmlarin ekonomik bagimsizliklarini saglamalarini ve
toplumsal statiilerini yeniden tanimlamalarini gerektiren karmasik bir siirectir fakat bu
siirecte karsilagilan dil bariyeri, yasal statii sorunlari, diisiik mesleki yeterlilik ve
ayrimcilik gibi faktorler, kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata katilimim

sinirlamaktadir. Uygur kadinlarin isgiicii piyasasina katilimi, go¢ sonrasi ekonomik
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uyum siireglerinin temel gostergelerinden biridir ama kadinlarin is bulma siirecleri
genellikle dil yetersizligi, mesleki deneyim eksikligi ve is piyasasindaki ayrimci
uygulamalar nedeniyle zorlagsmaktadir. Tiirkiye’de yasayan Uygur kadinlar,
cogunlukla diisiik ticretli, gecici ve giivencesiz islerde calismaktadir. Tekstil atolyeleri,
temizlik isleri ve ev hizmetleri gibi sektorler, kadinlarin en sik ¢aligtigi alanlar arasinda
yer almaktadir. Bu tir isler, kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmalarini
saglamasina ragmen, uzun vadeli kariyer firsatlar1 sunmamakta ve sosyal giivence

eksikligi nedeniyle ekonomik kirilganliklarini artirmaktadir.

Uygur kadmlarin Tiirkiye’deki sosyoekonomik durumunun iyilestirilmesi,
yalnizca bireysel yasam kosullarint degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum siireglerini
de olumlu yonde etkileyebilecek stratejik bir miidahale alani olarak goriilmektedir.
Bununla beraber Korkmaz (2020) calismasinda kiiresellesme, goc ve yoksulluk
arasindaki iligski, Tiirkiye’de kadinlar {izerine yapilan bir inceleme olarak ele
alinmaktadir. Yazar, go¢men kadinlarin karsilastig1 yoksulluk sorunlarini, bu sorunun
kiiresellesme siireciyle nasil baglantili oldugunu ve Tiirkiye’deki kadin gé¢menlerin
toplumsal uyum siireclerini tartismaktadir. Calisma, kadinlarin bu zorluklarla basa
cikma stratejilerine de odaklanmaktadir. Kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata daha
aktif bir sekilde katilabilmesi, onlarin hem bireysel 6zgiivenlerini artiracak hem de
topluma sagladiklar1 katkilar: goriiniir kilacaktir fakat bu hedefe ulagsmak i¢in gogmen
kadinlarin  karsilastigi yapisal engellerin giderilmesi gerekmektedir. Kadinlarin
ekonomik durumlarini iyilestirmek adina isglicii piyasasina  erisimlerini
kolaylastiracak diizenlemelerin yapilmasi bilyiikk onem tasimaktadir. Is bulma
stireclerinde karsilasilan dil bariyerleri ve mesleki yeterlilik eksiklikleri, kadinlarin
daha iyi ¢aligsma kosullaria sahip islerde istthdam edilmelerini engellemektedir. Bu
nedenle kadinlarin Tiirkce dil becerilerini gelistirebilecegi ticretsiz kurslar ve mesleki
egitim programlar1 sunulmalidir. Ayrica kadinlarin ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar
nedeniyle isgiicline katilimlarinin sinirlanmasini 6nlemek i¢in devlet veya sivil toplum
kuruluglar1 tarafindan erisilebilir ve uygun maliyetli ¢ocuk bakim hizmetleri

saglanmalidir.

Uygur kadinlarin sosyal hayata entegrasyonunu desteklemek ic¢in yerel
topluluklarla etkilesimlerini artiracak projeler ve etkinlikler diizenlenmelidir. Kiiltiirel
cesitliligi tesvik eden ve gog¢menlerin yerel halkla bag kurmasini saglayan bu tiir

girisimler, kadinlarin hem kendilerini topluma ait hissetmelerini hem de sosyal aglarini
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genisletmelerini  kolaylastiracaktir.  Bununla  beraber  toplumsal  destek
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi de Uygur kadinlarin sosyoekonomik durumlarinin
tyilestirilmesinde ©nemli bir unsur olarak ©ne c¢ikmaktadir. Kadmlarin kendi
topluluklart igerisinde dayanigsma aglari olusturmalarini destekleyecek programlar ve
projeler gelistirilmelidir. Bu tiir aglar, kadinlarin yalnizlik ve diglanma gibi olumsuz
duygularla basa ¢ikmalarina yardimci olmanin yani sira, bilgi ve kaynak paylagimini
tesvik ederek ekonomik ve sosyal uyum siireclerine katkida bulunacaktir. Bu
baglamda Kara vd., (2023) calismasinda go¢men kadinlarin sosyal uyum siirecleri
incelenmektedir. Yazarlar, gogmen kadinlarin karsilastiklar: kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal zorluklari, bu zorluklara nasil adapte olduklarini ve toplumsal uyumlarini
nasil sagladiklarini ele almaktadir. Calisma, gogmen kadinlarin toplumda kendilerine
yer edinme siirecindeki engelleri ve devlet desteklerinin roliinii tartismaktadir.
Kadinlarin ~ karsilastiklart  zorluklarin  ¢ok  boyutlu  yapisi  goz  Oniinde
bulunduruldugunda, kapsayici ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesi biiyiik bir
onem tagimaktadir. Bu tiir politikalar, yalnizca Uygur kadinlarin yasam kosullarim
tyilestirmekle kalmayacak, ayn1 zamanda go¢men topluluklarin Tiirkiye toplumuna
entegrasyon siireglerini de hizlandiracaktir. Uygur kadinlarin deneyimlerinden elde
edilen bulgular, genel go¢ politikalarinin ve sosyoekonomik uyum stratejilerinin
yeniden sekillendirilmesine yonelik 6nemli bir rehber sunmaktadir.

2.10.3. Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu’ndaki Uygur Toplulugunun Genel

Profili

Go¢ hareketlerine ve gogmene hep aliskin olan Zeytinburnu mekan,
goemenlerin kiiltiirlerinden, pratiklerinden de mekansal aktiviteler bakimindan
etkilenmeye devam etmektedir. Ekonomik sektorlerle de desteklenen mekansal
degisimler, i¢ gd¢men, yurtdisindan gelen gé¢cmen birlikteligiyle birlikte ulusétesi bir
nitelik de kazanmaya baslamistir (Cakirer-Ozservet, 2015:74). Kiiciikgekmece ve
Zeytinburnu, Tirkiye’deki Uygur toplulugunun yogun olarak yasadigi iki nemli
bolge olarak one ¢ikmaktadir. Bu bolgeler, gogmen topluluklarin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel etkilesimlerini gozlemlemek icin dnemli bir baglam sunmaktadir. Uygur
toplulugu, bu mahallelerde bir araya gelerek kiiltiirel kimliklerini koruma, dayanisma
saglama ve ekonomik hayata katilma cabalarini siirdiirmektedir. Bu siirecle iliskili
olarak Kriye (2014) calismasinda Tiirkiye Tiirkleri ile Uygur Tiirklerinin Hoten-

Konya illeri ¢cevresindeki halk kiiltiirlerinin karsilastirilmasi yapilmaktadir. Yazar, her
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iki grubun geleneksel yasam bigimlerini, kiiltiirel pratiklerini, dil kullanimin1 ve sosyal
yapilar1 arasindaki benzerlikleri ve farklar1 incelemektedir. Calisma, Kkiiltiirel
benzerliklerin yani sira her iki toplumun kendi kimliklerini nasil koruduklarini ve

gelistirdiklerini de arastirmaktadir.

Kiigiikcekmece ve Zeytinburnu'ndaki Uygurlarin genel profili, gogiin
dinamikleri, yerel toplumla olan iliskiler ve topluluk i¢indeki dayanigsma pratikleri
acisindan dikkat ¢ekici bir yap1 sunmaktadir. Bu iki bolge, gogmenler i¢in tarihsel
olarak c¢ekici olmustur c¢ilinkii ekonomik firsatlarin daha fazla oldugu, ulagim
olanaklarinin genisledigi ve gd¢menlere yonelik hizmetlerin daha erisilebilir hale
geldigi yerler olarak bilinmektedir. Kiiclikgcekmece ve Zeytinburnu, 6zellikle tekstil,
imalat ve hizmet sektorlerinde i bulma olanaklar1 sunmakta ve bu durum, Uygur
toplulugunun ekonomik faaliyetlerini sekillendirmektedir. Uygur kadinlar, genellikle
bu sektorlerde diisiik ticretli ve gilivencesiz islerde calismakta, aile ekonomisine
katkida bulunmaya c¢aligmakta fakat bu ekonomik faaliyetler, uzun vadeli istikrar
saglamaktan ¢ok ge¢im miicadelesi odakli bir yap1 arz etmektedir. Tiim bunlarla
beraber kiiltiirel agidan bakildiginda, Uygur toplulugu, Kiiciikcekmece ve
Zeytinburnu’nda kendi geleneklerini siirdiirmeye biiyilk 6nem vermektedir. Bu
topluluklar, dini pratiklerini yerine getirebilecekleri camiler ve kiiltiirel etkinlikler
diizenledikleri sosyal merkezler aracilifiyla, kimliklerini ve dayanisma baglarini
korumaktadir. Ozellikle Uygur kadmnlar, kiiltiirel ve dini degerlerin korunmasinda ve
gelecek nesillere aktarilmasinda aktif bir rol {istlenmektedir. Kadinlar, aile i¢indeki
rolleri ve toplumsal dayanmismayi destekleyici faaliyetlerle bu siirecte 6nemli bir
konumda yer almaktadir. Egitim diizeyi, Kiigiikgekmece ve Zeytinburnu’ndaki Uygur
toplulugunun genel profilini anlamada 6nemli bir unsurdur. Uygur kadinlarin biiyiik
bir boliimii, gbd¢ siireci nedeniyle egitimlerini yarida birakmis ya da devam
ettirememistir. Bu durum, onlarin ekonomik hayata katilimini1 sinirlandirmakta ve
toplumsal statiilerini olumsuz yonde etkilemekte fakat cocuklarinin egitimine yonelik
giiclii bir motivasyona sahip olan Uygur aileler, gelecek nesillerin daha iyi yasam
kosullarina sahip olabilmesi i¢in egitim firsatlarin1 degerlendirme konusunda g¢aba
gostermektedir. Bu c¢er¢evede Amuti (2019) calismasinda Tiirkiye'deki Uygur
ailelerinin topluma uyum durumuna dair bir nitel aragtirma yapilmaktadir. Yazar,

Uygur gé¢menlerinin Tiirkiye'ye geldiklerinde karsilagtiklart uyum zorluklarini ve bu
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zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini incelemektedir. Calisma, Uygurlarin toplumsal

entegrasyon siireglerini ve kiiltiirel uyumlarini ele almaktadir.

Tiirkiye’de yasayan Uygur ailelerinin topluma uyum saglayabilmek ve bu
toplumda sosyal hayatlarin1 daha rahat yasayabilmek igin her bir bireyin oncelikle
akict bir sekilde Tiirkge konugmayi1 6grenmeleri gereklidir (Amuti, 2019:77). Dil,
Kiiclikgekmece ve Zeytinburnu’ndaki Uygur toplulugunun entegrasyonunda hem bir
koprii hem de bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk¢e bilmeyen ya da yetersiz
diizeyde konusan bireyler, is bulma, saglik hizmetlerine erisim ve sosyal iligkiler
kurma konularinda zorluklar yasamaktadir. Dil bariyeri, 6zellikle kadinlarin toplumsal
hayata katilimini sinirlandiran bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsin topluluk
icinde Uygurca konusulmaya devam edilmekte ve dil, kimliklerini koruma ¢abalarinin
onemli bir parcasi olarak goriilmektedir. Kiigiikgcekmece ve Zeytinburnu, Uygur
toplulugu icin dayanigsma aglarinin sekillendigi merkezler haline gelmistir. Tabii ki o
bolgede bulunan STK’lar bu dayanigmanin olusmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir.
Bolgede yasayan topluluk tiyeleri, ekonomik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmak icin
birbirlerini desteklemekte ve ortak sorunlarina ¢6ziim tiretmek adina is birligi
yapmaktadir. Bu dayanisma ag1, gocmenlerin kendilerini daha giivende hissetmelerine
yardimci1 olmakta ve toplumsal hayata katilimlarin1 kolaylastirmaktadir. Bu gercevede
sosyal uyum, Kiiclikcekmece ve Zeytinburnu’ndaki Uygur toplulugunun karsilastig
temel zorluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Topluluk, yerel halkla iliskilerinde
zaman zaman ayrimcilik ve dnyargilara maruz kalmakta, bu durum sosyal baglarin
giiclenmesini engellemektedir. Ozellikle kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kiiltiirel farkliliklar nedeniyle bu tiir sorunlar1 daha yogun bir sekilde yasamaktadir.
Bununla birlikte toplulugun genel olarak yerel halkla uyum i¢inde yasama cabasi,
kiiltiirel aligverisi tesvik eden bir dinamik yaratmaktadir. Ekonomik miicadeleler,
sosyal uyum sorunlar1 ve dil bariyeri gibi zorluklara ragmen topluluk igindeki
dayanisma ve kimlik bilinci, bu siiregte dnemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecle iligkili
olarak Beydulla (2016) calismasinda Taklamakan Colii'nlin giineyindeki kirsal bir
Uygur toplulugunda diigiin ritiielleri izerinden cinsiyet rolleri incelenmektedir. Yazar,
diiglinlerdeki geleneksel uygulamalar aracilifiyla Uygur toplumunda kadin ve erkek
rollerinin nasil belirlendigini ve bu ritiiellerin toplumsal yapiy1 nasil sekillendirdigini
tartigmaktadir. Calisma, bu ritiiellerin kiiltiirel kimlik olusturma ve toplumsal

cinsiyetin giic dinamikleri tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu iki bélgedeki Uygur
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toplulugunun genel profili, gd¢men topluluklarin entegrasyon siire¢lerinin
karmasikligin1 ve bu siirecte karsilasilan zorluklarin ¢ok boyutlu yapisini agikca
gostermektedir. Uygur toplulugunun deneyimleri, gé¢ politikalarinin daha kapsayici
bir sekilde tasarlanmasina ve toplumsal uyum stratejilerinin gli¢lendirilmesine yonelik
degerli bir zemin sunmaktadir. Bu konu ¢ergevesinde Cakir (2020) ¢calismasinda Yeni
Uygur Tirklerinin atasézlerinde kadin ve erkegin toplumsal agidan temsili
arastirilmaktadir. Yazar, atasozleri araciligiyla Uygur toplumundaki cinsiyet rolleri,
kadin ve erkeklerin toplumsal yerleri hakkinda yapilan anlatilarin nasil sekillendigini
analiz etmektedir. Calisma, geleneksel sozlii kiiltiiriin cinsiyetle ilgili degerleri nasil

tagidigin1 ve yeniden iirettigini incelemektedir.

Kiigiikgekmece ve Zeytinburnu’ndaki Uygur toplulugu, yalnizca bir gocmen
grubu olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerini koruma ve yeni bir yasam kurma
cabasi igerisinde olan bir topluluk olarak dikkate alinmalidir. Bu ¢ergevede Maihaimu
(2017) galismasinda Istanbul’a gdé¢ eden Uygur kadinlarmin durumu Zeytinburnu ve
Sefakdy orneklerinde ele alinmaktadir. Yazar, bu kadinlarin gé¢ sonrasi karsilagtiklart
uyum zorluklarini, kiiltiirel adaptasyon siireclerini ve toplumsal entegrasyonlarini
incelemektedir. Calisma, Uygur kadinlarmin Tiirkiye'deki yasamlarina dair
deneyimlerini ve bu deneyimlerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamda nasil
sekillendigini aragtirmaktadir. Toplulugun kendine 6zgii yapisi, hem bireysel hem de
kolektif diizeyde o©nemli diren¢ mekanizmalarin1 barindirmakta fakat bu
mekanizmalarin etkili bir sekilde isleyebilmesi, ev sahibi toplumun sundugu firsatlar
ve desteklerle dogrudan iligkilidir. Bu iki bolgedeki Uygur toplulugunun karsilastig
temel sorunlardan biri, yasal statiiye iligskin belirsizliklerdir. G6¢men statiisiindeki
bireylerin oturma ve calisma izinleri gibi haklara erisimde yasadigi zorluklar,
toplulugun ekonomik ve sosyal uyum siireclerini yavaslatmaktadir. Yasal statii
eksikligi, Uygur toplulugunu hem ekonomik agidan kirilgan bir konuma itmekte hem
de toplumsal diglanma riskini artirmaktadir. Bu durum, kadinlarin ve ¢ocuklarin egitim
ve saglik gibi temel hizmetlere erisimini de smirlamaktadir. Yasal belirsizliklerin

giderilmesi, toplulugun entegrasyonunu kolaylastiracak ve sosyal refahini artiracaktir.

Toplumsal dayanigsma ve sosyal aglarin giiclendirilmesi, Kiiclikcekmece ve
Zeytinburnu’ndaki Uygur toplulugunun sosyoekonomik durumunu iyilestirmek igin
Oonemli bir strateji olarak goriilmektedir. Uygur toplulugunun karsilastigi ekonomik,

sosyal ve yasal zorluklar, bu toplulugun sadece kendi ayakta kalma miicadelesini degil,
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ayni zamanda ev sahibi toplumun gd¢menlere yonelik tutumunu ve yaklagimini da
yansitmaktadir. Bu baglamda toplulugun deneyimlerinden elde edilen bulgular, daha
kapsayic1 ve siirdiriilebilir bir go¢ yonetimi politikast gelistirmek i¢in degerli bir
kaynak sunmaktadir. Ayrica Polat (2020) calismasinda Tiirkiye’nin yeni go¢
yonetiminin uyum politikalart baglaminda degerlendirilmesi yapilmaktadir. Yazar,
Tirkiyenin go¢men entegrasyonuna yonelik uyguladigr stratejileri, uyum
politikalarinin etkinligini ve bu politikalarin gé¢men topluluklari {izerindeki etkilerini
incelemektedir. Calisma, Tiirkiye'deki go¢ yonetiminin gelisen dinamiklerini ve

gocmenlerin sosyal uyumunu saglama ¢abalarini tartismaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, Uygur kadinlarin karsilastiklar1 uyum sorunlarimi sosyolojik bir
perspektifle ele almak ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler sunmak amaciyla
nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu sayede, katilimeilarin yasadiklar
toplumsal, kiiltiirel ve bireysel doniisiim siiregleri, onlarin anlatilart ve deneyimleri
tizerinden anlasilmaya calisilacaktir. Katilimcilara yonelik yapilan goriismelerle,
bireysel deneyimler, degerler ve toplumsal entegrasyon siirecleri detayli bir sekilde
ortaya konacaktir. Bu siireg, katilimcilarin 6zgiin bakis agilarini yansitarak daha zengin

ve kapsamli bir veri seti elde edilmesini saglayacaktir.

Arastirmanin tipi, betimsel bir nitelik tagimaktadir. Aragtirma sorulari, Uygur
kadinlarin Tirkiye’deki yeni yasamlarina uyum saglama siireglerinde karsilastiklar
zorluklari, ailevi ve sosyal biitlinlesme durumlarini, hukuki ve ekonomik engelleri,
dini Ozgiirlik veya ibadet pratiklerindeki degisimleri ortaya koymak iizere
hazirlanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada wveriler, katilimcilarin  kendi igsel
deneyimlerini, gé¢ Oykiilerini ve uyum stratejilerini ayrintili olarak paylasabilecekleri
goriisme teknigiyle elde edilmistir. Nitel veri toplama tekniklerinden yararlanmak,
katilimcilarin giindelik hayatta yasadiklar1 sorunlarin derinligini yakalama imkani
sunmustur. Nitel arastirma yontemi, yapilandirilmis bir anket yerine yari
yapilandirilmig gorliisme formunu yegleyerek arastirmacinin esnek bir bigimde
katilimcilarla etkilesim kurmasina, gerektiginde ek sorular sorarak konuyu

genisletmesine olanak tanimistir.

Nitel arastirma, sosyal bilimlerde insan davranislarini ve toplumsal stiregleri
derinlemesine anlamay1 amaglayan bir arastirma yaklagimidir. Bu yontem, bireylerin
yasantilarina, duygularina, algilarina ve toplumsal iligkilerine dair zengin, ayrintili ve
anlaml veriler elde etmeyi hedefler (Yildirnm & Simsek, 2016). Nitel arastirmalar,
nicel verilerle ulasilabilecek sonuglardan farkli olarak, bireylerin deneyimlerini,
diistince siireglerini ve toplumsal olaylarla olan iligkilerini daha esnek ve esinleyici bir

bicimde ortaya koyar.

Nitel arastirmalar, genellikle katilimcilarin dogal ortamlarinda veri toplama

yontemlerine dayalidir. Bu tiir aragtirmalarda, gozlem, derinlemesine goriismeler,
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odak grup tartigmalar1 ve yazili dokiiman analizleri gibi ¢esitli veri toplama teknikleri
kullanilir (Patton, 2015). Bu yontemlerin her biri, arastirmacilarin katilimcilarin
yasadig1 gercekligi daha iyi anlamalarina olanak saglar. Ozellikle gd¢men gruplar
lizerinde yapilan nitel arastirmalar, go¢menlerin kendi perspektiflerinden toplumsal
uyum siireclerini, kiiltiirel adaptasyonu ve karsilastiklari zorluklar1 detayli bir sekilde
incelemeye yardimer olur (Kiris & Yildirim, 2020). Bu baglamda Uygur kadinlar
tizerinde yapilan bu ¢alismada Nitel arastirma yontemi son derece uygun ve verimli

olmustur.

Nitel arastirmanin en belirgin 6zelligi, katilimcilarin sesinin, diisiincelerinin ve
kisisel deneyimlerinin 6n planda olmasidir. Katilimcilarin kendilerini ifade etmelerine
olanak taniyan bu yaklagim, katilimecilarin gézlemlerinden yola ¢ikarak derinlemesine
anlayislar iretir (Silverman, 2016). Bu baglamda, go¢cmen kadinlarin Tiirkiye’deki
uyum siireclerini anlamak i¢in nitel bir arastirma, kadinlarin karsilastiklar1 zorluklari,
kiiltiirel farklar1 nasil algiladiklarini ve toplumsal normlarla nasil etkilesimde

bulunduklarin1 anlamada gii¢lii bir aractir.

Nitel aragtirma, genellikle esnek bir yapiya sahip olup, arastirmanin seyrine
gore yeni sorularin ortaya ¢ikmasini ve bu sorulara odaklanilmasini saglar. Bu da
arastirmanin dinamizmini artirir ve derinlemesine anlamalarin 6niinii agar (Denzin &
Lincoln, 2011). Dolayisiyla, bu ¢aligma da gd¢men kadinlarin yasadiklari sosyal
gercekligi go¢ olgusu ekseninde, uyum ve aidiyet kapsaminda incelemeyi

amaglamaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, Istanbul’un Kiigiikcekmece ve Zeytinburnu ilgelerinde yasayan
Uygur kadinlarin gé¢ sonrasi yasadiklart uyum stireclerini ¢ok yonlii olarak ele almay1
amaglamaktadir. Uygur kadmlarmin sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik ve psikolojik
alanlardaki deneyimlerinin yan1 sira, aidiyet ve kimlik insas1 gibi karmasik siiregleri
de dikkate alinmistir. Bu yOniiyle arastirma hem bireysel deneyimlere hem de bu
deneyimlerin yerel ve toplumsal baglamdaki yansimalarina odaklanmaktadir. Bununla
birlikte, saha ¢aligmasi sirasinda dil bariyerleri, veri toplama siirecinde onemli bir
giicliik olarak ortaya ¢ikmistir. Bazi katilimcilarin Tiirkgeye sinirli diizeyde hakimiyet
gostermesi, goriismelerin daha kisa siirmesine ve derinlemesine anlatilarin sinirh

bicimde elde edilmesine neden olmustur. Bu durum, 6zellikle kisisel hikayelerin
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detayli olarak aktarilmasi ve bazi duygusal ya da kiiltiirel kodlarin anlasilmasinda

kisitlayici bir etken olmustur.

Arastirma slireci esnek ve acik uglu bigimde tasarlanmis; veri toplama ve analiz
asamalari, saha kosullarinda gelisen ihtiyaclara gore bigimlenmistir. Goriismeler, yari
yapilandirilmis sorular esliginde yiiriitiilmiis; elde edilen veriler, kesisimsellik
yaklasimi dogrultusunda yorumlayict bir yaklasimla ele alinmistir. Arastirmanin
odaginda yer alan Uygur kadinlarinin gégmenlik, toplumsal cinsiyet, etnik kimlik ve
yalnizlik gibi kesisen esitsizlik eksenlerindeki deneyimleri, bigcimsel bir desen
cergevesinden ¢ok, baglamsal duyarlilikla anlagilmaya calisilmistir. Bu nedenle, klasik
nitel arastirma desenlerinden herhangi biri (anlati analizi, fenomenoloji, durum
calismasi, temellendirilmis kuram, etnografi gibi) dogrudan kullanilmamastir.
Calisma, yapilandirilmamis ve on kabullere dayanmayan bir bi¢imde, arastirma
stirecinde ortaya ¢ikan dinamiklere duyarli olarak yiirGitiilmiistir. Bu yoniiyle
arastirma, kesifsel bir nitelik tasimaktadir. Kesifsel arastirmanin amaci, onceden
tanimlanmis bir kuramsal ger¢eveye ya da yapisal desenlere bagli kalmaksizin,

katilimcilarin 6zgiil deneyimlerine ve anlatilarina dogrudan ulasarak anlam tiretmektir.

3.2. Cahsmanm Orneklemi

Arastirma, amacl ornekleme yontemiyle belirlenmis bir grup katilimciya
dayanmaktadir. Amagh 6rnekleme, arastirma sorularina en uygun ve derinlemesine
bilgi verebilecek katilimcilarin se¢ilmesini saglar (Creswell, 2013). Bu arastirmada,
Istanbul’un Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu ilgelerinde yalnz yasayan Uygur kadinlar
arasindan, go¢ sonrast uyum siireclerine dair farkli deneyimlere sahip katilimcilar
secilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilara ise Uygur Insani Yardim Dernegi
aracilifiyla ulagilmigtir. Bu dernek, Uygur toplumunun Tiirkiye’deki dnemli sivil
toplum kuruluslarindan biri olarak katilimcilarin belirlenmesinde ve iletisim

kurulmasinda kolaylik saglamistir.

Bu iki semt, Uygur niifusunun belirgin sekilde bir aradalik gosterdigi mekanlar
olarak dikkat cekmektedir. Orneklem segiminde farkli yas gruplarindan ve aile
yapilarindan katilimcilarin bulunmasina, evlilik ve ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerin
cesitlilik gostermesine, ayrica hukuki statii veya vatandaslik durumlarinin da farkh
olmasina 6zen gosterilmistir. Bu ¢esitlilik, Uygur kadinlarin yasadigi sorunlarin farkl

boyutlarina 1s1k tutmay1 kolaylastirmistir.
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3.2. Veri Toplama Teknigi ve Siireci

Uygur Kadmlarimin uyum siireci ile ilgili deneyimlerini ortaya g¢ikarmak
amaciyla onlarin Tiirkiye’ye gelisi, hukuki ve ekonomik durumlari, barinma ve is
bulma zorluklari, aile biitiinliigiiniin ne 6l¢iide korunabildigi, dini 6zgiirliiklerini nasil
deneyimledikleri ve genel uyum stratejileri gibi temel temalar1 iceren acik uglu
sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler, arastirmaciya katilimcinin deneyimlerini yonlendiren bir
cergeve sunarken, katilimcilarin da kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanir
(Kvale & Brinkmann, 2009). Bu sayede, katilimcilarin gd¢ sonrasi yasadiklari

zorluklar ve uyum siirecleri hakkinda daha detayli ve 6zgiin bilgiler elde edilmistir.

2022 yilinda 11 Uygur kadinla goriismeler yapilarak bir pilot calisma
gerceklestirilmistir. 2024 yilinda asil saha arastirmasi yiiriitiilerek sekiz (8) kisiyle
tekrar goriisme yapilmistir. Boylelikle toplamda 19 goriisme yapilmis olup, arastirma
kapsaminda sekiz kisinin katilimc1 goriisleri analize tabi tutulmustur. S6z konusu siire
zarfinda aragtirmacit ayda bir defa dernekte ortalama {i¢ saat kalarak kisileri

gbzlemlemistir.

Soru formu, Ozellikle Uygur kadinlarin goniilli ve samimi bir sekilde
konusabilmelerini saglayacak bigimde esnek hazirlanmistir. Arastirmaci, goriisme
sirasinda belirlenen c¢er¢evenin disina c¢ikabilme serbestisine sahip olmus ve
katilmciin  degindigi onemli noktalarda derinlemesine soru sormaya Ozen
gostermistir. Boylece standart bir anket formunun aksine, anlatilarin 6zgiirce akisina
izin verilmistir. Goriismeler, katilimcinin rizas1 alindig 6lgiide ses kaydina alinmis ve
ses kaydina izin verilmedigi hallerde arastirmaci notlar tutarak verileri belgelemeye

caligmustir.

Veri toplama siireci, arastirmacinin saha ¢alismasiyla baslamistir. Istanbul’un
Kiiclikgekmece ve Zeytinburnu ilgelerinde 6n temaslar kurularak Uygur topluluguna
mensup kisilerle iliski gelistirilmistir. ilk etapta cesitli vakiflar veya derneklerin
yardimi, ayrica mahalle i¢indeki sosyal aglarin destegiyle katilimcilara ulasilmas,
arastirmanin amaci ve kapsami anlatilmistir. GOriisme yapmaya goniillii olanlara,
arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi ve kisisel bilgilerin anonim tutulacagi
aciklanmistir. Her bir katilimciyla goriismeler, ev ortaminda, dernek binalarinda veya

uygun goriilen sessiz mekanlarda, katilimecinin tercihine gore gergeklestirilmistir.
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Gorligme siiresi, katilimcinin anlatma istegine bagli olarak degismis, ortalama yarim
saat ila bir saat arasinda siirmiis ama bazi katilimcilar yasadiklar1 deneyimleri ayrintili
aktarmak istediklerinden goriisme siliresi daha uzun olabilmistir. Katilimcilar ile
yapilan goriigmelerin desifreleri toplamda 87 sayfa olup en kisa goriisme iki sayfa en
goriigme alt1 sayfa olarak kaydedilmistir. Arastirmaci, her goriigmeden Once
katilimciya arastirmanin gizlilik ve etik ilkelerini yeniden hatirlatmis, soru gergevesini

anlagilir kilmaya ¢alismistir.

3.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz,
goriisgmelerden elde edilen verilerdeki ana temalarin ve Oriintiilerin belirlenmesini
saglar (Braun & Clarke, 2006). Gorlismeler, sesli kayitlar ile toplanmis ve metne
dokiilmiistiir. Ardindan, transkripler iizerinden yapilan analizde, katilimcilarin gég¢ ve

uyum siirecleri ile ilgili ¢esitli temalar ortaya ¢ikartilmistir.

Tematik analizde, goriismelerin glivenilirligini saglamak amaciyla eszamanh
dogrulama yontemi kullanilmistir. Bu sayede verilerin dogrulugu ve katilimcilarin
ifadelerinin dogru sekilde yansitilmasi saglanmaistir. Arastirma siirecinde tiim goriisme
desifreleri okunduktan sonra, veriler temalara ayrilarak yorumlanmigtir. Bu temalar
altinda veriler tablolastirilarak analiz edilmistir. Her bir tema altinda katilimcilardan
dogrudan alintilarla veya somut orneklerle destek saglanmistir. Anlam biitiinliigiinii
korumak ve veriyi manipiile etmemek amaciyla katilimcilarin ifadeleri olabildigince
Ozgilin haliyle aktarilmis, yalmizca Tiirkge dilbilgisi yoniinden diizenlemeler veya

kimlik bilgilerini gizleyecek ayiklamalar yapilmistir.

3.5. Giivenirlik ve Gegerlilik

Arastirmanin giivenirligini artirmak i¢in katilime1 dogrulamasi ve iigiincii
gozlemler gibi yontemler kullanilmistir. Katilimcilar, goriismelerin  ardindan
aragtirmactya saglanan bulgularin dogrulugunu onaylamak i¢in bilgilendirilmis ve geri
bildirimde bulunmuslardir (Lincoln & Guba, 1985). Ayrica, goriismeler sirasinda

katilimecilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve anonimlikleri korunmustur.
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3.6. Etik ve Ilkeler

Arastirma siirecinde tiim etik kurallar titizlikle uygulanmistir. Katilimcilara,
arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda kapsamli bilgi verilmis, onlardan yazili onam
alinmistir. Ayrica, katilimcilarin gizliligi saglanmis ve yalnizca bilimsel amaglar i¢in

kullanilacag: belirtilmistir. Katilimeilar, goniillii olarak aragtirmaya katilmiglardir.

3.7.Arastirmada Karsilasilan Giicliikler

Arastirma boyunca birtakim giigliiklerle karsilagtirmistir. Bu giigliiklerin en
basinda dil bariyeri gelmektedir. Dil bariyeri, katilimcilarla yapilan goriigmelerin
derinlesememesine neden olmustur. Bazi katilimcilarin Tirkceyi sinmirli diizeyde
kullanabiliyor olmalari, goriigmelerin siiresini kisaltmis, detayli anlatilarin ve
derinlemesine hikayelerin elde edilmesini zorlagtirmistir. Bu durum, katilimcilarin
yasantilarini tam anlamiyla ifade etmeleri oOniinde dilsel bir engel olusturmus;
arastirmact, bu giicliigli asmak adina daha sade bir dil kullanmaya ve gerekirse sorulari

tekrar bicimlendirmeye ihtiya¢ duymustur.

Kadinlarin ailevi baglarinin par¢alanmis olmasi —6rnegin ¢cocuklarinin Cin’de
kalmas1 ya da eslerinin vefat etmis veya toplama kamplarinda olmas1 gibi durumlar—
uyum siireci tiizerinde derin etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle, bireysel
deneyimlerin ¢esitliligi bulgularin homojenlestirilmesini zorlagtirmistir. Aile baglar
ve eslerinin durumu gibi faktorler, kimlik insas1 ve aidiyet hissi iizerinde farkl
seviyelerde etkiler yaratmakta olup, bu durumlari dikkate alarak yapilan simirl

sayidaki goriisme ile net bir genelleme yapilmasi zorlagmistir.

Ote yandan, bircok katilimcinin aile bireylerinden —es, ¢ocuk veya ebeveyn—
2016 yilindan bu yana haber alamiyor olmasi, ciddi bir psikolojik travma yaratmistir.
Bu kopukluk, goriismeler sirasinda sik sik duygusal yogunluklara, hatta aglama
krizlerine neden olmustur. Kadinlarin iginde bulundugu ekonomik zorluklar,
profesyonel psikolojik destek almalarin1 engelledigi icin, yasadiklar1 bu travmalarla
bas etme siirecleri daha da zorlagmistir. Bu duygusal kirilganlik, dil bariyeriyle
birlestiginde, goriismelerin hem igeriksel derinligini hem de siirdiiriilebilirligini
onemli Olcilide etkilemistir. Dolayisiyla, bu psikososyal durum, arastirma siirecinde

karsilagilan en belirgin ve zorlayict durumlardan biri olarak 6ne ¢ikmustir.
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Tim bunlara ek olarak, goriigmeler sirasinda katilimcilarin aragtirmaciya
yogun bir ilgi ve giiven gdstermeleri, ayn1 zamanda yasadiklar1 sorunlarin goriiniir
olmas1 adina beklentiler icinde olmalari, aragtirmaci {izerinde ayr1 bir duygusal baski
olusturmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu, yasadiklari sikintilarla yeterince
ilgilenilmedigini diisiindiiklerinden dolayi, arastirmaciya yalnizca bir bilgi aktaricisi
degil, ayn1 zamanda bir destek kaynagi gibi yaklagsmislardir. Bu durum, arastirmacinin
zaman zaman yardim edememe duygusuyla bas basa kalmasma neden olmus;

akademik sorumluluk ile insani duyarlilik arasindaki dengeyi kurmay1 zorlastirmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Goriismeler yaglar1 21 ile 59 arasinda degisen sekiz kadinla yapilmistir.
Kadinlardan biri hari¢ hepsinin yalniz yasayan kadinlar oldugu goriilmiistiir. Bu
kadinlarin bir kisminin esi sehit edilmisken diger bir kisminin esi de Cin’de toplama

kaplarinda tutulmakta olup aktiiel durumlarindan haber alinamamaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yag Dagilimi

Yas Arahgi Say1
30-39 1
4049 0
50-59 2
Bilinmiyor 5
Toplam 8

Tablo 1’de katilimcilarin yas dagilimi verilmistir. Goriismelerde yalnizca K1
(52 yas), K3 (54 yas) ve K7 (37 yas) kendi yasini acikca belirtmis, geri kalan K2, K4,
K35, K6 ve K9 icin ise net bir rakam ifade edilmemistir. Ornegin K1, konusmasinda 52
yasinda oldugunu sdylerken, K3 de 54 yasinda oldugunu sdylemis ve bu iki katilimci
yasii agikca paylasarak “50-59” araligina dahil edilmistir. Diger yandan K7, 37
yasinda oldugunu dile getirerek “30-39” araligma girmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda tabloya bakildiginda, katilimcilarin biiyiik cogunlugu igin yas

kategorisinin “Bilinmiyor” olarak kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Durum / Esin Konumu

Medeni Durum ve Es Durumu Say1

Evli (Esi hapiste / orada tutuklu) 7
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Evli (Esi Tiirkiye’de, ancak yatalak) 1

Bekar / Dul / Bosanmus 0

Toplam 8

Tablo 2, katilimcilarin medeni durumlarini ve eslerinin  konumunu
gostermektedir. K1 esinin hapiste kaldigin1 ve higbir yasal statiiye sahip olmadigin
ifade ederken K2, K4, K5, K6, K7 ve K9 da eslerinin Cin’de tutuklu oldugunu veya
orada birakildigini vurgulamistir. Sadece K3, esinin Tiirkiye’de bulundugunu ama agir
hastalik sebebiyle yatalak oldugunu dile getirmistir. Boylece “Evli (Esi hapiste / orada
tutuklu)” kategorisine toplam yedi katilimci girerken, “Evli (Esi Tiirkiye’de, ancak
yatalak)” kategorisine yalnizca K3 girmektedir. Goriismelerde bekar, dul veya

bosanmis olmaya dair herhangi bir ifade yer almadig i¢in o kategori bos kalmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi Say1
3 ¢ocuk 2
4 ¢cocuk 2
6 cocuk 3
7 ¢ocuk 1
Toplam 8

Tablo 3, katilimcilarin toplam ¢ocuk sayilarini 6zetlemektedir. Metinde K5 ve
K1, tiger cocugu oldugunu anlatirken K7 ile K9 ise dorder ¢ocuga sahip oldugunu
belirtmistir. Ote yandan K4, K3 ve K6 altisar ¢ocuklarmin bulundugunu; K2 ise yedi
cocugu oldugunu ifade etmistir. Ornegin K2, konusmasinda yedinci cocuguna
hamileyken baski gordiigiinii ve bu nedenle Tiirkiye’ye kagmak zorunda kaldigini
sOylemistir. Bu anlatimlar dogrultusunda en sik rastlanan durumun alt1 ¢ocuklu aile
yapist oldugu goriilmekte hemen sonrasinda ise li¢ ve dort ¢ocuklu katilimcilarin yer

aldig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 4. Cocuklarin Egitim Durumu

Cocuklarin Egitim Bicimi Katilimcilar Say1
Devlet Okulu K1,K2,K3, K7 4
Acik Lise / Imam Hatip / Medrese (birlikte veya K4, K6 2
agirhk)

Sadece Kur’an Kursu K5, K9 2
Toplam (8 aile) - 8

Tablo 4, katilimcilarin gocuklarinin hangi tiir egitim aldigina iliskin bilgileri
icermektedir. Ornegin K1, 8 yasindaki kizinin ikinci sinifa devam ettigini sdyleyerek
“Benim kizim 2. sinifa gecti, her giin okula kendim gotiiriiyorum, okuldan aliyorum
dersini yaparken hep yaninda duruyorum” ifadesiyle dogrudan devlet okulunda egitim
gordiigiinii belirtmistir. K2, Tiirkiye’ye getirmeyi basardigi dort cocugunun burada
devlet okuluna devam ettigini eklemis, “Cocuklarimin egitimine ¢cok énem veriyorum,
burada okuyorlar ben onlar okusun diye her seyi yapiyorum galisiyorum” seklinde
konusmustur. K3 de iki ¢ocugunun resmi okula gittigini ifade ederek hem dil hem de
uyum konusunda zorluk c¢ekilse de bunun zamanla azalacagini diistindiiglinii
aktarmistir. K7, “Burada iki ¢ocugum var, dogrudan devlet okuluna kaydettirdim”
diyerek benzer bi deneyim yasadigini anlatmistir. K4 ise ¢ocuklarinin yasca biiyiik
oldugunu ve bu nedenle acik liseden devam ettiklerini, ayrica imam hatip veya Arapca
gibi dini egitimlerden geri kalmamalari i¢in ek medrese destegi aldiklarini sdylemistir.
K6, kizlarinin hafizliklarini bitirdikten sonra imam hatip veya acik lise seklinde karma
bir sisteme gectigini belirtmis ve “Once hafizlik yaptilar, simdi Arapca ve lise
derslerini birlikte gotiiriiyorlar” diyerek bu siireci agiklamistir. Buna karsilik K5 ve
K9, devlet okuluna gidemeyen ¢ocuklarini sadece Kur’an kursuna veya evdeki temel
egitime yoneltmek durumunda kaldiklarini, imkan bulduk¢a da Kur’an ve ilmihal
dersleriyle mesgul olduklarmi vurgulamistir. Boylelikle tabloda “Devlet Okulu”
kategorisinde K1, K2, K3 ve K7 yer alirken; K4 ve K6 “Acik Lise / Imam Hatip /
Medrese” yapisina uygun bir karma sistemden s6z etmektedir; K5 ve K9 ise “Sadece

Kur’an Kursu” ibaresiyle tanimlanmastir.
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Tiim bunlarla beraber bulgular, c¢ocuklarin yarisinin devlet okullarina
gidebildigini, kalanlarinsa Kur’an kursu veya agik lise / imam hatip gibi alternatif
yollardan yararlanmaya c¢alistigini gostermektedir. Bu bulgu, gé¢men topluluklarin
uyum siirecinde “dil bariyeri ve biirokratik engellerin” (S6zer, 2019; Saygin ve Hasta,
2018) egitim alanindaki en biiyiik sorunlardan biri oldugunu ortaya koyan literatiirle
uyumludur. Diger yandan, Uygur kadinlarin 6zellikle dini egitim ve hafizlik konusuna
vurgu yapmalar1 (Maihaimu, 2017; Kili¢, 2021), yasadiklar1 dini baskidan kurtulma
motivasyonlarinin gé¢ sonrasinda da nasil bir “koruyucu kimlik unsuru” olarak

stirdliglinii gostermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Tiirkiye’ye Gelis Y1l

Gelis Y1l Katihhmeilar (K No) Say1
2016 K1, K2, K4, K6, K7, K9 6
2018 /2019 KS 1
2021 K3 1
Toplam - 8

Tablo 5°te katilimcilarin Tiirkiye’ye hangi yil geldikleri yer almaktadir.
Goriisme metinlerinde ¢ogunlukla 2016 yili 6ne ¢ikmistir; nitekim K1, K2, K4, K6,
K7 ve K9, “2016°da geldim” seklinde agiklamalar yapmustir. Ornegin K1, “2016 ikinci
ayda geldim, 8 sene oldu” seklinde tarih vererek bu donemde Cin’deki baskilarin
arttigim vurgulamistir. K2 ise yedinci ¢ocuguna hamileyken ayni yil igerisinde kagis
yollar1 aradigini anlatmistir. K5’in ifadesinde “4-5 sene oldu™ gibi bir siire yer alirken,
bu siirenin yaklasik 2018 ya da 2019’a denk geldigi anlagilmaktadir. K3 ise “2 sene 8
ay oldu” ifadesinden yola ¢ikarak ortalama 2021°de geldigini belirtmektedir. Bu
bilgilerden hareketle tabloda 2016 yili %75’lik bir oranla en yiiksek paya sahip
goriinmekte, 2018/2019 ve 2021 ise diisiik oranda birer katilimci ile temsil

edilmektedir.
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Tablo 6. Calisma / Gelir Kaynagi Durumu

Calhisma Durumu Katihhmcilar Say1
Tam zamanh calisan (atolye/anaokulu) K6, K7 2
Kismi/gecici ¢calisan (temizlik, dikis) K1, K5, K9 3
Cahismyor / issiz K2, K3, K4 3
Toplam — 8

Tablo 6, katilimcilarin ¢alisma ve gelir elde etme bigimlerini 6zetlemektedir.
K1 6rneginde oldugu gibi (“Zaman zaman hasta bakiyorum, evde dikis, ¢anta, yastik
dikerek geginiyorum” ifadesiyle) yar1 zamanl veya gegici islere agirlik veren kadinlar
mevceuttur. K5, temizlik islerine veya atolye islerine giderek kazang saglamaya
calistigim belirtirken K9 paketleme yaparak evden calistigini sdylemis, bdylece
kismi/gegici ¢aligma kategorisine girmistir. Buna karsilik K6, “Atolyede terzilik
yaptyorum, diizenli isim var” diyerek tam zamanl istihdami 6rnekleyen bir anlatim
sunmustur. Ayni sekilde K7, anaokulunda ¢alistigin1 ve sigortali bir sekilde gelir elde
ettigini dile getirmistir. Ote yandan K2, daha dnce kisa bir siire anaokulunda calistigin1
ancak saglik sorunlar1 nedeniyle su anda ¢alismadigini anlatmistir. K3, esine bakmak
zorunda kaldig1 ve esi yatalak oldugu icin 1§ hayatinin disinda kalmis, K4 ise bel ve
boyun fitig1 nedeniyle ara vererek c¢alisamadigini sdylemistir. Soruya “Biraz dnce
c¢ikan arkadasimla beraber okulda calistik fakat bel ve boyun fitiklarim ilerledigi i¢in
oldugu i¢in MR ¢ektim, tedavi gormem gerekiyordu. Tedavi siirecim 1yi gegti simdi
tekrar caligmaya baslayacagim” seklinde cevap vermistir. Bu anlatimlar dogrultusunda
tabloda katilimcilarin  “tam zamanli calisan”, “kismi/gegici c¢alisan” ya da

“calismayan” bi¢iminde {i¢ ana baslikta toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Barinma / Kira Durumu

Kira Miktan (TL) Katilmcilar Say1
0 (akraba/kira ddemiyor) K3 1
5.000 — 8.000 K2 (8k), K4 (7k), K5 (8k) 3
9.000 — 10.000 K1 (9k), K9 (10k) 2
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Belirtilmedi K6 (1+1 evi var ama rakam yok), 2
K7 (net kira bilgisi yok)

Toplam - 8

Tablo 7, her katilimcinin barimma kosullarina ve ne kadar kira 6dedigine
yonelik bilgiler icermektedir. K3, akrabasinin evinde kaldigini ve bu nedenle kira
vermedigini agikca ifade etmistir. Bu durum “0” (yani kira 6demiyor) seklinde tabloya
yansimistir. Buna karsin K2, K4, K5, K1 ve K9, yiiksek kira bedelleriyle miicadele
ettiklerini dile getirmislerdir. Ornegin K2, 8 bin lira 6dedigini sdyleyerek siirekli ev
sahibiyle sorun yasadigini belirtmis. “Su anlik 8000 tl 6diiyorum 2 ay sonra 20
diyorlar ne kadar kira katiyor bilmiyorum vallahi ¢ok zorlaniyoruz” seklinde
durumunu ifade etmistir. K4 de 7 bin liralik kirasinin her yil arttigini, bu sebeple
taginmay1 diisiindiigiinii ancak neden tasityamadigini su sekilde ifade etmistir: “9000
yiikseltti. Gegen sene 4000°di.Bu sene 9000 yiikseltti. Yoksa baska bir yere tagin dedi.
Tasinmak istedigim 15 bin 14 bin diyor. Taginamadim.” K1, 9 bin lira 6dedigini ama
bazi aylarda yetistiremedigini ifade ederken K9 ise 10 bin liralik kirayla ge¢inmenin
¢ok zor oldugunu anlatmistir. K6 icin 1+1 evde yasadig: belirtildigi halde tam tutar
zikredilmemis, K7 de “Kiralar cok pahali ama net rakam vermek istemiyorum” diyerek
kira bilgisini paylagmamistir. Boylece tabloda bu iki katilmer “Belirtilmedi”
kategorisinde yer almig, digerleri ise somut bir rakam iizerinden farkli araliklara

dagilmiglardir.

4.2. Uygur Kadinlarinin Uyum Siirecinde Karsilastiklar1 Sorunlar

Uygur kadmlarin karsilastiklar1 en 6nemli sorunlardan birisi dil bariyeridir.
Gortismeler sirasinda oOzellikle dil bariyerinin, bu kadinlarin toplumsal hayata
katiliminda engellerden biri oldugu vurgulanmistir. Tiirk¢e’yi 6grenmekte zorlanan
kadinlar gerek sosyal iliskiler kurmada gerekse is bulmada daha ciddi problemlerle
karsilasmaktadir. Ayrica kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri de bu kadinlarin
uyum siirecini sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ancak 2022 ile
2024 yillar1 arasinda yapilan goriismelerde katilimcilarin dil konusunda ilerleme
kaydettikleri acik bir sekilde goriilmiistiir. Bu noktada en 6nemli sorulardan bir digeri
olan barinma sorunu agik bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Ekonomik sartlarin en énemli

sonucu olarak go¢cmen bireyleri ev bulmakta veyahut kiralarin1 6demekte ciddi
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sikintilar yasadiklart goriilmiistiir. Tiim bunlarla beraber saglik hizmetlerine erisim, bir
diger 6onemli sorun alanimi olusturmaktadir. Uygur kadinlar, saglik hizmetlerine
erisimde dil problemi, maddi yetersizlikler ve yasal statii gibi engellerle
karsilasmaktadir. Ozellikle hamilelik ve dogum siireci gibi 6zel saglk ihtiyaclarinda
yaganan aksakliklar, bu kadinlarin saglik durumunu ve genel yasam kalitesini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Tablo 8. Karsilagilan Baglica Uyum Sorunlari

Uyum Sorunu / Giicliik Say1
Kira / Barinma (yiiksek kira vb.) 6
Maddi Geg¢im / Is Bulma Zorlugu 4
Resmi Statii / Oturum / Kimlik Sorunu 3
Aileden Ayr1 Kalma / Hasret 8

Tablo 8, katilimcilarin karsilastiklari temel uyum sorunlarini ve bu zorluklarin
ne kadar yaygin oldugunu sayisal olarak ortaya koymaktadir. Goriismelerin biiyiik
boliimiinde kira veya barinma sorunu &n plana ¢ikmistir. Ornegin K1, bir siiredir aym
evde oturdugunu, kirasinin 9 bin lira oldugunu ve “Bu ay1 nasil ddeyecegimi
bilmiyorum” diye endiselendigini belirtmistir. K2, sekiz bin liralik kira 6demekten
yakinip her y1l fiyatin yiikseldigini sdylerken, K4, K5, K7 ve K9 da benzer sekilde cok
yiiksek kiralarla miicadele ettiklerinden yakinmistir. Maddi ge¢im konusunda 6zellikle
K1 ve K35, siirekli is arama, temizlik veya hasta bakiciligr yapma gibi faaliyetlerden
bahsederek ‘“Ancak geciniyoruz” ifadeleri kullanmistir. K2 de c¢alisma imkani
olmadigini, sagliginin elvermedigini ve bu yiizden gecim sikintisinin arttigin
aktarmigtir. Resmi statli veya kimlik sorunu, K1’in “Bize ret verdiler, kacak
duruyoruz” seklinde dile getirdigi, K5 ile K9 un da ¢ocuklarini okula kaydettirememe
veya sosyal haklardan yararlanamama gibi somut sikintilarla tecriibe ettigi bir baska
onemli konudur. Aile hasreti ise biitiin katilimcilarin altim1 ¢izdigi evrensel bir aci
olarak 6ne ¢ikar: K3, Cin’de kalan dort cocugundan haber alamadigini, K6 ise orada
biraktig1 kizinin vefat ettigini ge¢ 6grendigini sdylemis; K1, 20 yasina gelen kizina hi¢
kavusamamanin acisini yasadigmi aktarmigtir. Goriildiigi iizere tablo, her bir

giicliiglin ne kadar sik yasandigini gostererek barimma, maddi durum, resmi statii
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eksikligi ve aileden ayr1 kalma gibi konularin tiimiiyle katilimcilarin hayatint derinden

etkiledigini sayisal verilerle desteklemektedir.

Calismanin bir diger énemli bulgusu, kadinlarin is hayatina katilimina ve
barmma kosullarina iliskindir. Goriisme yapilan Uygur kadinlarin biiyiik bir kisma,
Tiirkiye’de vasifsiz islerde ¢alismak zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Cogu zaman
diisiik ticretler ve kotii calisma kosullart ile karsilasan bu kadinlar, is giivencesi ve
sosyal haklar konusunda da sorunlar yasamaktadir. Ayrica dil bariyeri ve yasal statii
sorunlar1, bu kadmnlarin daha iyi is imkanlarina erisimini sinirlandirmaktadir. Bu
baglamda ekonomik zorluklar, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda ailelerin de genel

yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Katilimcilarin bir kismi (K6, K7) diizenli is bulmusken, ¢cogunlukla “kismi”
veya “gecici” calisma (K1, K5, K9) veya hi¢ calismama (K2, K3, K4) durumlar1 goze
carpmaktadir. Bu tablo, gog literatiiriinde kadinlarin kayit dis1 sektorlerde yart zamanli
caligma egiliminin yiiksek oldugunu (Korkmaz, 2020; Ustiindag, 2019) dogrular
niteliktedir. Ayrica yiiksek kira bedelleriyle bas edememe, ev sahiplerinin gégmenlere
ev vermekte isteksiz davranmasi (Coskun ve Yilmaz, 2018) ve kadinlarin nitelikli is
imkanlarina erisimde zorlanmas1 gibi sorunlar, bu calismada da belirgin bigimde 6ne

cikmistir.

4.3. Yasal Statii Durumlari ve Belirsizlikler

Katilimeilarin yasal statiileriyle ilgili yasadiklar: deneyimlerin uyum siirecine
etkisine bakilacaktir. Tiirkiye’de yasayan Uygur kadinlarin en énemli sorunlarindan
birisi elbette yasal statiilerinden kaynaklanan hukuki ve idari problemleridir.
Vatandashik ya da oturum almak gibi haklardan Cin’in yasal siireci zorlastirmasi
nedeniyle faydalanamadiklar1 goriilmiistiir. Elbette yasal statiilerinin olmamasi
ekonomik anlamda da sorunlara yol agmakta, is piyasasinda hak ettikleri firsatlara
sahip olamamalarina neden olmaktadir. Yine bu domino etkisinin barinma kadar

bir¢ok alanda gilindelik hayatlarini1 zorlastiran sebepler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Oturum / Vatandaslik Durumu

Oturum / Vatandashk Durumu Say1
Higbir ikameti olmayan (“kacak” / reddedilmis) 1
Yasal ikametli (ikamet tezkeresi / koruma vb.) 5
T.C. Vatandasi (ve/ya Cifte Vatandas) 2
Toplam 8

Tablo 9°da katilimcilarin oturum veya vatandaglik durumlarina yer verilmistir.
Gortisme metinlerinde K1, birgok kez “vatandaslik ve ikamet bagvurusunun
reddedildigini, hicbir yasal statiide olmadigini” ifade etmis ve bu nedenle siirekli ev
sorunlart ile karsilastigini, hatta kacak konumda kalmamak i¢in sik sik caba sarf
ettigini belirtmistir. K2 ise ¢ifte vatandas oldugunu hem Tiirkiye’nin hem de Cin’in
pasaportlarina sahip bulundugunu dile getirmistir. K3, burada vatandaslik kazandigini
ve ¢ocuklartyla birlikte yasal haklardan yararlanabildigini anlatmistir. Buna karsin K4,
K5, K6, K7 ve K9’un her biri ikamet izniyle Tiirkiye’de bulunduklarini belirtmis ancak
henliz T.C. vatandasligina gecemediklerini ya da vatandashk taleplerinin
sonuclanmadigini sdylemislerdir. Bu durum onlarin “yasal ikametli” kategorisinde yer
almalarina yol agmaktadir. Boylelikle tabloda kagak konumda kalan (veya ikameti
reddedilen) yalnizca bir kisi (K1), yasal ikameti olan fakat vatandasligi bulunmayan
bes kisi (K4, K5, K6, K7, K9), vatandaslik ya da ¢ifte vatandaslik sahibi iki kisi (K2,
K3) oldugu goriilmektedir.

Bulgularda yer alan oturum veya vatandaslik durumlari da Tiirkiye’deki Uygur
kadinlarin sik¢a karsilagtig1 hukuki ikilemleri somutlagtirmaktadir. Kimi katilimeilarin
cifte vatandaslik (K2) ya da yeni vatandaslik (K3) sayesinde daha rahat yasadiklari
goriiliirken “higbir ikameti olmayan” (K1) ya da siirekli ret yanit1 alan (K9) 6rnekler,
goemen kadinlarin yasal statliye erisimde ne denli zorlandiklarini1 gostermektedir. Bu
bulgu, Karluk (2020) ve Polat (2020) gibi ¢alismalarin da ortaya koydugu iizere,
Tiirkiye’nin gog¢ politikalarinin son yillarda gelistirilmekle birlikte 6zellikle hassas
gruplar acisindan farkli sonuglar dogurdugunun bir yansimasidir. Nitekim resmi statii
sorunlari, katilimcilarin ifade ettigi “kirada zorlanma” veya ‘“cocuklarin1 okula

kaydettirememe” gibi pratik giinliik sorunlara da kaynaklik etmektedir.
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Calismanin bulgulari, hem literatiirde daha once tespit edilmis (Kilig, 2021;
Maihaimu, 2017) hem de alana 6zgii yeni boyutlar1 icermektedir. Ozellikle
“vatandaglik bagvurularinin reddi” (K1, K9 gibi 6rnekler) ya da “gecikmesi” (K4
olgusu) meselesi, bu gé¢gmen kitlenin uyumuna dair en kritik sorunlardan biri olarak
one ¢ikmaktadir (Polat, 2020). Nitekim bazi katilimcilarin (K2 ve K4) geriye doniik
pismanlik veya tereddiit ifadeleri, tamamen bu ekonomik ve hukuki sikismishgin
trlintidiir. Ayrica, bulgular Uygur kadinlarin Tiirkiye’de yasadiklar1 uyum
sorunlarinin “¢ok boyutlu” yapisini ortaya koyarken gog literatiiriiniin temel kavramsal
cerceveleriyle de kesistigini gdstermektedir. Ozellikle nitel veriler, kadilarin yalnizca
ekonomik veya hukuki agilardan degil, psikososyal ve kiiltiirel katmanlarda da ciddi
engellerle yiiz yiize oldugunu teyit etmektedir (Hatipoglu, 2022; Maqul, 2019). Buna
ek olarak Sefakdy ve Zeytinburnu gibi bolgelerin kentsel yapilari ile Uygur kadinlarin
ailevi ve toplumsal rollerinin kesigsmesi, arastirmaya Oonemli bir mekansal boyut
kazandirmaktadir. Ornegin bu semtlerdeki yogun konut talebi ve kira artislari,
gdcmenlerin ekonomik uyumunu giiglestirirken; ayni zamanda “dayanisma aglar1”
veya “ortak hemsehrilik” gibi faktorler iizerinden daha hizli uyum saglamalarina da

olanak taniyabilmektedir (Turan, 2020).

Gogmen bireylerin en temel sorunlarindan birinin yasal statii oldugu
goriilmiistiir. Oturum izni veya vatandaslik hakkina sahip olmak ekonomik alanda
ozellikle de is piyasasinda daha adil bir {icretlendirme ile yer alabilmelerine olanak
saglamas1 bakimindan son derece Onemlidir. Calismada Uygur kadinlara yasal
statiilerine dair ayrintili bir sekilde sorulmus ve bununla yasal durumlarinin genel

uyum siireclerine etkisi anlagilmaya ¢aligilmistir.

Tablo 10. Vatandaslik Bagvurusu Durumu

Vatandashk Basvurusu Durumu Say1
Onayland1 (Vatandashk kazandi) 2
Ret alda 2
Basvurdu, sonug¢ bekliyor (tahmini) 1
Basvurmamis / Belirtilmedi 3
Toplam 8
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Tablo 10, katilimcilarin vatandaslik bagvuru siirecine iliskin daha ayrintili bir
dagilim sunmaktadir. Buna gore K1, “Birkac¢ kez bagvurdum, hep ret aldim” derken,
umutsuzlugunu ve yasadigi biirokratik engelleri agik¢a vurgulamaktadir. K2, zaten
cifte vatandagliginin onaylandigini sdylemis; K3 ise “burada yeni vatandas oldum”
diye anlatmistir. K9, vatandaslik talebinde bulundugunu fakat olumlu yanit
alamadigini, dolayisiyla “ret” kategorisine dahil edilmesi gerektigini aktarmistir. K4,
“Vatandasliginiz var m1?” sorusuna “Hayir, ¢ikmadi” seklinde yanit verse de durumu
tam net olmadigi i¢in “basvurdu ve bekliyor” yorumunu beraberinde getirmektedir.
K5, K6 ve K7 icinse goriisme metinlerinde vatandaslik bagvurusu yapip
yapmadiklarina dair kesin bir ifade yer almadigindan, tabloya “basvurmamis /
belirtilmedi” seklinde yansimistir. Boylece tabloda onay alanlar (K2 ve K3) %25’lik
dilime, ret alanlar (K1 ve K9) yine %25’lik dilime, beklemede oldugu diisiiniilen K4
ise %12,5’1ik orana, bagvuru durumu bilinmeyen diger ii¢ katilimc1 %37,5’lik paya

karsilik gelmektedir.

4.4. Tiirkiye’ye Ait Hissetme ve Aidiyet Duygusu

Gogmen ve bellek iligkisinde ana tema olan kimlik, aidiyet ve vatan algisi
olarak Kiiciikkgekmece ve Zeytinburnu’ndaki Dogu Tiirkistan Tiirklerinin kimlik ve
vatan algisina bakildiginda, go¢gmenlerin zihinlerinde bu algilarin oldukca karisik
oldugu goriilmiistiir. Go¢cmenlerin vatan algist1 ve Tirkiye’yi algisi da oldukca
karmagiktir ve birbiri icerisine gegmis durumdadir. Kimi zaman ¢ikis iilkesini vatan
olarak goriirken, kimi zaman da Tiirkiye’yi ya da alt etnik yapisina gore baska bir

iilkeyi vatani olarak gormektedir (Cakirer-Ozservet, 2015:73).

Uyum siirecindeki en 6nemli noktalardan biri gogmenlerin geldikleri tilke ile
kurduklar1 aidiyet bagidir. Bu noktada en 6nemli rolii dil bariyerinin olusturdugu
goriilmektedir. Ancak Uygurlar Tiirkiye’de etnik koken yakinligi dolayisiyla diger
gocmen gruplarindan farkli bir yer almaktadirlar. Tirk etnik kimligi sebebiyle
kendilerini Tiirk toplumuna ait hissetme noktasinda daha az gii¢liik yasadiklari
gozlemlenmistir. Yasadiklar: tim zorluklar ve uyum sorunlarina ragmen Tiirkiye’de
olmay1 kendi gelecekleri agisindan olumlu gérmeleri aidiyet ile ilgili durumlarina en
acik Ornegi teskil etmektedir. Bu baglamda katilimcilarin neredeyse tamaminin
“buglinkii akliniz olsayd1 yine de Tiirkiye’ye gelir miydiniz?” Sorusuna olumlu yanit

verdigi gorilmiistiir.
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Tablo 11. Tiirkge Ogrenme

Dil Ogrenme Sekli Katimcilar Say1
Resmi kurs / diizenli egitim K4, K7 2
Kendi kendine / calisarak (pratikle 6@renen) K1, K5, K9 3
Belirtilmedi (metinde net ifade yok) K2, K3, K6 3
Toplam — 8

Tablo 11, kadmlarin Tiirkiye’ye geldikten sonra Tiirk¢eyi hangi yolla
ogrendiklerini veya 6grenmeye calistiklarin1 gostermektedir. Goriisme pasajlarinda
K4, “Burada Tiirk¢e kurslarina gidiyorum” diyerek resmi veya diizenli bir egitim
aldigini; K7 de ¢cocuk gelisimi kursu sayesinde hem mesleki egitim hem de dil gelisimi
yasadigini aktarmistir. Bu iki katilimci “Resmi kurs / diizenli egitim” bagligina dahil
olmustur. Ornegin K1, “Calisarak, hasta bakarak 6grendim, kursa gitme firsatim
olmadi” ifadeleriyle kendi kendine pratik yaparak dili edindigini anlatmistir; K5 ve K9
da benzer sekilde hasta bakimi, temizlik isleri veya giinliik diyaloglar araciligiyla
Tiirkce becerilerini gelistirdiklerini dile getirmistir. K2, K3 ve K6 ise metinde bu
konuyu net olarak agmamus, bu yiizden “Belirtilmedi / Net degil” kategorisinde yer
almiglardir. K2 yedinci c¢ocuguna hamile kalip kagmak zorunda kaldigindan
bahsetmis, K3 esinin yatalak olmasindan, K6 ise liniversite bitirme slirecinden
detaylica s6z etmistir, ancak dil 6grenme yoOntemleri hakkinda kesin bir ifade
sunmamiglardir. Dolayisiyla tablo, kimlerin Tiirkge icin resmi bir kurstan
yararlandigini, kimlerin pratikle 6grendigini ve kimlerin bu konuda bilgi vermedigini

acikca ortaya koymaktadir.

Tiirkiye aidiyet siirecinde bulunduklari noktayr daha iyi anlayabilmek ve
memnuniyetlerini gorebilmek adma “Bugiinkii akliniz olsa yine gelir miydiniz?”

sorusu sorulmustur. Asagidaki tabloda verilen cevaplar gosterilmektedir.

Tablo 12. “Bugiinkii akliniz olsa yine gelir miydiniz?” Sorusuna Verilen Cevap

Yanit Katihhmcilar Say1

Evet (Pisman degilim, yine gelirim) K1, K3, K5, K6, K7, K9 6
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Hayir (Gelmezdim / tereddiitlityiim) K2, K4 2

Toplam - 8

Tablo 12, “Bugiinkii akliniz olsa yine gelir miydiniz?” sorusuna verilen yanitlarin
dagilimmi gostermektedir. K2, zorluklar yasamasina ragmen “Ben yine de gelirdim,
burada basortiimii rahatca takabiliyorum Islami yasayabiliyorum cok siikiir be ¢ok
memnunum.” diyerek dini 6zgiirliikk ve cocugunun okuma sansi gibi nedenleri 6n plana
cikarmigtir. K3, esinin agir hasta olmasina ragmen “Tiirkiye bizim i¢in bir nefes oldu”
ifadesiyle sikintilarina ragmen gelisinden memnun oldugunu vurgulamistir.
Katilimcilardan bir digeri olan K1 ise “bugiinkii akliniz olsa yine gelir miydiniz”
sorusuna su seklinde cevap vererek gelme sekillerinin yalniz anne olarak degil, esiyle

birlikte gelebilme durumlarini hayal ettigini dile getirmistir:

K1: Béyle olmaz belki de gelip gideriz diye diigiinmiistiim. Ama biz geldikten
sonra kizzmin pasaportu ¢ikti, onu geri aldilar. Esimin pasaportunu geri
aldilar. Hapis geldi. Yollar kapandi. Biz boyle diisiinmemistik. Gelip gideriz
diye diistinmiistiik. Bu kizimla buraya geldim dogum yaptim ama yollar
kapandi. Biz gidemiyoruz, onlar gelemiyor. Bu kiz babasi nasil bir sey
bilmiyor. Okula verdim. Babasi siyah mi beyaz mi tanimiyor hamile geldigim
icin. Okula verdim ¢ok iiziildii kizim.1 sene once su an 2’ye gecti her giin
aghyordu gittiginde almaya gelsin dedem, babam almaya gelmiyor. Hepsinin
gelivor neden benimki gelmiyor diye.7 yasina kadar c¢ok babasindan
bahsetmiyordu. Ben bir sey diyemedim bagrima bastim. Agladim. Cocuklar
dovdii mii diye sormustum. Hayir hayir dedi. Neden agliyorsun deyince benim
babam neden almaya gelmiyor. Herkesin babasi geliyor benim babam yok ki
dedi. Bir sey diyemedim. Agladim agladim. Aksam da soyledim ¢ocuklarin
babasi yok onlar orada gelemiyor. Insallah gelirler Allah’a dua et. Tamam
diyor yine de bazen arada sirada keske benim babam olsaydi keske babam
olsayd diyor.

Yine ayni soruya olumlu cevap veren katilimcilardan K1’le gecen diyalogda Cin
Hiikiimeti’nin Uygurlara uyguladig1 siddetin bir baska boyutu olan “zorla kiirtaj”
konusu soyle ifade edilmistir:

K1: Ben de kasten birakmadim kizimi. Sehirde iki koyde 3 ¢ocuk igin izin
veriyordu Cin. 43 yasinda hamile kaldim. Ondan once 12 sene i¢inde 7-8 kiirtaj
yaptirdim. Bana hamile olmayayim diye bir sey takmislardi icime. O bana iyi
gelmedi hi¢, icimden kan geldi durmadi. Hastaneye gittim.15-20 giin tedavi
gordiim. Ondan sonra i¢imden bir sey aldilar. Onlar her ay bana ilag
veriyordu. Ben onu yiyordum. Bazen unuttum. Hamile kaliyordum. O yiizden
7-8 kere kiirtaj yaptirdim. Onlar izin vermiyorlardi, zorla kiirtaj yapiyorlard.
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K5 de baskilardan kacarak geldigini, memleketteki imkansizlik ve zulim

diistintildiiglinde yine ayni karar1 verecegini sdylemistir:

K5: Orada hi¢ namaz kilma sansum yoktu, burada daha ozgiiriim” gibi

ctimlelerle hissiyatini aktarmigstir.

K6, bir cocugunu orada kaybetmis olmanin acisiyla da olsa, “Zor da olsa
gelmek zorundaydim, Kur’an ogretebilmek icin Islami yasayabilmek igin” diye
aciklayarak pismanlik duymadigini dile getirmistir. K7 ve K9 da benzer diisiincelerle
“En azindan ¢ocuklarimiz dini a¢idan daha rahat biiyiiyor” ya da “Buras1 bizim i¢in
yine de daha iyi” seklinde olumlu ifadeler kullanmiglardir. Buna karsilik K2,
“Bilmiyorum, galiba gelmezdim” ifadesini kullanarak memleket 6zlemi, maddi
zorluklar ve burada yasanan kiralama sorunlar1 gibi etkenlerden sikayet etmistir. K4
de “Misafir olmak ¢ok zor” sdzleriyle Tiirkiye’deki giinliik hayatin, yabancilik hissinin
ve ekonomik sikintilarin kendisine agir geldigini diislindiigiinii aktarmistir. Bu
anlatimlar dogrultusunda tabloda “Evet (Pisman degilim)” seklinde cevap verenler alt1
kisi olurken, tereddiit i¢inde olan veya gelmezdim diyenler iki kisi olarak

gorilmektedir.

Kadinlarin go¢lin ardindan “Bugiinkii akliniz olsa yine gelir miydiniz?”
sorusuna ¢ogunlukla “Evet, pisman degilim” cevabi vermeleri de tartisma degeri
tasimaktadir. Maddi zorluklara yiiksek kiraya ve oturum engellerine ragmen “dini
ozgurlik” ve “cocuklarin dini yetismesi” hususunun agir bastigin1 aktarmalar1 (K5,
K6, K7, K9), go¢ kararlarinin temelinde yer alan motivasyonu agiklamaya yardimci
olmaktadir. Bununla beraber Akkoclu ve Ertan (2017) ile Ertiirk (2018), Tiirkiye nin
uzun yillardir Miisliiman miilteci ve gd¢gmen gruplar icin “dini ve kiiltiirel yakinlik”
avantaji sundugunu belirtmis, bu avantajin Uygur kadinlar tarafindan da yiiksek deger
gordiigli sonucuna varmiglardir. Buna karsin K2 ve K4’iin “Gelmezdim” veya
“Tereddiitliiylim” demesi, gogiin herkes acisindan ayni bigimde olumlu deneyimle
sonuglanmadigini, ozellikle ekonomik yoksunluk ve ev sikintisinin (Arabaci vd.,

2016) baz1 kisiler i¢in kalic1 bir stres kaynagi haline geldigini gosterir.
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4.5. Aile Yapisindaki Degisimin Sosyal Uyum Uzerindeki Yansimalar

Uygur kadinlarin uyum siireglerindeki en 6nemli sorunlardan birisi olarak
karsimiza aile biitiinliigliniin bozulmasi ¢ikmaktadir. Bunun temel nedeni Cin’deki
siyasi baskilar ve yasal uygulamalardir. Katilimcilarin hemen hepsi 2016 yilinda
Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. Bu tarihin 6zel nedeni Cin Hiikiimeti’nin 2016 yilindan
sonra Uygurlarin pasaportlarini el koyacagini agiklamasidir. Bu siiregte Uygurlar
yurtdisina ¢ikma girisiminde bulunmuslardir ancak hiikiimet ailenin tamamini disariya
¢ikmasina izin vermemis bu nedenle genel olarak anneler ¢ocuklarin bir kismiyla
yurtdisina ¢ikmig babalar ise diger ¢ocuklarla beraber Cin’de kalmistir. Yurtdisina
cikan taraflarin geri donmemesi lizerine Cin’de kalan aile bireyleri ile baglantilart

kopmus ve o tarihten bu zamana kadar kendileriyle iletisim kurulamamaistir.

Katilimcilarin  ¢ogu Cin devletinin 2016 yili sonunda pasaportlara el
koyacagmi agiklamasi iizerine iilkeyi terketmis kadinlardan olusmaktadir. Ancak
ailenin tamaminin birden iilke disina ¢ikmasina izin verilmediginden ¢ocuklarin bir
kism1 anne ile Tiirkiye’ye gelmis diger kismi ise baba ile Cin’de kalmistir. Aileler hem
ikiye boliinmiis hem de Cinin apartheid uygulamalar1 nedeniyle iletisimleri tamamen
kopmustur. Bu ger¢ekligin Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki yasamlarinin en zor kismin

teskil ettigi soylenebilir.

Katilimeilardan K9 ile yapilan goriismede durumun en agik orneklerinden

birini gormek miimkiindiir:

K9: Ben 2016 yilinin onuncu ayinda geldim. Ben gelirken 20 giin sonra esimin
pasaportunu elinden aldilar. Kiigiik ¢ocuklarimin kimligi de yoktu. Biz
tasiyacagiz orda yaptiririz diye. Bizim dort ¢ocukla pasaport vardi. Esimin
sonra kiiciikleri getirince pasaport yaptiricam diye, arkamda gotiiriicem diye
beni dort ¢cocuklan gonderdi. 20 giinden sonra esimden pasaportunu aldilar
elinden o yiizden esimde gelemedi. 2017 yilimn iigiincii ayinda bizim haber
kesildi. Kurban Bayramindan sonra haber alamadik. En son esim ben
hastanedeyim sey bana ¢ok dua edin diye ¢ok bi avaz ses kaydi vardi. Sonra
bes sene hi¢ ben esimin sesini duymadim. Hapse atildigimi baskalarindan
duyduk. Ug¢ sene boyunca Hayatta mi 61dii mii bilmiyordum. Cocuklarim nerde
hi¢ duymadim. Cok hasta oldum falan. Gegen sene haberini duydum benim
gortimcemin bir oglu vardi lisede okuyucakti. Burda bir iki tane abisiyle ablasi
var onlarla konugsmug. Esim gecen seneye kadar hapisteymis ama simdi
toplama kampindaymis, 15 giinde bir eve geliyormus, ¢ocuklar da annem
babamin yanmindaymis. Gegen sene oyle haberini aldik. Goriintiilii
konugsamiyoruz, ararsak hemen hapse atiyorlar.
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Tablo 13. Aile Bireylerinin Fiziksel Konumu

Aile Bireyleri Konumu Katihmcilar Say1
Tiim ¢ekirdek aile (es + cocuklar) Tiirkiye’de — (Hig yok) 0
Esi orada, tiim ¢ocuklar Tiirkiye’de K9 1

Esi orada, ¢cocuklarmn bir kisom orada, bir kisbm K1, K2, K4, K5, K6, 6

Tiirkiye’de K7

Esi Tiirkiye’de, ancak ¢ocuklarin bir kismi Cin’de K3 1
(ayr1 diismiis)

Toplam - 8

Tablo 13, katilimcilarin aile biitiinliigii agisindan nasil bir tablo ¢izdigini
gostermektedir. Gorlisme metinlerinde higbir katilimei, tiim ¢ekirdek aile fertlerini
ayn1 anda Tiirkiye’ye getirebilmis degildir. Ornegin K9, “Esim halen Cin’de tutuklu,
ama cok siikiir dort cocugumu getirebildim” diyerek es-cocuk ayriligina dikkat geker.
K1, K2, K4, K5, K6 ve K7 ise hem eslerinden kopmus hem de bazi ¢gocuklarini geride
birakmak zorunda kalmislardir. K1, “2017°de esim hapiste kald1, kizlarimin bir kismi
burada, bir kism1 orada kald1” ifadesiyle bunu agik¢a vurgularken K2, “Dért cocugum
pasaport alip gelebildi ama ikisi orada, esimden de haber yok™ diyerek benzer bir tablo
ortaya koyar. K4, Misir lizerinden geldigini ve ii¢ ¢ocugunun Cin’de kaldigim
aktarmis; K5 de esinin 15 sene once tutuklandigini, bir kismi Cin’de kalan ¢ocuklari
i¢in perisan oldugunu sdylemistir. K6 ise alti cocugundan tigliyle Tiirkiye’ye gelmis,
diger tigli orada kalmis ve ne yazik ki birinin vefatin1 ge¢ 6grenebilmistir. K7°de de
ayni sekilde esin orada tutuklandigi, iki ¢ocugun burada oldugu bilgisi geger. K3 ise
bu tablodan farkli olarak, “Esim Tiirkiye’de ama agir hasta, dort cocugum orada kald,
ikisini getirebildim” demistir. Boylece tablo, kimse i¢in “Tim ¢ekirdek aile
Tiirkiye’de” kategorisine yer vermemekte; en yaygin durum, esin ve ¢ocuklarin

boliinmiis olmasidir.

Bulgularda 6ne ¢ikan “aileden ayr1 kalma” ve “haberlesme zorluklar1”
konulari, zorunlu gég literatiiriinde “duygusal kopma” ve “kaygi” kavramlariyla sik¢a
iligkilendirilmektedir (Gtiil, 2007; Kasram, 2024). Bu durum, kadinlarin ge¢mis

yasantilarina dair bir “belirsizlik” duygusunu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
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K6 gibi, cocugunun vefatin1 ge¢ 6grenen bir annenin yasadigi psikolojik etki, goc
arastirmalarinda sik¢a vurgulanan “travma ve kayip” temasiyla oOrtiismektedir

(Melanson, 2022; Makofsky, 2013).

Diger yandan, K1 ve K9 6rneklerinde goriilen “bir yandan aile hasreti, diger
yandan ge¢im derdi” ikilemi, kadinin ayn1 anda hem aile birligini yeniden kurma
umudu tasimasin1 hem de mevcut kosullarda tek basina ayakta kalma miicadelesi
verdigini gostermektedir (Amuti, 2019; Karluk, 2020). Bu iki u¢ arasinda salinan
kadinlarin, ev islerini veya ¢ocuk bakimini {istlenirken yari zamanli ¢alismalarla
gecimini saglayabilme arayisi, “gé¢men kadinlarin cifte yiikii” konusunu yeniden

giindeme getirmektedir.

Uyum siirecindeki temel sorunlardan birisi olan aile biitiinliigliniin
bozulmasidir. Aile iiyeleri ile iletisimin zorlugu uyumu etkileyen en énemli psikolojik
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin hemen hepsi esleri ve
cocuklarindan yillardir haber alamamaktadir. Bazilari ise yasayip yasamadigindan bile

haberdar olamamaktadir.

Tablo 14. Aile Uyeleriyle Iletisim (Haberlesme) Durumu

Tletisim / Haberlesme Durumu Katihmcilar Say1
Hig iletisim yok (Uzun siiredir haber KI, K2, K3, K4, K5, K7, K9 7
yok)

Cok nadir / arahkh (dolayh K6 (2-3 i/ sonra tiktok 1

kanallarla) tizerinden)
Diizenli iletisim - 0
Toplam - 8

Tablo 14, aile tiyeleriyle iletisim kurma konusundaki zorluklarin ne boyutta
oldugunu yansitmaktadir. Goriismeler sirasinda K1, 2017°den bu yana esinden ve
orada kalan kizindan haber alamadigini sdylemis; K2, esinin hapiste oldugunu
duydugunu ancak telefonla veya bagka bir yontemle ona ulagsmasinin imkansiz
oldugunu anlatmistir. K3, dort ¢ocugundan higbir bilgi gelmediginden bahseder; K4
de “Uzun zamandir hi¢ haber gelmedi” ifadesiyle benzer bir ayrilik yasadigini dile

getirir. K5, “Herhangi bir sekilde irtibat kuramiyorum, telefon acarsam orada yasayan
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yakinlarimi da hapse atiyorlar” demis; K7 ise durumunun ayni oldugunu, “Korku
yiiziinden ne arayabiliyorum ne yazabiliyorum” sézleriyle ifade etmistir. K9 da “Esim
zaten tutuklu, hi¢ goriisemiyoruz” diyerek ayni noktaya deginmistir. Sadece K6, iki-
tic yillik bir kopukluktan sonra tiktok {izerinden bir aile ferdinin paylastig1 videoda
cocuklarmi kisactk da olsa gorebildigini, ama bunun diizenli bir iletisime
doniismedigini  sOylemistir. Tabloda kimsenin “diizenli” veya “sik iletisim”
kuramadigi, ¢cogunlugun hicbir haber alamadigi, sadece bir kisinin (K6) “cok nadir /

aralikli” ve tek seferlik bile olsa bir haberlesme imkan1 bulabildigi anlagilmaktadir.

Katilimcilardan K6 dokuz yil evvel Cin’de kalan kizinin 2,5 yi1l 6nce 6ldiigiinii
6liimiinden iki y1l sonra 6grenmistir:

K6: Oliimiine simdi alistik bile. Cocugumun vefat haberini duyduktan sonra
agladim ama mutlu da oldum biliyor musunuz? Mutlu oldum. Hangi anne
¢ocugunun Olimiinti duyunca mutlu oluyor? Ciinkii kiz ¢ocugu. Ciinkii
biiyiidiigiinde o c¢ocugum kiminle evilenecek, Cinlilerin yaninda neler
yapacaklar... Nerede acaba diye de soramiyorduk. Oldii mii ya da egitim
kampma mi gotiiriildii? Birisine eviatlik olarak mi verildi hi¢ bilemiyordum.
Iletigim bozulmugtu...cok siikiir Cinlilerin zulmiinden kurtuldu kizim diye mutlu
olarak agladim biliyor musunuz? Bakin en son gordiigiim fotografi bu kizimin.
2,5 sene once vefat etmis. Simdi hayatta olsaydi 9 yasina girecekti.7 yasina
girmeden vefat etmis yani. Bu en son gordiigiim fotografi Cok siikiir
elhamdiilillah giinaha girmeden masum gitmis. Hep hatirima geldiginde bir
anne olarak bir ¢cocugumu sey yapamadim diye ¢ok agliyordum. Simdi Allah
rahmetine kavusturdu diye mutlu oluyorum. Cocugum oldiigiinden dolayi
mutlu oluyorum. Kizimi ¢ok merak ediyordum nerelerde biiyiidii diye.

Aile biitiinliiglinliin parcalanmas1 ve haberlesme zorluklar1 da tartigmayi
zenginlestiren unsurlardir. Bulgular, higbir katilimcinin biitiin ailesiyle birlikte
Tiirkiye’ye gelemedigini, biiyiik cogunlugunun esleri veya ¢ocuklartyla kopuk sekilde
yasadigimi (K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9) ortaya koymaktadir. Bu veriler, Melanson
(2022) ve Maihaimu (2017) gibi arastirmalarda vurgulanan ‘ailenin zorunlu
parcalanist” olgusuyla dogrudan ortiismektedir. Ayrica “korku ortami” sebebiyle
arama yapamama, internet iizerinden dahi baglanti kurmada ¢ekince yasama hali,
Uygur diasporasinda yaygin goriilen iletisim kesintilerini (Makofsky, 2013)
dogrulamaktadir. K6 nin yalnizca tiktok lizerinden bir kez cocuklarini gorebildiginden

s0z etmesi, diaspora literatiiriinde teknoloji vasitasiyla koprii kurma girisimlerine tipik

bir ornek teskil etmektedir (Melanson, 2022). Son olarak dini ibadetlerin rahatligi ve
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etkinliklere katilim meselesi, bu ¢aligmanin 6nemli bulgular arasinda yer alir. Tiim
katilimeilarin Tirkiye’deki dini serbestligi “cok daha rahat” olarak tanimlamasi,
Cin’deki kisitlamalarla kiyaslandiginda gdgiin temel ¢ekim unsurlarindan birinin dini

ozgiirliik arayis1 oldugunu gésterir (Eruygur, 2024; Onkol, 2024).

Buna ek olarak kurslara veya cami cemaatine katilimin farkli diizeylerde
gerceklesmesi, bireysel ve ailevi kosullara bagli olarak degisiklik gosterir. Ozellikle
aktif katilim gosteren kadinlar (K1, K4, K5, K6, K7), hem kendi ibadetlerini hem de
cocuklarinin dini egitimini sistemli bi¢cimde siirdiirebilmektedir. Pasif veya seyrek
katilimdaki kadinlar (K2, K3, K9) ise ya saglik sorunlari ya hasta bakimi ya da maddi
sebepler nedeniyle sosyal-dini ortamlara diizenli katilamadiklarini vurgulamaktadir.
Bu farklilik, kadinlarin ekonomik ve ailevi sorumluluklar1 arasinda denge kurarken
dini pratiklerini nasil sekillendirdiklerini gosterir (Huang, 2009). Ayni1 zamanda
calismanin odagi olan Kiigiikgekmece ve Zeytinburnu semtleri de 6zel bir
degerlendirmeyi hak etmektedir. Ozellikle sosyal destek mekanizmalarmin eksikligi,
kadinlarin biiyilik cogunlugunun bir yandan yiiksek kira bedelleriyle karsilasirken diger
yandan ¢ocuklarini devlet okullarina kaydettirme, is bulma ya da yasal statii edinme
gibi biirokratik siireglerde yalmiz kalmasina sebep olmaktadir (Cakirer-Ozservet, 2015;
Coskun ve Yilmaz, 2018). Dolayistyla mekéanin “ayni etnik/dini gruptan bireylerle bir
arada bulunma” avantaji, disaridan beklenen topluluk destegini her zaman tam olarak

saglamamaktadir.

4.6. Tiirkiye’de islam’1 Yasama Deneyimleri

Uygur kadinlarin Tiirkiye’ye go¢ siire¢lerindeki en enemli motivasyonlariin
Cin’in baski politikalar1 nedeniyle dini kimliklerini koruyamamalar1 ve inang
hiirriyetlerine sahip olamamalar1 oldugu goériilmiistiir. Tiim katilimeilarin ortak goriisii
yasanan tim zorluklara ragmen din ve vicdan hiirriyeti nedeni ile Tiirkiye’ye

gdclerinin onlar agisindan en dogru karar oldugudur.

Tablo 15. Tiirkiye’de Dini Ibadetleri Rahat Yasayabilme Durumu

Dini ibadet Rahathg Katihimcilar Say1

Cok daha rahat (oncekine kiyasla KI1,K2,K3,K4, K5, K6,K7,K9 8

0zgiir)
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Kismen rahat — 0

Fark yok / Rahat degilim - 0

Toplam - 8

Tablo 15, katilmcilarin Tiirkiye’de dini ibadetlerini yerine getirme
konusundaki deneyimlerini gostermektedir. Goriismelerde herkesin ortak vurgusu,
Cin’deyken basortiisii, namaz ve Kuran O6grenimi gibi pratiklerin baski altinda
tutuldugu; Tiirkiye’de ise cok daha rahat bir ortam bulduklari seklindedir. K1, “Cin’de
namaz kilmak imkansiz gibiydi, burada bes vakit namazimi kiliyorum” soziiyle 6nceki
durumuyla kiyasladiginda ne kadar 6zgiirlestigini anlatmistir. K2, basortiisiinii rahatga
takabildigini ve cocuklarini da okula gonderebildigini sdyleyerek benzer bir
memnuniyeti dile getirir. K3, esi yatalak olsa da “Hi¢ olmazsa camiye gidebiliyorum,
Kuran okumama kimse karismiyor” ifadesini kullanmig; K4, Misir’dan Tiirkiye’ye
gelince “daha ferah” bir dini yasantiya sahip oldugunu belirtmistir. K5, “Zaten buraya
hicret etmek istedik, ¢linkii orada tesettiir bile yasakt1” diyerek farki agikca ortaya
koymustur. K6, “Kizlarimi hafizliga yazdirdim, orada asla bdyle bir sey miimkiin
degildi” derken K7, “Artik bes vakit namazimi diizenli kilip g¢ocuklarima da
ogretebiliyorum” seklinde konusur. K9 da “Temizlik isleri yapiyorum ama namaz
saatim gelince kimse karigmiyor, eskiye gore ¢ok daha rahatim” diyerek
memnuniyetini dile getirir. Tablodaki sonug, sekiz katilimcinin tamaminin
Tiirkiye’deki dini 6zgiirliigli “cok daha rahat” olarak nitelendirdigi ve kimsenin bu

konuda bir baski hissetmedigini gostermektedir.

Diger yandan, dini 6zgiirliige kavusmanin kadinlar agisindan ne denli kritik
oldugu, bulgularin tamaminda a¢ik bir vurgu halindedir. Cin’deyken ibadetlerin
kisitlanmasi1 ve baskiyla golgelenmis bir dini yasanti yerine, Tiirkiye’de bes vakit
namaz, Kur’an kursu ve cami gibi pratiklerin rahatlikla siirdiiriilebilmesi kadinlarin
“yeniden insa edilmis bir kimlik” yasamasina katki saglamaktadir (Huang, 2009).
Bununla birlikte K2 ve K3 gibi saglik veya ailevi sorumluluklar sebebiyle dini
faaliyetlere seyrek katilabilen katilimcilarin varligi, “dini pratiklerin 6zgiirlestirici
etkisi” ile “go¢men kadinin fiziksel ve ekonomik kisitlar1” arasindaki gerilimi
yansitmaktadir (Maihaimu, 2017). Ayni sekilde K9’un maddi gecim nedeniyle

ibadetlerini evde siirdiirmesinden s6z etmesi, dini 6zgiirliigiin mekansal boyutunun da
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onemli oldugunu gostermektedir (Akman, 2010; Makofsky, 2013). Uygur kadinlarin
cocuklarii “hafizlik, medrese veya imam hatip” gibi segeneklere yonlendirmesi, hem
kendi kiiltiirel-dini degerlerini aktarma arzusunun hem de sekiiler egitim sistemiyle
yasadiklart uyum zorluklarinin bir isareti olabilir (Cakir, 2020; Kilig, 2021). K4 ve K6
gibi katilimcilarin ¢ocuklarini agik liseye veya imam hatip programina yonlendirmesi,
dil bariyeri veya siirekli adres degisimi gibi sebeplerle yiiz yiize egitime erisimde

sikint1 yasanabildigini ortaya koymaktadir (Turan, 2020).

Katilimcilarin tamaminin Cin’de gordiikleri dini baskidan kagarak Tiirkiye’de
daha Ozgiir bir ortam buldugunu; ancak c¢ocuk bakimi, hastalik, yogun g¢alisma
temposu ya da diger kisisel etkenlerden dolay1 bazilarinin kurs ve cami faaliyetlerine
devam etmekte zorlandigini ortaya koymaktadir. Bulgularda Uygur kadinlarin
neredeyse tamaminin Tiirkiye’deki dini pratiklerini “cok daha 6zgiir” bir bigimde
gerceklestirdikleri ortaya ¢ikmistir (K3, K5, K6, K9 gibi katilimcilarin anlatilarinda
acikea vurgulanmistir). Bu durum, Cin’in 6zellikle Dogu Tiirkistan bolgesinde
uyguladigr dini yasaklar ve baskilardan (Alperen, 2024; Onkol, 2024) kaynaklanan
travmatik deneyimlerle karsilastirildiginda Tiirkiye’deki gorece esnek ortamin
kadinlar tarafindan c¢ok degerli bulundugunu gdstermektedir. Ote yandan ayni
kadinlarin cami ve kurslara “aktif” ya da “pasif” katilim diizeylerinin biiyiik oranda
ekonomik, fiziksel ve ailevi kosullara gore sekillenmesi (K2, K3 ve K9 6rneklerinde
goriildiigli iizere) yine gogmen kadinlarin ¢ifte yiikiinii ortaya koymaktadir (Huang,
2009; Kara vd., 2023). Hem kendisi hem de gocuklarinin dindar kimligini korumak
isteyen kadinlar, bir yandan yogun bir ekonomik miicadele verirken 6te yandan dini

egitim siireglerine vakit ayirmakta zorlanabilmektedir.

Tablo 16. Tirkiye’de Dini Aktivitelere Katilim (Kuran Kursu, Cami vb.)

Dini Aktiviteler / Kur’an Kursu vb. Katihmcilar Say1

Aktif katihm (Diizenli kurs / KI, K4, K5, K6, K7 (kendisi veya 5

medrese vb.) cocugu)
Pasif/seyrek katilhm K2, K3, K9 3
Toplam - 8
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Tablo 16’da kadinlarin Tiirkiye’de dini etkinliklere katilip katilmadiklar: iki
ana baslik altinda sunulmaktadir. Ornegin K1, 5 vakit namazimi kiliyorum, Kuran’1
daha iyi 6greniyorum, kizimi da Ogretiyorum” seklinde konusarak kendi ibadet
hayatin1 ve kizinin egitim siirecini aktarmig, boylece aktif katilim kategorisinde yer
almaktadir. K4, cocuklarinin hafizlik veya Arapca egitimi aldiklarini ve kendisinin de
Arapca dersleriyle ilgilendigini sdylemistir. K5, ¢ocuklar1 devlet okuluna gidemedigi
icin agirlikli olarak Kuran kursuna yonelmis, kendisi de bu ortamda bulunmaktan
memnun oldugunu belirtmistir. K6, kizlarinin hafizliklarin1 tamamladiklarini, ayni
zamanda kendi ilahiyat hocalig1 sinavlariyla ilgilendigini belirterek burada da dini
egitim faaliyetlerine ciddi sekilde odaklandigin1 gostermistir. K7, hem kisisel olarak
hem de ¢ocuklar1 bakimindan c¢esitli kurslara gittigini ve Tirkiye’ye gelisle birlikte
dini 6grenim konusunda rahatladigini ifade etmistir. Buna karsin K2, ¢ocuklarinin
egitimine daha fazla zaman ayirdigini ve eskiden kursa gitmis olsa da saglik sorunlari
nedeniyle su anda diizenli katilm saglayamadigini anlatmistir. K3, esine bakmak
zorunda oldugu i¢in evden g¢ikamadigini ve bu nedenle cami veya kursa gitme
imkaninin kisitlandigini dile getirirken K9, maddi ge¢im kaygisiyla yogun calistigini,
ibadetlerini genellikle evde yaptigi i¢in toplu derslere veya cami cemaatine aktif olarak

katilamadigin1 aktarmistir.
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SONUC VE ONERILER

Gogmen kadinlarin yasadigi problemler, ev sahibi toplumun sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yapisiyla dogrudan iliskili bir sekilde sekillenmektedir. Bu calisma,
Tiirkiye’ye go¢ eden Uygur kadinlarin Kiigiikcekmece ve Zeytinburnu bdlgelerinde
yasadiklar1 uyum siireclerini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Bu bdlgelerin
orneklem alani olarak secilmesinin nedeni, gé¢men topluluklarin yogun bir sekilde
bulundugu, kiiltiirel c¢esitliligin yiiksek oldugu ve farkli toplumsal dinamiklerin
gozlemlenebildigi alanlar olarak dikkat ¢ekmesidir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilen nitel goriismeler ve literatiir taramasi neticesinde Kiigiikgekmece ve
Zeytinburnu’nda yasayan Uygur kadinlarin giinlik yasam deneyimleri, bu
bolgelerdeki sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ¢evreyle olan etkilesimleri ilizerinden
degerlendirilmektedir. Aragtirma, Uygur kadinlarinin bireysel deneyimlerini merkeze
alarak bu deneyimlerin ev sahibi toplumun genel yapisiyla olan iliskisini ortaya
koymaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet temelli dinamikler ve kiiltiirel normlar

baglaminda gé¢menlik olgusunun anlagilmasi amaglanmastir.

Calismanin odak noktasi, go¢men Uygur kadinlarinin sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik boyutlarda karsilastiklar1 zorluklarin incelenmesi ve bu
siirecte gelistirdikleri bas etme mekanizmalarinin analiz edilmesi olmustur. Bu
baglamda bu calismanin sundugu analiz, go¢gmen kadinlarin topluma entegre olurken
karsilastiklar1 sorunlarin yalnizca bireysel bir mesele olmadigini, aynt zamanda
toplumsal baglamla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
kadinlarin istthdam, sosyal destek aglari olusturma ve ailevi rollerini siirdiirme
konularindaki deneyimleri, onlarin uyum siireglerini anlamak acisindan Onemli
ipuclar1 sunmustur. Calismanin kapsami, kadinlarin aile i¢indeki rollerinden toplumla
olan iliskilerine, ekonomik faaliyetlerinden egitim ve saglik gibi temel hizmetlere
erisimlerine kadar genis bir gerceveyi icermektedir. Arastirmada dil bariyerleri,
kiiltiirel farkliliklar, ekonomik zorluklar ve toplumsal ayrimcilik gibi faktorlerin
Uygur kadinlarin uyum siireglerini nasil etkiledigi analiz edilmektedir. Ayni zamanda
kadinlarin kendi kiiltiirel kimliklerini koruma ¢abalar1 ile ev sahibi toplumun
normlarina uyum saglama siiregleri arasindaki denge tartisilmistir. Uygur kadinlarin,
aile icindeki rollerini siirdiirtirken toplumsal hayata aktif bir sekilde katilmaya

caligmalari, bu siirecte karsilagtiklar1 catismalar ve uzlasmalar da kapsam dahilinde
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incelenmistir. Ayrica kadinlarin egitim ve saglik hizmetlerine erisim konularindaki
deneyimleri, ¢ocuklarinin uyum siireglerini destekleme c¢abalar1 ve bu sliregte

karsilastiklar1 yapisal engeller calismanin 6nemli bir boliimiinii olusturmustur.

Bu calismanin bulgulari, Tiirkiye’ye 6zellikle 2016’dan sonra zorunlu gocle
gelen Uygur kadinlarin yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, hukuki statii, mesleki durum,
barinma ve dini yasanti gibi ¢ok yonlii konularda yogun sorunlarla karsilastigini
gostermektedir. Bu baglamda oncelikle demografik verilerin Uygur kadinlarin gog
stirecine karar verme agamasinda yas aralifinin belirgin bir rol oynayip oynamadigi
sorusuna 1s1k tuttugu soylenebilir. Bulgularda, katilimcilarin ¢ogunun yasini beyan
etmedigi goriilmekle birlikte belli bir kesimin 30°1u yaglardan 50°li yaslara dek uzanan
bir yelpazeye dagildig1 anlasilmaktadir. G¢ alan literatiirde “kadinlarin go¢ karari ve
stratejilerinin” genellikle ekonomik veya giivenlik odakli oldugu ancak dini baski gibi
faktorlerin (Alargin, 2019; Makofsky, 2013) de bu siiregte etkili oldugu bilinmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun evli olup, eslerinin “hapiste tutuklu veya Cin tarafindan
sehit edilmis” olmasi, aile i¢i ayrismanin Uygur kadinlar agisindan ne kadar yaygin bir
gerceklik oldugunu dogrulamaktadir. Bu durum, Melanson (2022) tarafindan da
vurgulandigi lizere Uygur diasporasinin ¢ok sayida pargalanmis aile barindirmasina
yol agmakta ve kadinlarin ¢ogunu tek ebeveynli sorumluluklar iistlenmeye itmektedir.
Cin’deki siki dogum politikalar1 nedeniyle bu ¢ocuklarin her biri i¢in ayr1 bir yasal
veya idari engelle karsilasilabilmekte, yasal olarak izin verilen sayidan fazla ¢ocuk
olmast durumunda gebelik zorla sonlandirilabilmekte ve bu da kadinlarin gog
kararlarim1  hizlandirmaktadir. Bulgularda katilimcilarin  6zellikle 2016 yilinda
yogunlagan gb¢ dalgasinin bir pargast olduklarmi belirtmeleri, Tiirkiye-Cin
iligkilerinin seyrine ve Cin’deki baski politikalarmin sertlestigi doneme isaret

etmektedir (Alperen, 2024).

Tiirkiye’deki Uygur kadinlarin “kiiltiirel koruma” ve “entegrasyon” arasinda
kalan konumlar1 da tartisma degerindedir. Literatiirde gocle gelen kadinlarin yeni
topluma uyum saglama siirecinde “dini aidiyetin” ve “geleneksel aile modelinin”
belirleyici rol oynadig1 ifade edilmektedir (Beydulla, 2016; Inayet ve Oger, 2009).
Bulgular, Uygur kadinlarin geleneksel aile yapisi ve dini pratikleri stirdiirme arzusunu
koruduklarini, hatta bu pratikleri daha 6zgiir gerceklestirebildikleri i¢in Tiirkiye’ye
yerlesmeyi daha az sorunlu bir tercih olarak gordiiklerini gdstermekte ama barinma ve

gelir yetersizligi gibi faktorler, kiiltiirel siireklilik ile ekonomik/toplumsal uyum
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arasinda bir gerilim yaratabilmektedir (Kara vd., 2023; Makofsky, 2013). Ozellikle
resmi statii engeli yasayan veya gegici islerde ¢alisan kadinlar, geleneksel rollerini
sirdiiriirken ¢ocuklarmin da egitim ve gelecek planlarin1 garantiye alma
miicadelesinde yogun bir stres altindadir (Ertiirk, 2018; Karluk, 2020). Benzer sekilde
aileden ayr1 diisen ¢ocuklarin psikososyal durumu veya esi hapiste olan bir annenin
tek basina istlendigi sorumluluklar da c¢aligmalarin gelecekte daha fazla
ayrintilandirmasi gereken konular olarak one ¢ikmaktadir (Melanson, 2022; Sézer,
2019). Aile birligi saglanamadiginda giindelik hayatta tek ebeveyn roliinii listlenen
Uygur kadini, hem dini anlamda ¢ocuklar1 desteklemeye hem de gecim sikintistyla bag
etmeye ¢alismaktadir. Bu tabloda en ¢ok dikkat ¢eken husus, aile hasretinin tek basina
bir duygu olmaktan o6te, fiziksel, maddi ve hukuki boyutlariyla kadinlarin hayatin
kusatmis olmasidir (Arabaci vd., 2016; Eruygur, 2024). Bulgularda vurgulandig gibi,
katilimcilarin tamami aileden ayr1 kalmay1 birincil sikinti olarak ifade etmektedir. Bu,
“zorunlu go¢” literatiiriinde de siklikla deginilen bir olgu olup kadmin ailevi ve
toplumsal sorumluluklarin1 katbekat zorlastiran oOnemli bir faktor olarak ele

alinmaktadir (Gtil, 2007; Qarluqg, 2005).

Bu bakimdan dini egitim kurumlar1 gé¢men kadinlar ve aileleri i¢in hem bir
kiiltiirel koruma alan1 hem de pratik bir ¢6ziim olarak islev gorebilmektedir (Sozer,
2019). Dolayisiyla ¢alismanin tartismasi genel olarak bu iki boyutu 6ne ¢ikarmaktadir.
Bunlar bir yanda “gd¢men olmanin” getirdigi evrensel ekonomik, hukuki ve sosyal
uyum sorunlari, 6te yanda ise “Uygur kimligi’ne 6zgii dini, kiiltiirel ve politik
nedenlerle daha da derinlesen sikintilar seklindedir. (Onkol, 2024). Arastirmanin
ulastig1 sonuglar, bu go¢men kitlenin meselelerine yonelik biitiinciil politikalara ve
ozellikle kadinlarin egitim, saglik ve ekonomik alanda gii¢lendirilmesine acil ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Genel bir ¢cerceve sunmak gerekirse, Uygur kadinlarin gog
hikayelerinde “aile boliinmesi” ve “resmi statii sorunlari,” uyum siirecinin en zorlu
pargalarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu noktada Cin’de kalan aile
bireyleriyle iletisim kuramamanin yalnizca duygusal yiike degil, ayn1 zamanda hukuki
ve idari siireglerin aksamasina da sebep olmasi dikkat cekicidir (Melanson, 2022).
Bahsi gegen sorunlarin ¢oziimii ise tek basina “dini 6zgiirlik” veya “dil 6grenme
kurslar1” ile miimkiin gériinmemekte, ¢ok daha kapsamli sosyopolitik diizenlemeler
gerektirmektedir. Ozellikle kadinlara yonelik “sosyal hizmet ve hukuki rehberlik”

imkanlarinin genisletilmesi, “ikamet izni/vatandaslik” basvurularinin hassasiyetle
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degerlendirilmesi, is piyasasina erisimde ayrimciligl azaltacak politikalarin devreye
sokulmasi gibi adimlar, bu alandaki literatiiriin de 6nerileriyle ortiismektedir (Coskun

ve Yilmaz, 2018; Ercan vd., 2019).

Ekonomik zorluklar, uyum problemlerinin temelini olusturan bir diger nemli
faktor olarak one c¢ikmaktadir. Kadinlarin biiylik bir kisminin is giliciine katilim
oraninin diisiik oldugu, ekonomik bagimsizliklarini saglayamadiklari ve bu durumun
aile icindeki rollerini olumsuz etkiledigi belirlenmektedir. Is bulma konusunda
karsilasilan engeller arasinda dil yeterliligi, vasif uyumsuzlugu ve is piyasasina erigim
eksikligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik olarak ailelerine katki
sunmalarint zorlastirmakta, ayni zamanda toplumsal cinsiyet rolleri gercevesindeki
beklentileri karsilamakta giicliik yasamalarina neden olmaktadir. Sosyal entegrasyon
baglaminda Uygur kadinlarinin hemseri dayanigmasi c¢ercevesinde kendi
topluluklara yonelmeleri sikca gozlemlenmektedir. Ozellikle bu baglamda STK’lar
oldukca onemli bir yer teskil etmektedir. Uygur kadinlarin bir¢ok ihtiyaglarim
karsilamada bu yardimlagma derneklerinin olduk¢a etkin oldugu goriilmektedir.
Kadilarin sosyal etkinliklere katilimi diisiik diizeyde kalmakta, bu da yalnizlik ve
sosyal dislanmislik hissini artirmaktadir. Ozellikle yerel halkla kurulan iliskilerde
yasanan iletisim sorunlar1 ve kiiltiirel farkliliklar, toplumsal aidiyet hissini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Psikolojik boyut acisindan degerlendirildiginde, uyum problemlerinin
kadinlarin ruh saghigi iizerinde belirgin etkiler yarattigi goriilmiistiir. Kadinlarin
bircogu stres, kaygi ve depresyon gibi sorunlar yagamakta, bu durum hem kisisel hem
de aile ici iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanilan zorluklar, gogmen olma
kimligi ile baglantili olarak ge¢mis travmalarin yeniden canlanmasina ve mevcut hayat

sartlariin getirdigi yiiklerle birlesmesine neden olmaktadir.

Kimlik ve aidiyet kuramlar1 ile transnasyonelcilik yaklagimi bir arada ele
alinarak Uygur kadinlarinin yasadiklari yapisal zorluklara nasil anlam verdikleri ve bu
zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 daha iyi kavranabilmektedir. Transnasyonelcilik
kurami, bu kadinlarin kimliklerini ve aidiyetlerini tek bir ulus-devlet sinirlari iginde
degil, ¢coklu cografi ve kiiltiirel referanslar tizerinden insa ettiklerini gosterir (Vertovec,
2009). Cin’deki aile bireyleriyle iletisimin biiyiik o6l¢iide kesilmis olmasi, klasik

diaspora literatiiriinde sik¢a vurgulanan ‘“uzaktaki anavatanla siirekli temas” fikrini
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zayiflatsa da, bu kopukluk onlarin kimlik ingasini tamamen sekteye ugratmamistir.
Aksine, Uygur yardimlasma dernekleri, hem aidiyet duygusunu pekistiren hem de
kiltiirel siirekliligi saglayan yeni bir transnasyonel mekan olarak one ¢ikmaktadir. Bu
dernekler araciligiyla, kadinlar hem ortak travmalarini paylagsmakta hem de gog

sonrast yeni bir toplumsallik inga etmektedir.

Aidiyet kurami agisindan degerlendirildiginde, bu kadinlarin kurdugu baglar,
yalnizca etnik veya dini kimlige degil, ayn1 zamanda ortak deneyime dayali bir
kadinlik hafizasina da dayanmaktadir. Tiirkiye’de karsilastiklar1 dislayici pratikler,
onlar1 yalnizlagtirmak yerine, kolektif bir bilinci ve miicadele pratigini giiclendirmistir.
Kimlik, bu baglamda sabit ve duragan bir yap1 degil; gb¢ siirecinde, ¢esitli yapisal
engellerle karsilasildikca yeniden bigcimlenen bir siirectir (Hall, 1996).

Arastirmanin bulgulart Tiirkiye'deki gd¢men kadinlarin uyum siireglerine
iligkin daha o©nce yapilmis nitel aragtirmalarla belirli agilardan benzerlik
gostermektedir. Uygur kadinlarin en temel uyum engellerinden biri dil bariyeridir. Bu
durum, hem kamusal alanlara erisimlerini hem de ekonomik katilimlarim
siirlandirmakta, boylelikle sosyal dislanmayi pekistirmektedir. Ancak bu bireysel
deneyim, yalnizca bir "yabanci olma" haliyle sinirli kalmamakta; kimlik kurami
acisindan degerlendirildiginde, bu kadinlar, Tiirk toplumundaki "biz" ve "onlar"
ayriminin netlestigi bir sinir hattinda konumlandirilmaktadir (Tajfel, 1981). Yasal
statiilerinin belirsizligi, bu sinir hattin1 daha da keskinlestirmekte; is piyasasinda
karsilastiklar1 gelir adaletsizligi, sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sembolik bir
esitsizlik iretmektedir (Anthias, 2006). Dil bariyeri, yasal statii sorunlari, ekonomik
kirilganlik ve aile biitiinliigiiniin bozulmas1 gibi faktdrler, go¢men kadinlarin
karsilastig1 ortak problemlerdir (Coskun ve Yilmaz, 2018; Ercan vd., 2019). Ancak
Uygur kadinlarin deneyimleri, bu genel ¢ergevenin otesine gecerek, go¢ kararlarini
dogrudan etkileyen politik baskilar ve beden politikalar: gibi daha 6zgilin dinamikleri

igermektedir.

Dil bariyeri meselesi, gogmen kadinlarin Tiirkiye'deki uyum siireglerinin en
belirleyici unsurlarindan biri olarak bircok ¢alismada vurgulanmaktadir. Ornegin
Yildiz (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Suriyeli kadinlarin Tiirk¢eyi yeterince
konusamamalar1 nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde ve ¢ocuklarinin egitim

stireglerinde ciddi sikintilar yasadiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde bu tezde de
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Uygur kadnlarin dil yetersizligi, hem kamusal hizmetlere erisimlerini hem de is giicii
piyasasina katilimlarini sinirlayan basat bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
Uygur kadinlar ac¢isindan bu bariyer sadece iletisim degil, ayn1 zamanda kimliksel bir
kapanma ve dislanma pratigine de déniismektedir. Ozellikle ¢ogunun egitim
seviyesinin diigik olmasi ve Tiirkce egitime erisim imkanlarmin kisithiligi, bu

problemi daha kalic1 bir hale getirmektedir (Arabaci vd., 2016).

Aile biitlinliigliniin bozulmas1 konusu ise go¢ literatiiriinde yaygin olarak ele
alinmakla birlikte, Uygur kadinlarin deneyiminde bu mesele daha kalic1 ve travmatik
bir boyut kazanmistir. Sozer (2019) tarafindan yiiriitiillen Suriyeli kadinlar {izerine
yapilan bir arastirmada da benzer bicimde aile parcalanmasinin kadinlarin uyum
stireclerini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir. Ancak bu tezde goriildiigii gibi, Uygur
kadinlar 2016’dan bu yana es ve cocuklarmin bir kismindan tamamen haber
alamamakta ve bu durum onlarin psikolojik dayanikliliginit dogrudan etkilemektedir.
Buna ek olarak, Cin’in zorla kiirtaj, dogurganlik kisitlamalar1 ve beden kontrolii gibi
baskict politikalari, Uygur kadinlarin go¢ deneyimini yalnizca sosyal degil, ayni
zamanda bedensel ve politik bir miicadeleye doniistiirmektedir (Federici, 2004; Yuval-

Davis, 1997).

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda, Uygur kadinlarin gog
siirecinde hem geleneksel ailevi rollerini siirdiirmeye ¢aligmalar1 hem de ekonomik
hayatta tutunma zorunlulugu, onlar1 '¢ifte ylik' altina sokmaktadir. Bu durum,
Tiirkiye'deki diger go¢men kadinlarla yapilan calismalarda da tespit edilmistir.
Ornegin Ozden (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, Afgan kadmlarin ev ici
emekle kamusal alanda goriiniirliikleri arasinda sikistiklari, cocuk bakimi ve ev isleri
nedeniyle is giiciine katilamadiklar1 belirtilmistir. Bu tezde ise Uygur kadinlarin
sadece ev i¢i sorumluluklarla degil, ayn1 zamanda aile bireylerinden uzak kalmanin
getirdigi psikolojik yiikle de miicadele ettikleri goriilmektedir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin go¢men kadinlar agisindan ¢ok katmanli bir sekilde

deneyimlendigini ortaya koymaktadir (Kandiyoti, 1988; Parla, 2001).

Toplumsal cinsiyet kurami, Uygur kadinlarin yasadigi goc¢ deneyimlerini
anlamada tamamlayici ve agiklayict bir bakis agis1 sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kurami, kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve politik diizlemlerdeki deneyimlerinin yalnizca

biyolojik cinsiyetle degil; toplumsal roller, iktidar iligkileri ve kurumsal yapilarin
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etkisiyle sekillendigini ileri silirer (Butler, 1990). Bu yaklasim cercevesinde goc
deneyimi, yalnizca mekansal bir yer degistirme degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden tiretildigi, miizakere edildigi ve kimi zaman kirildig1 bir stireg olarak
ele alinmaktadir. Uygur kadmlarmin gé¢ deneyimleri, bu anlamda hem ulus-asiri
beden politikalarinin hem de ev sahibi toplumda karsilastiklari cinsiyet temelli

esitsizliklerin kesisiminde sekillenmektedir.

Calismanin sonuglari, Uygur kadinlarinin Tiirkiye’deki yasamlarina uyum
saglama stirecinde karsilastiklart engellerin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Uygur kadinlarinin dini inang pratikleri ve kiltiirel kimliklerini
koruma c¢abasi ile Tiirkiye’nin sosyal normlarina adaptasyon arasindaki dengeyi
saglamakta giicliik gektikleri tespit edilmektedir. Bu durum, &zellikle dil engeli ve
kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerle daha da karmasik bir hale gelmektedir. Kadinlarin
biiyiik bir kism1 Tiirk¢e 6grenme siirecinde zorluk yasamakta, bu durum sosyal ¢evre
edinme ve is bulma siireclerinde engel teskil etmektedir. Ayrica kiiltiirel benzerlikler
sayesinde saglanan belirli bir diizeydeki uyum, derinlemesine bir entegrasyonu tam
anlamiyla saglayamamakta, bu da bireylerin kendilerini dislanmis hissetmelerine yol
acmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma Tiirkiye’deki gdo¢men
kadinlarla yapilan diger tez ¢calismalariyla hem ortak hem de farkli yonler tasimaktadir.
Ortakliklar arasinda dil engeli, yoksulluk, sosyal dislanma ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle bas etme ¢abasi yer alirken; farkliliklar ise Ozellikle Cin devletinin
uyguladig1 beden politikalari, dini ve etnik ayrimcilik ve aileden tamamen kopus gibi

daha radikal kosullarla iligkilidir.

Calismada yer verilen katilimci anlatilari, Cin devletinin dogrudan kadin
bedenine miidahale eden politikalariin —o6zellikle zorla kiirtaj, dogum kisitlamalari
ve dogurganlik takibi gibi uygulamalarin— kadinlarin go¢ kararlarini etkileyen temel
dinamiklerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir politikalar, yalnizca bireysel
hak ihlalleri degil; ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal cinsiyet kimliklerini yeniden
tanimlamak zorunda kaldiklar1 yapisal siddet bigimleri olarak degerlendirilmelidir

(Federici, 2004).

Uygur kadinlar yalmizca “miilteci” ya da “gé¢men” degil; aym1 zamanda
“devletleraras1 beden politikalarinin magduru kadinlar” olarak iki katmanli bir

magduriyet yasamaktadir. Cin’de kadin bedeni iizerindeki denetim, yalnizca
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dogurganlik iizerinden degil; ayn1 zamanda dini kimlik, etnik aidiyet ve politik itaat
parametreleri lizerinden de sekillenmektedir. Bu baglamda “toplumsal cinsiyetin gogle
birlikte yeniden {iretildigi” fikri 6nem kazanmaktadir. Go¢men kadinlar, geldikleri
tilkenin politikalarina, sosyal hizmet altyapisina ve ev sahibi toplumun kadinliga dair
tahayytillerine gore kimliklerini ve pratiklerini yeniden kurmak durumundadir.
Ozellikle kayit dis1 istihdamda yogunlasmalari, Uygur kadinlarm hem ekonomik
kirilganliklarint artirmakta hem de ev i¢i sorumluluklarin1 artiran ¢ifte yiiklenme

durumu yaratmaktadir.

Cin’de maruz kaldiklar1 sistematik baskilar —o&zellikle bedenleri tizerindeki
denetim mekanizmalar1 ve zorla kiirtaj gibi toplumsal cinsiyet temelli ihlaller—, bu
kadinlarin gog ettikleri iilkeye yalnizca giivenlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve cinsel
Oznelliklerinin yeniden insas1 beklentisiyle geldiklerini gdstermektedir. Bu baglamda,
onlarin Tirkiye’deki deneyimleri sadece bir "uyum siireci" degil, ayn1 zamanda
kimliklerinin yeniden tanimlandigi, bedenleri iizerinde yeniden s6z sahibi olmay1

arzuladiklar bir varolus miicadelesi olarak yorumlanabilir (Yuval-Davis, 1997).

Uygur kadinlarin hem Cin’de hem de Tiirkiye’de karsilastiklar1 sorunlar,
goemenlik statiisii ile toplumsal cinsiyetin kesisiminde ortaya ¢ikan ozgil bir
kirilganlik durumunu yansitmaktadir. Bu durum, yalnizca go¢gmen kadinlarin uyum
stireclerini degil, ayn1 zamanda go¢ kararlarinin arkasindaki yapisal ve politik baskilari
da g6z Oniine alarak Uygur kadmlarmm c¢ok katmanli kirilganliklarini goriiniir
kilmaktadir. Bu kirillganlik; ulusétesi beden politikalari, zorunlu gio¢, pargcalanmais
aile yapist ve toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin kesigiminde sekillenmekte ve

Uygur kadinlarin ‘cifte magduriyet’ yasadigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu yoniiyle calisma, go¢ ve toplumsal cinsiyet literatiiriinde daha az temsil
edilen Uygur kadinlarinin deneyimlerine odaklanarak énemli bir boslugu doldurmakta
ve ileride yapilacak karsilastirmali arastirmalar i¢in kavramsal bir zemin sunmaktadir.
Bu nedenle, gogmen kadinlara yonelik gelistirilecek politikalarin sadece insani degil,
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet duyarliligi tagiyan yapilar olmasi biiylik 6nem arz

etmektedir.

Sonug itibariyle, Uygur kadinlarin Tiirkiye’deki uyum siirecleri, gogmenlik
deneyimini pasif bir kabullenme olarak degil, aktif bir éznelesme siireci olarak

degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Transnasyonel baglar, etnik aidiyetler ve
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toplumsal cinsiyet deneyimleri i¢ ige gegerek, onlarin kimliklerini ¢ogul, dinamik ve
direnigle oriilii bir sekilde yeniden kurmalarina olanak tanimaktadir. Uygur
kadinlarinin uyum problemleri, bireysel, toplumsal ve yapisal dinamiklerin
kesisimiyle karmasik bir yapiya biiriinmektedir. Bu problemlerin ¢éziimii i¢in ¢ok
boyutlu, biitiinciil ve uzun vadeli stratejiler benimsenmesi gerektigi agiktir. Bu siirecin
gerceklesebilmesi igin en basta yasal statiileri ile ilgili sorunlarin yasa yapicilar
tarafindan diizenlenmesi 6nemlidir ve aciliyet teskil etmektedir. Go¢men kadinlarin
yasam kalitesinin artirilmast ve uyum siireglerinin desteklenmesi, yalnizca bireysel
diizeyde degil, toplumsal diizeyde de etkili sonuglar doguracaktir. Tiirkiye’nin ¢ok
kiiltiirlii bir toplum olma yolunda attig1 adimlarin basariya ulagmasi, gogmenlerin
topluma entegrasyonu ile miimkiin olacaktir ve bu baglamda Uygur kadinlarinin

yasadig1 sorunlarin ¢éziimii 6nemli bir mihenk tasi olarak degerlendirilmektedir.
Oneriler

Uygur kadinlarinin karsilagtiklar uyum sorunlarinin ¢oziimiine yonelik olarak
yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve merkezi hiikiimetin ortaklasa bir
yaklagim gelistirmesi gerektigi degerlendirilmektedir. Ozellikle yerel diizeyde kiiltiirel
ve sosyal katilimi tesvik eden projelerin hayata gecirilmesi, kadinlarin hem sosyal
baglarmi giiglendirmelerine hem de toplumsal aidiyet hissi gelistirmelerine katki

saglayacaktir. Bu baglamda,

e Dil bariyerinin agsilmast amaciyla kapsamli dil egitim programlarinin
yayginlagtirilmas:  gerekmektedir. Uygur kadmlarmin Tiirkce o6grenme
siirecinde karsilagtiklart zorluklarin giderilmesi, toplumsal hayata katilim
oranlarini artiracak ve ekonomik firsatlara erigimlerini kolaylastiracaktir. Bu
baglamda dil egitimi programlarimin kadinlarin giinlik yasamlarina uyum
saglayacak esneklikte ve iicretsiz olarak sunulmasi 6nerilmektedir.

e Kiiltiirel farkliliklarin yarattigt uyum zorluklarini agsmak amaciyla, Uygur
kiiltirine yonelik farkindaligi artiracak toplum bazli etkinliklerin
diizenlenmesi O0nem tagimaktadir. Hem yerel halkin hem de Uygur
toplulugunun katilim gosterecegi kiiltiirel paylasimlar, karsilikli anlayisi
gelistirecek ve otekilestirme algisini azaltacaktir. Belediyeler ve sivil toplum
kuruluslar tarafindan organize edilecek bu etkinlikler, toplumsal entegrasyonu

destekleyecektir.
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Ekonomik bagimsizlik i¢in Uygur kadinlarina yonelik mesleki egitim ve
istihdam destek programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Kadinlarin
mevcut  becerilerini  gelistirebilecekleri  veya  yeni  yetkinlikler
kazanabilecekleri kurslarin diizenlenmesi, isglicii piyasasina katilimlarini
artiracaktir. Ayrica girisimcilik destegi, mikro kredi imkanlar1 ve kadin
kooperatiflerinin tesvik edilmesi, ekonomik bagimsizliklarim1 kazanmalarina
katkida bulunacaktir. Isverenlere yonelik farkindahik ¢alismalar1 da
ayrimciligin 6nlenmesi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi bir diger oncelik alanidir.
Uygur kadinlarinin gog siirecinde karsilastiklar travmatik deneyimlerin ve
uyum zorluklarinin ruh sagligi {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla bireysel ve grup danismanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetlerin
erisilebilir olmasi i¢in belediyeler ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
ticretsiz ve ¢ok dilli destek programlari hayata gecirilmelidir.

Toplumsal entegrasyonu desteklemek icin yerel yonetimlerin daha aktif bir rol
tistlenmesi gerekmektedir. Uygur kadinlarinin sosyal hayata daha etkin bir
sekilde katilabilmeleri i¢in yerel diizeyde dayanmisma aglari, kadin merkezleri
ve sosyal faaliyetler organize edilmelidir. Bu merkezler, kadinlarin sosyal
baglarin1 giliglendirmeleri, hukuki bilgilere erismeleri ve psikolojik destek
almalari i¢in bir platform sunacaktir.

Egitim ¢agindaki cocuklarin uyum siireglerinin desteklenmesi, kadinlarin
topluma entegrasyonu acisindan dolayli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle,
gogmen cocuklara yonelik destekleyici egitim programlart ve ebeveyn
rehberlik hizmetleri saglanmalidir. Kadinlarin ¢ocuklarinin egitimine aktif
katilm gostermelerini tesvik edecek projeler, aile i¢cindeki dayanismayr ve
bireysel motivasyonu artiracaktir.

Son olarak uyum siireglerini izlemek ve daha etkin ¢oziimler gelistirebilmek
amaciyla, Uygur kadinlarinin yasadigt zorluklarin diizenli olarak
degerlendirilmesi ve ihtiya¢ analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Akademik
arastirmalar, politika gelistirme siireglerine katki sunacak somut veriler
saglayarak bu konuda ilerleme kaydedilmesini miimkiin kilacaktir. Bu
dogrultuda yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik kurumlar

arasinda giiclii bir is birligi gelistirilmelidir.
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Genel olarak egitim imkanlarinin genisletilmesi, uyum siirecinin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Psikolojik destek hizmetlerinin daha genis bir kesime
ulagmasi, uyum siireclerini kolaylastirmada kritik bir rol oynamaktadir. Gog siirecinin
getirdigi travmatik deneyimlerin ve Tirkiye’deki yasam kosullarinin olusturdugu
psikososyal baskilarin azaltilmasi amaciyla, kadinlara 6zel rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir. Bu tiir hizmetlerin hem bireysel hem de grup
formatinda sunulmasi, kadinlarin kendilerini daha gii¢lii hissetmelerine ve sorunlariyla
basa ¢ikma becerilerini artirmalarina yardimci olacaktir. Bu ¢ergcevede ekonomik
bagimsizligin saglanmasi ise kadinlarin uyum siirecindeki en onemli hedeflerden
biridir.

Kadinlara yonelik girisimcilik destekleri, mikro krediler ve istihdam olanaklarinin
artirllmasi, ekonomik hayata katilim oranlarini yiikseltecektir. Ayni zamanda
kadinlarin mevcut mesleki becerilerini gelistirebilecekleri veya yeni yetkinlikler
kazanabilecekleri mesleki egitim programlarinin uygulanmasi, onlarin ekonomik
Ozgiirliklerini kazanmalarina olanak taniyacaktir. Bu siirecte, kadinlara yonelik
ayrimciligin  Oniine ge¢cmek icin isverenlere ve calisanlara yonelik farkindalik

egitimlerinin verilmesi 6nem tagimaktadir.
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EKLER

EK 1: 2022 YILI PILOT ARASTIRMASI GORUSME SORULARI
Bu bolimde, 2022 yilinda gergeklestirilen pilot arastirma kapsaminda
katilimcilara yoneltilen goriisme sorular1 yer almaktadir. Bu sorular, saha ¢alismasi

oncesinde veri toplama aracinin islevselligini degerlendirmek amaciyla kullanilmstir.

Tiirkiye’de Yalmz Yasayan Uygur Kadinlarimn Uyum Siireci Uzerine Pilot

Goriisme Formu

Merhaba, ben Istanbul Gelisim Universitesi Sosyoloji Béliimii yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Yiirlitmekte oldugum bu pilot arastirma, Tiirkiye’de yasayan Uygur
kadinlarinin uyum siire¢lerini anlamaya yonelik bir calismadir. Arastirmaya
katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, istediginiz zaman herhangi
bir gerekce gostermeksizin ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Arastirmada toplanan bilgiler
sadece akademik amaglarla kullanilacak ve kisisel kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli
tutulacaktir. Verileriniz, higbir kurum veya kurulusla paylagilmayacaktir. Katiliminiz,
aragtirmamin saglikli ve giivenilir sonuglar iiretmesi i¢in onemlidir. Bu arastirmaya

katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Siimeyra BASTEM DELIKAYA
1.Biraz kendinizden bahseder misiniz?
2. Ne zamandir Tiirkiye’desiniz?
3. Gog etmek icin Tiirkiye’yi neden tercih ettiniz?
4. Tirkiye’de olmaktan memnun musunuz?
5. Burada yasadiginiz en biiyiik problem nedir?
6. Yalniz m1 yasiyorsunuz?
7. Eviniz nerede, nerde oturuyorsunuz?
8. Diizenli gelir elde edebiliyor musunuz?
9. Is bulma konusunda ne gibi sorunlarla karsilastiniz?
10. Barinmayla ilginizi sorunlariniz nelerdir?

11. Dil ile ilgili nasil sorunlar yasadiniz?
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12. Cocuklarmizin ve kendinizin egitimi ile ilgili ne tiir problemlerle karsilastiniz?
13. Bir kadin olarak yasadiginiz zorluklar nelerdir?
EK 2: 2024 YILI SAHA ARASTIRMASI GORUSME SORULARI

Bu bdliimde, 2024 yilinda yiiriitiillen ana saha arastirmasinda kullanilan
goriisme formundaki sorulara yer verilmistir. Sorular, katilimecilarin go¢ deneyimleri,
giindelik yasam pratikleri, kimlik algilar1 ve toplumsal aidiyetleri iizerine

odaklanmaktadir.

Tiirkiye’de Yalmiz Yasayan Uygur Kadinlarinin Uyum Siireci Uzerine Goriisme

Formu

Merhaba, ben Istanbul Gelisim Universitesi Sosyoloji Boliimiiniin yiiksek
lisans 0grencisiyim. Yiiksek lisans tezimde Tirkiye'de Yasayan Uygur Kadinlarinin
Uyum Siirecini aragtirtyorum. Bu kapsamda, Uygur kadinlarinin karsilastiklart uyum
sorunlarini sosyolojik bir perspektifle ele almak ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik
Oneriler sunmay1 amagliyorum. Arastirmada kullanilacak olan veriler, sadece bu
aragtirma kapsaminda kullanilacak olup higbir kurum ve kurulusla kisisel bilgiler
paylasilmayacaktir. Aragtirmaya katilan kisilere kod isimler verilerek, kisisel kimlik
bilgileri gizli tutulacaktir. Arastirmaya katilmak goniilliik esasina dayanmakta olup,
aragtirma sorularia vereceginiz samimi cevaplar aragtirmanin verilerinin dogru ve
giivenilir bir sekilde degerlendirmesini saglayacaktir. Arastirmaya katkilarinizdan

dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Siimeyra BASTEM DELIKAYA

Kag yildir Tiirkiye'desiniz?
Burada olmaktan memnun musunuz?

Simdiki disiincelerinizle tekrar Tiirkiye'ye gelir miydiniz?

A w0 Dd e

Burada oldugunuz siire zarfinda karsilastiginiz en biiyiik zorluk neydi? Neden

boyle diisliniiyorsunuz?

o

Bagka hangi sebeplerden dolay1 zorluk yasiyorsunuz?
6. Ilk dénemlerden bugiine kadar hayatimizda gerceklesen en biiyiik degisiklik

nedir?
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7. Tirkiye'de bulundugunuz siire zarfinda sosyal hayatiniz nasil degisti?

8. Onceden yapmadigmiz ama simdi yaptigimz seyler var mi?

9. Tiirkiye'de bulundugunuz siirede hangi fikirleriniz degisti?

10. Tiirkiye'de bulundugunuz siirede hangi fikirleriniz asla degismedi?

11. Burada deneyimlediginiz ve size faydali olan seylere bir 6rnek verebilir
misiniz?

12. Tiirkiye'de yeni aliskanliklar edindiniz mi? Evet ise neler oldugunu anlatabilir
misiniz?

13. Burada egitim almakla ilgili nasil bir ¢abaniz oldu mu?

14. Dil 6grenmekle ilgili nasil bir cabaniz oldu?
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