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OZET

Bu aragtirma sigara kullanan ve kullanmayan {liniversite 6grencilerinin duygu
regiilasyon giicliigiiniin karsilastirilmasini incelemek amaci ile gergeklestirilmistir.
Belirlenen amag¢ dogrultusunda arastirma modeli tarama modeli olarak tercih
edilmistir. Arastirma evrenini Istanbul’da Ogrenim goren sigara kullanan ve
kullanmayan {iniversite Ogrencileri olustururken; arastirma 6rneklemi, Istanbul
Gelisim Universitesi ve Istanbul Esenyurt Universite’sinde dgrenim goren sigara
kullanan ve kullanmayan 303’ii kadm, 103’ erkek olmak iizere 406 gonilli
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek amaciyla ‘Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Olgegi’, ‘Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-
16)’ ve katilimcilara dair bilgiler i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Demografik
Bilgiler Olgegi> kullanilmigstir. Toplanan veriler NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah, USA) istatistik

programinda analiz edilmistir.

Arastirmanin sonunda, sigara kullanan iiniversite 6grencilerinin kullanmayan
{iniversite dgrencilerinden DDGO stratejiler alt dlgek puanlar1 anlamli yiiksek oldugu;
farkindalik, amagclar, kabul etmeme, diirtii ve aciklik alt 6l¢cek puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucu elde edilmistir. Duygu regiilasyon
giicliigli puanlarmin yas degiskeni ile arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmustir.
Ayrica, sigara kullananlarda nikotin bagimliligi ve duygu regiilasyon gii¢liigii puanlari

arasinda pozitif yonlii anlaml iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, bagimlilik, duygu regiilasyon gii¢ligii



SUMMARY

This research was carried out in order to examine the comparison of emotion
regulation difficulties of university students who use cigarettes and non-users. In line
with the determined purpose, the research model has been preferred as a screening
model. While the research universe consists of university students who use and do not
use cigarettes studying in Istanbul, the research sample consists of 406 volunteer
participants, including 303 women and 103 men who use and do not use cigarettes
studying at Istanbul Gelim University and Istanbul Esenyurt University. In order to
obtain the research data, the ‘Fagerstrom Nicotine Addiction Scale’, the ‘Emotion
Regulation Difficulty Scale- Short Form (DERS-16)’ and the ‘Demographic
Information Scale’ created by the researcher were used for information about the
participants. The collected data were analyzed by NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah, USA) statistical

program.

At the end of the study, it was concluded that the DERS strategies subscale
scores of university students who smoke were significantly higher compared to non-
smoking university students; goals, non-acceptance, impulse and openness subscale
scores did not show a statistically significant difference. A negative relationship was
found between the emotion regulation difficulty scores and the age variable. It was
also concluded that there is a decently significant relationship between nicotine

addiction and emotion regulation difficulty scores at a positive level.

Keywords: Smoke, addiction, difficulties in emotion regulation
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GIRIS

Sigara kullannomi ve duygu regiilasyon giicliigii, cagdas toplumlarin 6nemli
problemleri arasinda yer almaktadir. Sigara kullanimi, diinya capinda saglik
problemlerine, 6liim oranlarnin artmasina, ekonomik kiilfetin artmasina ve sosyal
baglarin zedelenmesine yol agan bir bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Sigara
kullanimu birbirlerini etkilemesiyle sosyal intoksikasyon olmasinin yani sira fiziki ve
psikolojik bagimlilik yapma 6zelligi ile psikolojik bir zehirlenme durumu olarak da
ifade edilmektedir (Altiparmak ve ark., 2009). Yiizyillardan beri kullanilan tiitiiniin
diinya genelinde en yaygin olarak kullanilan tiirii sigara seklinde kullanimidir (Bilir ve
Ozcebe, 2014). Sigara kullanimi 6nlenebilir morbidite ve mortalite nedenleri arasinda
birinci sirada bulunmaktadir. Sigara kullanim1 gelismislik diizeyinin yiiksek oldugu
tilkelerde azalmakla birlikte gelismekte olan iilkelerde ise artig gostermektedir.
Gelismis lilkelerde sigara kullanim oran1 %20-30 civarindadir ve bu iilkelerde sigara
kullananlarin cinsiyet farki belirgin degildir. Gelismekte olan iilkelere bakildiginda
sigara kullanimi belirgin erkek davranisi olarak rol almaktadir ve bu iilkelerde erkekler
arasinda sigara kullanim orani %50’den yiiksek olmakla birlikte kadinlarda %20°den
disiiktiir (Bilir ve ark., 2010). Arastirmalar incelendiginde kullanicilarin sigaraya
baslama sebeplerinin sosyal, psikolojik ve farmakolojik faktorler oldugu belirtilmistir
(Karlikaya ve ark., 2006). Sigara kullanimi bireylerin duygu durumlarimi
etkilemektedir. Nikotin beyine on saniyede ulagmakta ve duygu durumunu yonetmekle
sorumlu olan beyin hiicrelerinin islevini degistirip onlar1 kontrol etmektedir (Baskan
Sarikaya, 2018). Ikard, Horn ve Gren (1969) tarafindan yapilan arastirmada sigara
kullanan bireylerin %80’inin sigara kullanmay1 ‘‘keyif verici’’ ve ‘rahatlatic1’ gibi
olumlu climlelerle tanimladiklari belirtilmistir. Sigara kullanan bireylerin bir kisminin
sigara kullanma sebepleri arasinda sigaranin duygu kontroliine yardimer oldugu ve
rahatlatici bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Ikard ve ark., 1969). Sigara kullaniminin
da duygu regiilasyonunda bas etme mekanizmasi olarak kullanildigi ve bu baglamda
birgok bireyin sigaraya baslama nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir (Greenberg
ve ark., 2012). Bu sebeple bireyin yasadigi duygu regiilasyon giigliigliniin sigara
kullanma ve kullanmama durumuna gore gosterdigi farkliligin arastirilmasindan elde
edilen sonug¢ sigara kullanimi Onleme ve sigara bagimliligi tedavisine katki

saglayacagi diisliniilmektedir. Bireyin davranislar tizerinde 6nemli etkilere sahip olan
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duygular, evrimsel tarih boyunca gelisen, organizmayi1 cevresel uyaranlara ve
zorluklara karst hazirlayan karmasik sistemler olarak adlandirilmaktadir. Yasam
icerisinde karsilasilan olaylara karsi bireyler duygusal tepkiler gelistirmekte ve bu
duygusal tepkiler giiclii, anlagilmasi zor ve dinamik siiregleri igerebilmektedir (Keltner
ve Gross, 1999; Cole ve ark., 2004). Bu sebeple bireyler duygularini ydnetme
girisiminde bulunmaktadirlar. Olumlu ve olumsuz duygularin arttirabildigi,
korunabildigi veya azaltilabildigi yonetme siireci duygu regiilasyon siireci olarak ifade
edilmektedir (Gross, 1998). Duygu regiilasyonu, bireylerin duygusal deneyimlerini
kontrol etme, diizenleme ve uygun bir sekilde ifade etme becerisidir. Duygusal
deneyimler, bir¢cok faktérden etkilenirken, duygu regiilasyon gii¢liigii yasayan
bireylerde bu deneyimlerin kontrolsiiz ve asir1 tepkilerle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Duyguyu diizenleyememe ya da asir1 diizenleme ile kendisini gosterebilen duygu
regiilasyon giicliigli; bireyin duygularini anlamakta ve kabullenmekte zorlanma,
hedefe yonelik tepkiler verememe, yasanilan olumsuz duygular ile basa c¢ikmada
giiclik ve duygulart uygun bir bicimde ifade etmekte yasanan gii¢liik olarak
tanimlanmaktadir (Hofler ve ark, 1996; Gratz ve Roemer, 2004). Yasanan bu giigliik
dikkate alindiginda kisiler sigarayr giivenli bir iis olarak kullanabilmektedirler. Ele
aldig1 konu bakimindan bu ¢aligma sigara kullaniminin sadece fiziksel saglik iizerinde
degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik iizerindeki etkilerine odaklanacak 6nemli bir
aragtirma olacaktir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin yasadiklar1 duygu
regiilasyon giigliigii farkini belirlemek, duygu regiilasyonu konusundaki anlayisimizi
genisletecek ve sigara kullaniminin psikolojik etkilerine iliskin farkli yaklagimlari
destekleyecektir. Sonug¢ olarak, bu tez ¢alismasi sigara kullanan ve kullanmayan
bireylerin duygu regiilasyon giigliigii diizeylerini karsilastirarak sigaranin duygusal
reglilasyona etkisini anlamayir hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular, sigara

bagimlilig1 ve ruh saglig1 alanindaki literatiire Gnemli bir katk: sunacaktir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada sigara kullanan ve kullanmayan tiniversite 6grencilerinde duygu
regiilasyon giicliigii arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amacglanmaistir.
Mevcut calismada Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul Esenyurt Universite’sinde
o0grenim gormekte olup farkli demografik 6zelliklere sahip olan dgrencilerin; sigara
bagimlilik diizeyi ve duygu regiilasyon giicliigli arasinda bir iliski olup olmadigi,
sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencilerinin duygu regiilasyon gii¢liigi
ve sigara kullanim diizeylerinin yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, medeni
durum degiskenlerine gore incelenmesi ve anlamli fark olup olmadiginin istatistiksel

bir degerlendirme ile tespit edilmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezler

Hi: Sigara kullanan ve kullanmayan o6grencilerin duygu regiilasyon gii¢ligi

arasinda anlaml bir fark vardir.

H2: Sigara kullanan 6grencilerde bagimlilik diizeyi ile yiiksek duygu regiilasyon

giicliigli arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Sigara kullaniminin yayginligi diinyada ve iilkemizde olduk¢a fazladir.
Sigaranin biyopsikososyal acidan etkileri {izerine arastirmalar yapilmistir. Yapilan
aragtirmalar sigaranin kullanimi, yayginligi, etkileri, nasil Oniine gecilebilecegi ve
diger etmenlerle iliskisi tizerine odaklanmaktadir. Alan yazin incelendiginde sigaranin
duygu regiilasyon giicliigii ile iligkisi lizerine ¢calismalar yapildig1 goriilmektedir fakat
sigara kullanmayan insanlarin da yasadigi duygu regiilasyon gii¢liigii ve sigara
kullananlar ile arasindaki farki inceleyen arastirma sayisi kisithdir. Bu aragtirma sigara
kullanan ve kullanmayan bireylerin duygu regiilasyon gii¢liigii farkin1 ortaya koyma;
artan bagimlilikla yiiksek duygu regiilasyon giicliigiiniin iligkisinin belirlenmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bireyin yasadigi duygu regiilasyon giigliigliniin sigara

kullanma ve kullanmama durumuna gore gosterdigi farkliligin arastirilmasindan elde
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edilen sonug¢ sigara kullanimi Onleme ve sigara bagimlilifi tedavisine katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmada elde edilen veriler kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen

veriler ile sinirhidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar sigara kullanan ve kullanmayan goniillii

tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirmanin kuramsal kismu, erisilebilen yayinlar ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglariin dlgiilmesi istenen 6zellikleri

gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢tiigii varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 6lgeklerde yer alan sorulari eksiksiz, dogru ve tarafsiz

sekilde cevaplandirdig varsayilmaktadir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Duygu

Kokeni Latince “movere” kelimesinden gelen duygu kelimesi ‘harekette olmak’
anlamini tagimaktadir (Goleman, 2018). Orta donem Fransiz dilinde “canlanma, tahrik
olma ve fiziksel hareket” anlamlarini almigtir (Willner ve Jones, 1996). 1808 yillarinda
“herhangi bir his” olarak tanimlamistir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda ise bireyin
zihinsel faaliyetlerinin digsal faktorleri etki etmesi ile olusan psiko-fizyolojik bir yap1
oldugu ifade edilmektedir. Duygular, genel uyarilmislik halinin ve bu uyarilmisligin
disartya yansimasi ile olusan bilingli deneyim biitlinleridir (Myers ve Derakshan,
2004). William James biitiinciil bir duygu taniminin; deneyim veya bilingli duygu
hissi, beyinde veya sinir sisteminde olusan siirecler ve yiizde gozlemlenebilir ifade
edici duygu kaliplar1 olmak tiizere {i¢ boyutu igermesi gerektigini belirtmektedir
(Werner ve Gross, 2010). Mayer ve arkadaslarma (2001) gore duygular; fizyolojik,
biligsel ve deneyimsel siire¢lerden olusan organize tepkilerdir. Duygu, hissedilen bir
hisse gore belirli baz1 diisiincelerin olugmast, psikolojik ve biyolojik durumlarin ortaya
¢ikmasi ve birgok hareket anlamina gelmektedir (Goleman, 2005). Duygu “belirli bir
nesne, olay veya bireyin, insanin i¢ diinyasinda canlandirdig: izlenim veya kendine
Ozgii bir ruhsal hareket, hareketlilik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Duygular;
fizyolojik ve zihinsel siireclerin i¢inde bulundugu diisiinceler, hisler ve davranislarla
yakindan alakali karmagik bir yapiya sahiptir (Hofmann, 2013). Duygular, bireyin
karsilastigt durumlart hangi sekilde algilayacagini ve nasil tepki gosterecegini
etkilemektedir (Crick ve Dodge, 1994). Duygular, iginde bulunulan belirli bir siirecin
nitelendirilmesi olarak ifade edilebilir. Gergeklesen siireg belirli bir uyaran ile baslar,
bu uyaran birey tarafindan fark edildikten sonra algilanir, kodlanir ve sonunda tepki
olusturulur. Ozetle duygular fizyolojik uyarilmalara, bilissel degerlendirmelere ve
uyaranlara karsi gosterilen tepkiler olarak meydana gelen zihinsel ve bedensel
varyasyonlar1 ifade etmektedir (akt. Baskan Sarikaya, 2018). Duygular tarih icinde
farkli alanlarda ele alinmig, tanimlanmis ve agiklanmaya calisilmistir. Antik Yunan
doneminde 6fkenin hastalikli bir riizgar tarafindan insanlara getirildigine inanilmustir.

Colde bulunan ilk Hristiyanlar tarafindan can sikintisinin seytanlar tarafindan ruha
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yerlestirildigini diisiiniilmiistiir. Aristoteles (1.0.384-322), doga ve duygular arasinda
biligsel degerlendirmelerin 6nemine vurgu yapmistir. Sefkat, korku ve sinir gibi pek
¢ok duyguyu tanimlamistir. Aristoteles’e gore duygular zevk ve agn ile iliskilidir.
Ofke duygusunu kapsamli sekilde ele alan Aristoteles ofkeyi hareket olarak
tamimlamistir (Lyon, 1992). Platon (M.O. 427-347) duygularin birey yasaminda
merkezi bir sekilde konumlanmadigini ve duygularin bireyin temel 6zelliklerinden biri
oldugunu savunmaktadir. Platon’un ifadesine gére ruh; mantik, 6z ve istek olmak
tizere li¢ parcadan olugsmaktadir. Duygular insan1 mantiktan uzaklagtirmakta, mantigin
giiclinii azaltmakta ve kopmasina sebep olmaktadir (Solomon, 1993). Hipokrat,
duygular1 tip arastirmalar ile iliskilendirmistir. Viicutta yer alan viicut sivilarmin
duygular ile arasinda bir baglanti1 bulundugunu ifade etmistir. Mutlulugu kan ile, sar1
safran1 6fKe ile, siyah safrani liziintii ile, balgami sakinlik ile eslestirmistir. Fizyolojik
sistem ig¢in gerekli olan akil ve viicut arasindaki dengede agirlikli olarak beden
kismiyla ilgilenmistir. Duygular zihinsel faaliyetler seklinde ele almistir. Duygularin
bedensel ve ruhsal bozukluklarla kompleks ve ilging baglantilarinin oldugunu
savunmustur (Lyon, 1992). Hipokrat’in sdylemlerinden sonra gelisen tarihte
aragtirmalar sonucunda temel duygu kiimeleri olusturulmustur. Bunlar; 6fke, igerleme,
hakaret ve asir1 kinle dolmasi nihayetinde patolojik nefret ile siddeti barindirmaktadir.
Uziintii; bireyin 1zdirap iginde, melankolik halde bulunmasi, umudunu yitirmesi,
kimsesiz hissetmesi patolojik diizeye ulastiginda depresyonu olusturmaktadir. Korku;
bireydeki kaygi, siiphe, utanma, sinir, keder ve hayret asirilastiginda olusacak
patolojik sorun beraberinde panik atak veya fobiyi getirmektedir. Zevk; heyecan,
hosnutluk, mutluluk, haz, gerekenden fazla ding olma yiiksek oldugunda mani
olugsmaktadir. Sevgi; bireyin kabul gormesi, iyilik halinin hissedilmesi, hayranlik ve
asir1 tutkunluk c¢abasi ile bagimli kisilik olusturmaktadir. Utang; bireyin nedamet
(pismanlik), kii¢iik diisme gibi duygulari yasamasi ile sosyal fobi gelismektedir (Lyon,
1992; Goleman, 2005). insanlar giinliik yasaminda birden fazla duyguyu yasamakta
ve bu duygular denizinde kendi duygu gemisine kaptanlik yapmaktadir (Steiner,
2014). Bu ac¢idan bakildiginda duygular, bireyi eyleme gegiren giidiiler olarak
diisiniilebilir (Goleman, 2018). Yasanan pozitif duygular, bireyi toplumsal
firsatlardan faydalanmaya yoneltmekte, bireyin gergeklestirdigi eylemlerde basarili
oldugunu idrak etmesini saglamaktadir. Olumsuz duygular ise bireyin tehlike arz eden
durumlar karsisinda 6nlemler almasini saglamakta, tehlikeli bir durum olustugunda ise
6



kagma, savasma veya bu durumu diizeltmeye yoneltmektedir (Nesse ve Ellsworth,
2009). Boylece duygular en basit sekilde nesnelere yaklasmamizi ya da onlardan
uzaklasmamizi saglayan devinimler bakimindan siniflanmaktadir (Arnold, 1960).
Duygular ikili siniflandirmaya alinmakta, bu siniflamalar olumlu -pozitif ile olumsuz
-negatif duygular olarak adlandirilmaktadir (Barrett ve Russell, 1999). Duygular
kuramcilara gore temel duygular ve kompleks duygular seklinde siniflandirilmaktadir.
Alan yazinda belirtilen siniflandirilmalarda hem temel duygular hem karmagsik
duygular i¢in farkli yaklasimlarda bulunulmustur. Izard, utang, kaygi, 6fke, tiksinti,
liziintii, kaygi, sasirma, sugluluk, kiiglimseme, ilgi ve neseyi temel duygular olarak
ifade etmistir (Izard, 2009). Paul Ekman, temel duygularin biyolojik kdkenli oldugunu
ve duygularin kiiltiirden bagimsiz evrensel dzellikler tasidigim belirtmektedir. Ilk
duygu listesini 1972 yilinda olusturduktan sonra 1990 yillarinda bu listeye eklemeler
yapmistir. Paul Ekman, korku, mutluluk, o6fke, iiziintii, saskinlik, kiigimseme,
memnuniyet, eglenme, tiksinti, mahcubiyet, heyecan, gurur, sucluluk, rahatlama,
tatmin, mahcupluk ve duyumsal zevk almayi temel duygular olarak belirlemistir.
Ekman’in ifadesine gore gore temel duygularin sosyal etkilesim siirecindeki biligsel
degerlendirmeleri sonucu karmasik duygular olusmaktadir (Ekman, 1992). Robert
Plutchik (1994), iiziintii, korku, tiksinti, 6tke, kabullenme, merak, saskinlik ve keyif
olmak {izere sekiz tane temel duygunun oldugunu ve bu duygularin bireyde
karsitlariyla birlikte var oldugunu savunmaktadir. Ona gore duygular biyolojik agidan
ilkeldir ve lireme uyumunu arttirmak i¢in evrimlesmistir (Vatan, 2014). Plutchik
duygulart ele almak icin ii¢ boyutlu dongilisel bir model gelistirmistir. Modelde
duygular arasindaki iligkileri tanimlamakta; dikey boyut yogunlugu ifade ederken
dongiiler ise duygular arasindaki benzerlik derecesini gostermektedir. Karmasik
duygular iki temel duygunun birlesiminden olusmaktadir. Bunlar; algakgdniilliiliik,
husu, hayal kirikligi, sevgi, saldirganlik, kiicik gérme ve pigmanlik olarak
tanimlanmistir (Plutchik, 1980). Tiirk¢ede duygular mutluluk, yeterlilik olarak olumlu;
mutsuzluk, yetersizlik, kusku, korku ve saldirganlik olarak olumsuz olarak kategorize
edilmistir (Voltan Acar, 1994). Parrott duygular1 birincil, ikincil ve tigiinciil duygular
olarak sinirlandirmistir.  Birincil duygular; dzilmek, sevmek, ofkelenmek,
keyiflenmek, sasirmak ve korkmaktan olusmaktadir. Ikincil ve iigiinciil duygular
belirtilen birincil duygulardan olusmaktadir (Parrott, 2001). Kaygi, hiiziin, sinir,

mutluluk ve tiksinti duygulari gogu kurameci i¢in temel duygular olarak diistintilmiistiir.
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Duygular birka¢ saniyede ya da uzun yillardan sonra olusabilmektedir bu durum
arastirmacilar1 ortaya ¢iktiklart donem ve zamanla ilgili farkli bir smiflandirilma
yapmaya yoneltmektedir. Ornegin; saskinlik duygusu birkag saniyede olusurken, sevgi
duygusunun olugmasi uzun yillar alabilmektedir. Bireyler ¢evreden gelen uyarana
cevap olarak korku, saskinlik veya tiziintii gibi duygu hissetmekle kalmayip, bunun
yani sira kendi duygularin1 degerlendirmekte ve kendi duygularina yonelik duygular
gelistirmektedirler (Couyoumdjian ve ark., 2016). Bireylerde ayni duygularin farkl
bicimde deneyimlenmesi ve ifade edilmesi 6fkenin ayni 6fke, iizlintliniin ayn1 iizlintii
olmadigini gostermektedir. Bu durum duygulara, duygusal deneyime renklilik katan,
niteligini ve manasini farklilagtiran iist diizey siirecin varhigimi gostermektedir (Jones
ve Bodtker, 2001; Bartsch ve ark., 2010; Miceli ve Castelfranchi, 2019). Greenberg,
duygulara karst verilen yamitlart ve savunmalart ikincil duygu olarak
isimlendirmektedir. Bu ikincil duygulari bireyin hissettigi esas duygular1 gizleyen
ortiiler olarak diisiinmektedir. Bireyin esas duygusunu saklamasi veya esas duygusunu
baska bir duyguyla maskelemesinden dolay: ikincil duygular aldatici bir 6zellige sahip
olabilmektedir (Greenberg, 2018). Dort tane duygu tirii bulunmaktadir. Bunlar;
adaptif duygular, maladaptif duygular, tepkisel duygular ve destekgi duygular olarak
belirlenmistir. Adaptif duygular, bireyin tepkisinin belirlemesi, duruma gére harekete
gecilmesi ve bundan var olan kompleks bilgileri icermektedir. Cevabi bulunmayan
sorular bireyi adaptif duygulara yoneltmekte ve ona 6zgii bir eyleme ge¢cmesine
yardim etmektedir (Greenberg, 2018). Maladaptif duygular, olaylarla meydana gelen
cevaplar vermekte fakat, bireyin karsilasilan olaylarla miicadele etme siirecine dahil
olmamaktadir. Gegmisten gelen deneyimleri ve bu deneyimlerle bireyde gelisen
travma anilarma dair koklesmis cevaplari olusturmaktadir. Tepkisel duygular ise,
adaptif ve maladaptif duygular1 kapsamaktadir. Bireyler ge¢miste yasadiklar1 adaptif
duygulara gore duygusal tepkiler olusturmakta, bu durum tepkiye yonelik tepki olarak
ifade edilmektedir. Birey icinde bulundugu asil duyguyu saklamakta, farkli bir
duyguya doniistirmekte veya duyguya yonelik olmayan baska bir duyguyla cevap
vermektedir. Yardimci duygular; bireyi denetlemek iizere kullanilan duygular olarak
adlandirilmaktadir. Birey yardimci duygular aktiflestirdiginde, farkina varmadan,
bilingli bir sekilde ya da duygularin yinelenmesiyle gergeklesen aligkanliklarla birlikte
cevap verebilmektedir. Yardimci duygular bireyin olaya verecegi gergek duygudan

tamamen bagimsiz olarak manipiilatif, sahte duygulardir. Yardim almak amaciyla
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hissettirilen sahte iiziintii veya yonetmek igin gosterilen 6fke duygusu yardimci
duygulara 6rnek gosterilebilir (Greenberg, 2018). Duygularin siniflamasiyla ilgili bir
diger yaklasim ise literatiirdeki ilk tanimlamasi 1996 senesinde Gottman ve arkadaslari
tarafindan yapilan iist duygu kavramudir. Ust duygu, bireyin sahsi duygularmna dair
duygusal tepkilerine gondermede bulunmaktadir. Ornekle agiklayacak olursak; utang
temel duygudur, bireyin utanmaktan utanmasi iist duygu olarak adlandirilmaktadir
fakat tiztildiigiinden dolay1 utanan birey ile tiziildiigiinden dolay1 6fkelenen birey ayni
ayni lziintiiyli yasamamaktadir. Kisaca, iist duygular bireyin temel duygularim
algilama ve deneyimleme seklini degistirmektedir (Medonga, 2013; Gottman ve ark.,
1996). Ust duygular, duygu regiilasyon siirecini kolaylastirabilecegi gibi
zorlagtirabilmektedir. Yasanan birincil duygular ve ist duygular birbirinden farkli
duygular oldugunda bireyin olmasi gereken duygu regiilasyon miidahalesini
gerceklestirebilmesi gii¢ bir hale gelmektedir (Jones ve Bodtker, 2001). Duygular
islevsel olarak ele alindiginda yasam boyunca bireyin kendini birincil olarak ifade
etme sekli oldugunu sdylemek miimkiindiir; gilidiilenme, davranislarin organize
edilmesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Safran ve Greenberg, 1991,
Izard, 2009). Davranislar ve duygular arasinda dogustan gelen baglantilar
bulunmaktadir (Izard, 2009). Bireyin dogumdan itibaren yasadigi olaylar, olaylardan
dolay1 gelisen duygular hafizaya duygusal olarak kodlanmakta bu siiregle birlikte
duygusal semalar olusmaktadir. Duygusal semalarin olusmasi ile birlikte bireyde
duygusal tepkiler gelismekte ve bu durum duygusal deneyimleri olusturmaktadir.
Birey gelecekte yasayacagi olaylara kodlanan duygusal tepkiler ile cevap vermektedir.
Duygusal kodlamalar, nesiller boyunca aktarilmakta ve bireyin deneyimlerine
dogrudan etkide bulunmaktadir (Safran ve Greenberg, 1991). Birey yasami boyunca
elde ettigi deneyimlerle duygusal semalar siirekli olarak degismekte ve
yenilenmektedir (Leventhal ve Scherer, 1987). Boylece duygular, beklenmedik bir
durum ile karsi karsiya kalindiginda hizli bir sekilde bilgiyi almakta bireyin
ihtiyaglarina gore tepki olusturmaktadir. Hizla ve kolayca bireye bilgi aktarabilmekte
ve kompleks bir durumu basit bir duruma déniistiirmektedir (Safran ve Greenberg,
1991). Duygularin birbirlerinden farkli islevleri bulunmaktadir ve belirli bir amaca
hizmet etmektedirler (Safran ve Greenberg, 1991; Cecen, 2002). Duygular sistemin
tireme, kendini koruma, baglanma ihtiyaclarina yonelik ortaya ¢ikmaktadir. Duygular

temel olarak insan sisteminde; giivenli, tatmin edici ve koruyucu bir islev gérmektedir.
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Bireyin iligkiler i¢indeki icsel siiregleri, davraniglari hakkinda bir digerini
bilgilendirmektedir. Bireyin davranis tarzi hakkinda bilgiyi saglamakta; karar verme
siirecleri i¢inde bireyin yasantisinda neyin dncelikli oldugunu anlamasi i¢in 6nem
siralamasina katkida bulunmaktadir (Izard, 2009). Phineas Gage’in beyin yaralanma
durumu incelendiginde, duygular ile mantik arasinda 6nemli bir etkilesim oldugu
kesfedilmistir. Duygu yetisini kaybedildiginde, mantik kurma yetisinin de
kaybedildigi ve duygularin diistinme siirecinde 6nemli bir rol oynadigi ortaya ¢ikmistir
(Eagleman, 2017). Phineas Gage vakasindan yola ¢ikilarak duygusal islevler zarar
gordiigiinde veya olmadiginda bilissel, fizyolojik, psikolojik ve davranissal siireglerde
yargilama, karara varma, yasami siirdiirme, temel etkinlikleri yapma ve devam ettirme
olanaksiz bir hale gelmektedir. Duygularin beyin fonksiyonlarindaki konumu
incelendiginde beyin sapini ¢evreleyen limbik sistem iginde yer alan amigdala bolgesi
duygu olusumunda énemli bir rol oynamaktadir (Ozden, 2003). Amigdala beynin alt
bolgesinde bulunan duygusal bellegin kodlanmasindan sorumlu badem seklinde kiiciik
bir kiitledir (Demirel, 2003). Amigdala olaylar ve duygular arasinda baglanti
kurmaktadir ve igerisinde duygu ile ilgili yaklasik olarak on bes merkez
bulundurmaktadir (Weiss, 2000; Demirel, 2003). Duygunun bilesenlerinin
komplekslesmis bir¢ok faktoriin davranisa doniisme durumu olarak tanimlanmaktadir.
Duygunun biligsel dl¢iimlemeler, sahsi tecriibeler, diisiince ve aksiyon yonelimleri,
otonom sinir sistemi, surat ifadeleri ve duyguya kars1 gosterilen tepkiler olmak tizere
alt1 alt bileseni bulunmaktadir. Biligsel 6l¢iimlemeler; bireyin i¢inde bulundugu olay1
kendin fikirlerine gore degerlendirmesi ve bireyin sahsi bir sekilde anlam vermesidir.
Kisisel deneyim; bireyin duygularini belirtmekle kalmamakla birlikte diger bilesenlere
kiyasla yasadigi duygunun en fazla farkinda oldugu bilesendir. Diisiince ve aksiyon
yonelimleri; bireyin bir davranisa karsi duygu durumunu ve duygusal tepkisini
olusturmaktadir. Otonom sinir istemi; fiziksel duyumlar1 denetleyen ayrica otonom
sinir sistemini barindiran bedensel tepkilerin tamamini olusturmaktadir. Surat
ifadeleri; ylizde gerceklesen mimiklerin belirli sekillerde hareket etmesini saglayan ve
onlar1 kontrol eden bilesendir. Duyguya gosterilen tepkiler; bireylerin yasadiklari
durumlar karsisinda duygularina nasil reaksiyon verdikleri ve bu duygularla nasil
miicadele ettikleri ile ilgili bilesen olarak ifade edilmektedir. Alt1 alt bilesenlerinin bir
araya gelmesiyle duygular olugmaktadir. Duygu kuramcilarinin belirttigi iizere; alt1 alt
bilesen birbirlerini karsihkli bir sekilde etkilemektedirler (akt. Ozan, 2018).
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Literatiirde duygular hakkinda olusturulmus birden fazla duygu kuramina

rastlanmaktadir.

2.1.1. Duygu Kuramlar

2.1.1.1.  James-Lange periferik kurami

Psikofizyolojik kuram olarak adlandirilan James-Lange periferik kurami, ilk
olarak William James tarafindan 1884 yilinda, dis uyaranlarin algilanmasi ile bedensel
ve fizyolojik siireclerin basladig1 ve bu siireclerin yarattig1r bedensel degisikliklerin
duygular1 olusturdugu goriisii 6ne siiriilmiistiir. Bireylerin bedensel tepkileri dis
uyaricilar karsisinda etkin hale gelmekte duygular organizma tarafindan algilanarak
meydana gelmektedir (Morris, 2002; Atkinson vd., 1995). Insan bedeni cevrede
yasanan pek ¢ok duruma tepki vermekte ve birey tepkinin farkina vardigi zaman
duygular aciga ¢cikmaktadir. Cevrede yasanan olayda bireyde titreme veya aglama gibi
fizyolojik bir tepki goriilmektedir fakat kurama gore birey iiziildiigii i¢in aglamaz,
korktugu i¢in titremez; agladigi i¢in iiziilmekte ve titredigi i¢in korkmaktadir. (James,
1884; Ozmen, 2006). William James ile aynm1 zamanlarda Carl Lange, yaptigi
calismalar neticesinde benzer sonuglar ele alarak bireyin sergiledigi davraniglarin
duygulart olusturdugunu ifade etmistir. Boylece kuram James-Lange kurami olarak
adlandirilmigtir (Morris, 2002). James-Lange kurami, fizyolojik degisikliklerin
duygularin olusmasindan once gergeklestigini ileri siirdiigii i¢in bazi1 arastirmacilar
tarafindan kabul edilmemektedir (Yazici, 2007). Yapilan baz1 ¢aligmalarda bireylerin
aynt duygusal durum karsinda farkli bedensel tepkiler gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sebeple duygularin olusmasinin sebebi fizyolojik siire¢ler olarak

goriilmemektedir (Ciiceloglu, 2011).

2.1.1.2. Cannon-Bard kortiko-diensefalik kuram:

Walter Cannon tarafindan 1927-1931 yillar1 arasinda yapilan calismalardan
sonra James-Lange duygu kuramina Kars1 gelistirilen bir elestiri kurami olarak ortaya
¢ikmistir. Cannon, duygularin biligsel bir sekilde olustugunu, duygulara sebep olan
fizyolojik tepkilerin ayn1 ve agir oldugunu belirtmistir. (Dursun, 2007). Bireyin

uyarani algilamasindan sonra gelisen stiregte duygular ve bedensel tepkiler ayni anda
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olusmaktadir. Birey korku duygusu yasadiginda fizyolojik agidan da titremeye
baslamaktadir. Fizyolojik a¢idan tepki gostermeyen bireylerde de duygular
olusmaktadir buna 6rnek olarak viicudu fel¢ geciren birinin yasadigi duygusal
durumlar gosterilebilir (Ozmen, 2006). 1977 yilinda Philip Bard Cannon’1n kuramini
gelistirmistir. Boylece kuram Cannon-Bard Kurami olarak kabul edilmektedir. Bard’in
calismalarina gore gore talamus uyaranlari algiladiktan sonra beyin korteksine, viicut
kaslarina ve otonom sinir sistemine iletmekte boylece duygular ve fizyolojik tepkiler
aynt anda ortaya cikmaktadir. Heyecan ve korku duygusunda kalp atiglar
hizlanmaktadir, yasanilan bu durum kurami destekler niteliktedir (Dursun, 2007).
Atkinson (1995)’1n ifadesine gore bazi tehlike anlarda duygulardan 6nce fizyolojik
tepkiler devreye girmektedir ve bu durum James-Lange periferik kuramini hakli
cikarirken; bazi durumlarda fizyolojik tepkilerden dnce duygular fark edilmektedir ve
bu da Cannon-Bard kortiko-diensefaslik kuramini hakl ¢ikartmaktadir. Bu sebeple her
iki kuramda da One siiriilen zamansal ifadeler anlamli olmamaktadir (Atkinson vd.,

1995).

2.1.1.3. Schachter-Singer (iki faktor) kurami

Biligsel kuram olarak adlandirilan bu kuram duygu kuramlari icerinde en sik
kullanilan kuram olmustur. Kurama gore hissedilmekte olan duygular, bireyin ruhsal
durumu ve i¢inde bulundugu cevre ile birlikte degerlendirilmektedir. Schachter ve
Singer, diger kuramlara elestirel bir bakis agiyla yaklasmaktadir (Ciiceloglu, 2011).
1962 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarda, once fizyolojik uyarilmalarin gerceklestigi ve
daha sonra bu uyarilmalarin tanimlanarak duygularin adlandirildigini ifade etmislerdir.
Yaptiklar1 caligmalar sonucunda duygularin adlandirilmasi ¢evrenin algilanma sekline
gore degismesi ve yasanan farkli duygularda benzer fizyolojik tepkilerin olusmasi
sebebiyle duygularin biligsel degerlendirmeler ve fiziksel uyarilmalar seklinde iki
bilesenden olustugunu ifade etmislerdir (Sayar ve Ding, 2016). Birey, deneyimlerini
ve algilarin1 kullanarak biligsel siirecini tanimlamakta, duygularin farkina varip
onlar1 yorumlamakta ve bu yorumlar sonucunda davranis ve tutumlar belirlenmektedir

(Arkonag, 2003).
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2.1.1.4. Arnold-Lindsey duygu kuram:

Cannon- Bard kortiko-diensefaslik kuramina tepki olarak dogmustur. Kuram,
duygulara yonelik gelistirilen eylemlerin duygulari etkilemekte oldugunu ve yasanan
duygularin, duygulara verilen duygusal cevaplardan kaynaklandigini savunmaktadir.
Arnold’a gore duygular daha farkli duygularin yaganmasina sebep olabilmekte ve bu

durum duygu tepkilerini olusturmaktadir (Reisenzein, 2006; Yasarsoy, 2006).

2.1.1.5. Evrimsel kuram

Charles Darwin, farkli iilkelerde bulunan insanlarin yiiz kaslarini incelenerek
duygu ifadelerinin evrensel oldugunu ileri siirmiistiir. Darwin’e gore duygular
evrimsel siirecin bir parcasi olarak gelismektedir. Insanlarin ve hayvanlarin duygulari
nesiller boyunca gelismekte degiserek aktarilmakta bdylece hayatta kalma ve uyum
i¢in 6nemli bir isleve sahip olmaktadir (Darwin, 2001; Goleman 2005). Bir sorun veya
firsat ile karsilasildiginda duygular istem dis1 gelismekte ve duruma uygun tepkilerin
verilmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum, duygular tiirlin devamini saglamasi i¢in
onemli hale getirmekte ve nesillerce aktarilarak var olmasimi saglamaktadir

(Gengoglu, 2012).

2.2. Duygu Regiilasyonu ve Stratejileri

Aristoteles, Nikomakhos'a Etik (2020) incelemesinde “Herkes kizabilir, bu
kolaydir. Ancak dogru insana, dogru 6l¢iide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru
sekilde kizmak, iste bu kolay degildir.” ifadesinde bulunmustur. Bu ifadede yasanilan
sorunun kokenlerinin duygularda degil, duygularin nasil tecriibe edildigi ve nasil
yansitildig ile ilgili oldugunu vurgulanmaktadir (Goleman, 2018). Bu ifadeyle birlikte
duygu regiilasyonunun tanimimnin ve dneminin yillar dncesinden ortaya koyuldugu
diistiniilmektedir. Duygu regiilasyon kavraminin temelleri Freud (1926; 1959)’un
savunma mekanizmalarina, Lazarus (1966)’1n psikolojik stres ve basa ¢ikma, Bowlby
(1969)’nin baglanma kuramina ve Frijda (1986)’nin duygu teorisine dayanmaktadir
(Gross ve Thompson, 2007). 1990’1 yillardan itibaren duygu iizerine yapilan
aragtirmalarda artis yasanmis ve duygu regiilasyon kavrami bu ¢aligmalar araciligiyla
literatiire kazandirilmistir (Gross ve Thompson, 2007; Thompson, 1994). Literatiirde
duygu regiilasyonu iizerine pek ¢ok tanim bulunmaktadir: Kopp (1989), asir1 bir

bicimde yasanan pozitif ve negatif duygular ile bas etme siireclerinin ve 6zelliklerinin
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nitelendirilmesi seklinde ifade etmektedir. Cicchetti ve arkadaslar1 (1991), duygu
reglilasyonunun bireyin duygusal uyarilma sirasinda, dengeli bir sekilde
fonksiyonelligini stirdiirebilmesi i¢in duygusal uyarilmay1 yonlendiren, kontrol eden,

modiile eden ve degistiren i¢sel ve digsal faktorler oldugunu ifade etmislerdir.

Thompson (1994) “duygu regiilasyonunun igsel ve digsal siireglerden meydana
geldigini ve bireyin hedeflerine ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerinin yogun ve
geciciligi iizerine gozlemlerde bulunmasi, degerlendirmesi ve diizenlemesidir. Igsel
stirecler bireyin duygularinin kendisi tarafindan regiile edilmesi, digsal siiregler ise
bireyin duygularini bir bagkasinin regiile etmesi, 6tke krizine girmis bir ¢cocugun
ebeveyn tarafindan sakinlestirilmesi, anlamina gelmektedir” ifadesinde bulunmustur.
Cole ve arkadaslar1 (1994), duygu regiilasyonunun bireyin yasami boyunca
duygularini daha genis ve esnek bir bakis acisindan degerlendirmesi, sosyal agidan
onaylanmasi ve degisken bir tavirla olagan bir sekilde meydana gelen duygusal
tepkilere izin verilmesi ve ihtiya¢ duyuldugunda bekletebilme becerisi oldugunu
belirtmektedirler. Gross (1998), duygu regiilasyonunu; bireylerin ne tiir duygulara
sahip oldugu, bu duygulara hangi zamanlarda sahip olunacagi ve onlar1 nasil tecriibe
edilip, yansitacaklarini belirlemelerine destek olan, duygularin artmasi ve azalmasinda
ya da stabil diizeyde kalmasinda etkin bir rol oynayan siire¢lerin birlesimi olarak ele
almaktadir. Cole ve arkadaslar1 (2004), duygu regiilasyonu, bireyin yasaminda
amaglarin1 gerceklestirebilme ve sosyal yasama adaptasyon saglayabilme yoniinden
duygusal uyarani baglatma, devam ettirme ve yoOneltme anlamina gelmektedir,

ifadesinde bulunmuslardir.

Duygu regiilasyonu; bireyin duygusal tepkilerini bir amaca ulasabilmek i¢in
degerlendirebilme, izleyebilme, degistirebilme ve kontrol edebilme becerisi yani
bireyin tepkilerini daha diizenlenmis ve biitlinlesmis bir sekilde gerceklestirebilme,
iletebilme becerisidir. Duygu regiilasyonunda duygularin anlasilmasi, tanimlanmasi,
uygun oldugunda hafifletilmesi s6z konusudur (Wenar ve Kerig, 2005). Duygu
regiilasyonu; bireyin istemedigi bir duyguyu tecriibe ettigi zaman bu duyguyu
rahatsizlik yaratmayacak bir hale doniistiirmektedir. Birey tecriibe ettigi duyguyu
istedigi bir seviyeye ulastirmak i¢in bu duygunun siddetini artirabilmekte; duygularin
birey iizerindeki etkisini azaltabilmekte ya da stabil bir sekilde devam ettirmektedir

(Gross ve Thompson, 2007). Duygu regiilasyonu bireyi, bireyin yasadigi yogun
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duygularla dengeli bir sekilde yasayabilmesini saglayabilecek bir alanda tutmaya
calisan termostat gibidir (Leahy ve ark., 2011). Duygu regiilasyonu bilingli ve bilingsiz
olabilecegi gibi bireyin igsel siireclerini ve kisilerarast siireclerini kapsamaktadir
(Gross ve Thompson, 2007). Sosyal bir canli olarak insan, baska canlilar veya varliklar
araciligiyla da duygularini deneyimlemekte, belirtmekte ve regiile edebilmektedir
(Hofmann, 2014). Duygusal uyarilma olumlu veya olumsuz olsa dahi duygu
regiilasyonu ¢evreye uygun bir sekilde listesinden gelmede ana silireg olmakta ve insan
iliskilerine 6nemli bir katki saglamaktadir (Mandler, 1982; Gross, 1998; Tamir, 2009).
Yakin zamanda yapilan arastirmalar sosyal Ogelerin, duygu regiilasyonunda
“kisileraras1 duygu regiilasyonu” olarak ifade ettikleri regiilasyon tiiriiniin dogrudan
ve dolayli etkisini vurgulamaktadirlar (Barthel ve ark., 2018). Duygu regiilasyonu
bireyin ¢evreye sosyal olarak uyum saglayabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir (Gross ve
Thompson, 2007; Bridges ve ark., 2004; Mandler, 1982). Duygu regiilasyonunun
gelisimsel agidan gerekli bir vazife ve nihayetinde basar1 oldugu hakkinda genel bir
fikir birligi bulunmaktadir (Thompson ve ark., 2008). Duygu regiilasyonu mental
saglik i¢in (Berking ve Whitley, 2014), sosyal entegrasyon ve iyi halde bulunma igin
(Campbell-sills ve ark., 2006; Gross, 2002) ihtiya¢ duyulan bir beceri olarak ifade
edilmektedir. Biyopsikososyal fonksiyonelligin gostergesi ve tanimlamasi olarak
duygu regiilasyonu (Zeman ve ark., 2006), psikolojik hastaliklarin olusum ve
gelisiminde Onleyici-koruyucu bir gorev almaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010). Gelisimsel agidan incelendiginde duygu regiilasyonunun temelleri
bebeklik ve ¢cocukluk ¢agina dayanmaktadir. Yapilan arastirmalarla yetiskinlik siireci
de baglama alinmaya baglamistir. Thompson (1994), ifade ettigi gibi duygu
reglilasyonu bireyin ig¢sel ve diglar siireclerinin tiimiinii kapsamaktadir. Duygular
sadece bireysel bir bigimde regiile edilmez, diger canlilar araciligi ile de regiile
edilebilir. Bir bebegin hissettigi duygular regiile etmesi igsel siiregleri belirtirken,
bebegin annesinin onun duygularini regiile etmesi digsal siirecleri belirtmektedir.
Insanin gelisimsel boyutundan ele alindiginda bu iki tip duygu regiilasyon siireci 5nem
tasimaktadir (Thompson ve Calkins, 1996; Fox ve Calkins, 2003; Gross ve Thompson,
2007). Ayrica anne kendi duygularini regiile etmek i¢in bebegin duygularini regiile
ettiginden icsel ve digsal siire¢ler ayn1 zamanda meydana gelmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Bebegin yasadigi hiiznii regiile ederek kendi hiizniinii de regiile
etmesi Ornek olarak gosterilebilir. Gelisimsel boyuttan bakildiginda bebeklerin ve
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cocuklarin duygularini regiile etme becerisi edinme kapsaminda bakim verenin 6nemi
dikkat ¢cekmektedir (Calkins ve Hill, 2007). Bebeklik ve ¢ocukluk ¢agi donemlerine
yonelik gergeklestirilen ¢alismalarda genellikle digsal siireglere odaklanilmistir (Cole,
Martin ve Dennis, 2004; Fox ve Calkins, 2003). Yetiskinlik ¢aginda ise genellikle igsel
stiregler yogunluk kazanmaktadir (Gross, 1998). Huzursuzluk, bireyin fizyolojik ve
psikolojik durumda etkin duygu regiilasyonu gerceklestirmesine yardimci olan bir
katalizordiir. Bebekler, huzursuzlugun yarattigi rahatsizlik verici olaylarin kendileri
tizerindeki tesirini azaltmaya yonelik ilkel bir isleyis sistemiyle yasama gelmektedirler
(Kessen ve Madler, 1961; akt. Kopp, 1989) fakat kendilerini rahatlatma dagarciklar
hayli kisithdir. Bebeklerin duygu regiilasyonundaki basarisi; ebeveynlerinin
farkindalik seviyelerine, esnek bir bi¢imde yaklasabilmelerine, cocuklarinin duygusal
mesajlarina karst verdikleri yanitlara ve onlarin gereksinimlerini gidermeye yonelik
miidahalelerine gore belirlenmektedir (Calkins ve Fox, 2002). Cocuk, okul Oncesi
dénemde daha amagh ve kendisinin etkin bir sekilde yer aldigi duygu regiilasyon
stirecine dogru ilerlemektedir. (Kopp, 1989). Gelisimleri agisindan ¢ocuklarin bu
donemdeki bagimsizlik istekleri duygu regiilasyon siirecinde de etkisini
gostermektedir (Calkins ve Fox, 2002). Goriilecegi tizere ¢ocugun digsal duygu
regiilasyonundan igsel duygu regiilasyonuna dogru bir gecis igerisinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Okul Oncesi donem yas grubunda yer alan cocuklar
hissettikleri duygulara ¢evre ve toplum tarafindan verilen yanitlarin ve sosyal onay
diizeyinin farkina varmaktadirlar. (Cole, Michel ve Teti, 1994). Cocuklar, kiiltiir
tarafindan belirlenmis sosyal beklentilere gore duygularini gosterme kurallarii
(Ekman, 1972; akt. Gross ve ark., 2006) 6grenmekte ve ifade etmeye baglamaktadir
(Zeman ve ark., 2006). Bu gelisim doneminde yer alan ¢ocuklar duygu regiilasyonunu,
yasanan durumlarin yam1 sira oyunlarda duygularini ifade etmek icin de
kullanmaktadir (Cole ve ark., 1994). Dil gelisimi ve bilissel gelisim ile gocuklar duygu
ve tecriibe edindikleri olaylar1 anlamaya ve kavramsallastirmaya baglamaktadir.
Boylece duygu disavurum sekli sembolik ifadeden sozel ifadeye dogru evrilmektedir.
(Thompson, 1991; Kopp, 1989). Gelisen dikkat siiregleri ve bilissel siiregler, ¢ocuklari
duygusal agidan uyaran olay karsisinda bilissel yeniden degerlendirme stratejilerini
uygulamaya yoneltmektedir (Fox ve Calkins, 2003; Gross ve Thompson, 2007). Okul
doneminde zamanla gelisen biligsel ve sosyal islevler sayesinde ¢ocuklar duygusal

deneyimleri ve duygu regiilasyon strateji alanlarini biiylitmekte ve kompleks bir yapi
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haline getirmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Stegge ve Terwogt, 2007; Thompson
1991). Bu dénemde yer alan ¢ocuklarda psikolojik kokenli kendisi ve baskasi algisi
olusmaya baslamaktadir (Damon ve Hart, 1982; akt. Kelek, 2020). Oldugu diistiniilen
ve gercekte yasanan ayriminin farkindaki biligsel basar1 (Flavell ve Green, 1983),
yasanan olaylara pek ¢ok farkli agidan bakabilme becerisini saglayabilme (Fischer,
1980) sosyal agidan edinilen bilgiler ve rol yapma kabiliyetindeki gelisim duygularin
daha kompleks bir sekilde yasanmasimi saglamaktadir (akt. Thompson, 1991).
Cocuklar, bu donemlerinde arkadaslari ve diger insanlar tarafindan onaylanma ve
onlarla iyi gecinmek amaciyla rahatsiz olabilecekleri olay veya durumlarla
karsilastiklarinda hissettikleri esas duygular1 gizlemektedirler. Bu donemde ¢ocuklar,
diger insanlara karsi duygusal tepkilerinin igsel duygu deneyimlerinden ayri
olabileceginin farkina varmakta ve hissettigi duygu yerine insanlar tarafindan
beklenen duygusal tepkiyi vermeye yonelik stratejiler gelistirmektedirler (Thompson,
1991). 12-18 yas ergenlik doneminde bireyler biyopsikososyal dontisiimlerle birlikte
yeni ve yogun duygu deneyimleri yasamaktadirlar (Silk, Steinberg ve Morris, 2003)
ve bu yeni yogun duygu deneyimlerinin dalgalanmalari oldukga sik gerceklesmektedir
(Zimmerman ve Iwanksi, 2014). Yasanan yogun duygu deneyimleri bilinmeyen
firsatlarin yani sira bilinmeyen giicliikler de sunmaktadir. Bu dénemde bazi etkilesim
tirlerine duyarlilik diizeylerinde artis yasanmakta ve uygun duygu regiilasyon
stratejilerini kullanmalarini zorlastirmaktadir (Cole, 2014). Ergenler, bu gelisim
déneminde hayatin neredeyse her alaninda negatif duygularla karsilagsmakta; yasanilan
zorluklar sebebiyle duygusal ag¢idan ve davranigsal agidan psikopatoloji gelistirme
ihtimali yikselmektedir. Duygu regiilasyonu ergen psikopatoloji formlarinda
i¢sellestirme ve digsallastirmada etkin bir sekilde rol almaktadir (Silk, Steinberg ve
Morris, 2003). Ergen bireyler kendi i¢lerinde dinamik bir yap1 barindirmaktadir.
Ergenlik doneminin ortalari, ergenligin baslari ve sonlarina oranla duygusal ve sosyal
acidan yasanan calkantinin en yiiksek oldugu zaman olarak ifade edilmektedir. Bu
donemde bireylerin duygu regiilasyon repertuart hayli diisiik olmakla birlikte aktif
duygu regiilasyon becerisi diisiik bir diizeyde kullanilmaktadir (Zimmerman ve
Iwanksi, 2014). Yetiskinlik doneminde endiistrilesmeyle birlikte bireylerin ¢alisma,
evlenip ¢ocuk sahibi olma gibi rol ve sorumluluklar1 yirmi kiisiir yaslarin sonlarina
kaymisg, Arnett (2000) tarafindan bu donem beliren yetiskinlik donemi olarak

adlandirilmistir. Bu donemde bireyler, ebeveynlerinden bagimsiz ve yalniz bir sekilde
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hayatlarin1 sekillendirme, pek ¢ok farkli kararlar edinme gibi ¢esitli sorumluluklar
edinmekte; kendine yeten kisi olma durumuyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu
donemde bireylerde oOzellikleri is, ask ve diinya gorlsiniin yapilandirilmaya
calisilmasi 6n plana ¢ikmaktadir (Arnett, 2000). Bu donemde sahip olunan diger
ozellikler; kimlik arayisi, riskli davraniglar, tutarsizlik, kendini diisiinme, sikismislik
hissi ile siirsiz imkanlara erisebilmedir (Arnett, 2007). Statii sahibi olma ve beliren
yetiskinlik doneminin getirdigi bilinmeyen zorlu gelisimsel gorevlerle karsi karsiya
kalma yogun duygusal giivensizlik yasatmaktadir. Bireyler beliren yetiskinlik
doneminde yetiskinlere gore duygusal agidan daha hassastir, bilhassa negatif 6zellik
barindiran uyaranlarin algilanmasi ve bu uyaranlara karsi gosterilen tepki oldukca
fazladir (Tanner ve Arnett, 2009). Orta yetiskinlik donemine gegiste duygularda
tutarlilik  yiikselmektedir (Zimmerman ve Iwanksi, 2014). Gergeklestirilen
aragtirmalar incelendiginde uyumlu duygu regiilasyon stratejilerinin kullanimi
ergenlik déoneminde U seklini gostermektedir. Duygu regiilasyonu orta ergenlikte,
ergenligin basma ve sonuna gore oldukca diismektedir. Daha sonra yetigkinlik
donemine dogru duygu regiilasyon stratejilerinin etkinligi artmaktadir. Sosyal ve
duygusal agidan destek bulma istegi de yetiskinlik doneminde etkisini yitirmektedir
(Zimmerman ve lwanski, 2014). Norolojik ¢alismalarda beliren yetiskinlik doneminde
bulunan bireylerin korku ve olumsuz olarak nitelendirilen igeriklere kars1 daha fazla
hassasiyet gosterdikleri; beynin olgunlagmasi ve biligsel degerlendirme becerilerinin
gelismesiyle yetigskinlik donemindeki bireyler uyaranlar karsisinda daha kontrollii
duygu ifadeleri verdikleri sonucuna ulagilmistir (Williams ve ark., 2006). Bireylerin
islevselliklerini ve iyi oluglarini siirdiirebilmeleri i¢in duygu regiilasyonu 6énemli bir
bilesendir. Bu dogrultuda Dickstein ve Leibenluft (2006), duygu regiilasyonunu ti¢
basamakta ele almaktadir. Birinci basamak, disaridan gelen uyaricilardan
olusmaktadir; burada dis uyaranlar, algilanmakta ve siralanmaktadir. Ikinci basamakta
dis uyaranlar algilanip siralandiktan sonra bu uyaranlar i¢in 6diil, 6grenme ve bellek
olmak tizere duygusal gruplandirmalar gergeklestirilir. Son basamakta ise, duygular
davraniga doniistir (Arabaci vd., 2018). Gross (2001) ise duygu regiilasyonu i¢in siire¢
yonelimli model gelistirmistir. Ik basamakta uyarana yonelik ipuglarini
degerlendirme ile duygular olusmaya baslar, yapilan degerlendirme ile uyarana iligkin
uyumlu ve uyumsuz davranis ya da psikolojik tepkiler olusturulur. Duygu regiilasyonu
denetlenebilmekte veya otopilotta olabilmekte, duygularin olusum siirecini
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etkilemekte ve etkisi siiren duygu reaksiyonlarinin degistirilmesini veya yeni duygu
reaksiyonlarinin baslamasini icermektedir (Gross ve ark., 2006; Ochsner ve Gross
2005). Duygu regiilasyonu, ii¢ temel 6zelligi sahiptir: bilingli taslaklara sahiptir; ilk
olarak hayal edilir sonra bilingli farkindalik olmadan ortaya ¢ikar, bireyler duygularini
olumlu veya olumsuz olarak diizenleyebilir fakat duygu regiilasyon formlarinin iyiligi
veya kotiliigii onceden tahmin edilemez (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
regiilasyonunda amaca bagl olarak tepkide sabit kalma, tepkiyi azaltma veya artirma
mimkiin olabilmektedir. Bireyler kaygi, korku, tiziintii ve 6tke gibi negatif yiiklii
duygular1 bastirmaya yonelik duygu regiilasyonu egilimi gosterirler (Gross ve ark.,
2006). Duygu regiilasyon siiregleri 5 kategoride toplanmustir: 1. Durum se¢imi:
Duyguyu meydana ¢ikaran duruma girmeyi ve girmemeyi segmektedir. Regiilasyon
stratejilerinin en proaktif asamasi oldugu diisiiniilmektedir. Birey burada ¢atismadan
kacinir, duygusal ¢evre icerisinde durum sec¢imi yapar. 2. Durum degisikligi: Durum
degisikligi yaratarak, duygusal etkiyi azaltmaktir. Ornegin, stresli bir durum aninda
ortam1 yumusatmak i¢in mizah kullanarak duygu regiile etme veya sigara kullanma
girisimlerini icerir. 3. Dikkatin odaklanmas: I¢inde bulunulan durumun tek bir yoniine
odaklanilmasidir. Insanlarin bu durumda neye dikkatini yonlendirmesi gerektigine
karar verdiklerini, dikkatlerini dagitma siireglerini ve tekrarlari igerir. Birey oyalama,
ruminasyon, pozitif yanlilik, dikkatli 6nyargi, diisiinceyi bastirma tepkilerini gosterir.
Dikkat, duygulara ve duygulardan dogan sonuclara tekrarlayan bir sekilde gevrilirse;
ruminasyonlar ortaya ¢ikar. Depresif ve anksiyete yakinmalarinin olusmasi dikkatin
travmatik, ¢okkiinliige yol acan olaylar tizerinde yogunlagsmasi ve tekrarlarin devam
etmesiyle iliskilidir. 4. Bilissel degisiklik: Durumun secilmis yoniine odaklanilarak,
durumun anlamli bir diizlemde yer alacak sekilde ¢evrilmesidir; yasanilan durumun
anlami yeniden degerlendirilir ve degistirilir. Burada kabul, biligsel yeniden
degerlendirme ve bilissel yeniden odaklanma yer alir. 5. Tepkinin degisimi:
Biyopsikososyal reaksiyonlar1 etkiler ve reaksiyonlarin egilimlerini degistirir;
duygularin yiiz ve beden ifadeleri gibi eylemlere etkisidir. Burada duygusal ifade
bastirilir ya da duygusal a¢idan anlamli bir basa ¢ikma gergeklestirilir. (Gross, 2002).
Duygu regiilasyon stratejileri duygu olusturma siirecindeki zamanlamaya bagli olarak,
iki sekilde smiflandirilmaktadir, bunlar; duygudan 6nce ortaya ¢ikan "6nciil odakl
stratejiler" ve duygudan sonra ortaya cikan "yanit odakli stratejiler" oldugu

belirtilmistir. Stire¢ modelinde durum degisimi, dikkatin odaklanmasi ve biligsel
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degisiklik olmak tizere ilk dordii 6nciil odakli stratejiler icinde yer almaktadir; tepkinin
degisimi ise yanit odakli duygu regiilasyon stratejilerini olusturmaktadir (Gross,
1998). Birey i¢inde bulundugu sosyal diinyada bazen gii¢lii duygularini yagamay1
istememekte ve boyle zamanlarda duygularini regiile etmeye ¢alisabilmektedir. Bu
caba icerisinde Onciil odakli stratejide yer alan yeniden degerlendirme, yanit odakli
stratejiler iginde yasantisal kaginma ya da bastirma stratejisini kullanmaktadir. (Gross,
2002). Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore yeniden degerlendirme, bastirmaya
gore daha etkili bir stratejidir (Gross ve John, 2003) ve deneyimsel kaginmanin;
yasanilan negatif duygularin ve kaygit bozukluklarinin siirdiiriilmesine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir (Kashdan ve Steger, 2006; Kring ve Sloan, 2008).
Yeniden degerlendirme stratejisi; bireyde meydana gelebilecek istenmeyen duygularin
olugmasini 6nler ve farkindaligin olusmasina dair bireye fayda saglar (Karacaoglan ve
Sahin, 2016), davranissal disa vurumu azaltir, bellekte kalici etkilerin olusmasini
engeller, bireyin olaylar1 olumlu agidan ele almasini saglar ve bu durum negatif duygu
yasanmasini azaltir. Boylece pozitif duygulara daha c¢ok alan agilmakta ve bu
duygularin ifade edilmesinde artis yasanmaktadir (Gokge, 2013). Yeniden
degerlendirme stratejisini kullanan bireylerin rahatsiz edici durumlara daha iyimser
yaklastiklar1, bu durumlari olusturan kaynaklari yeniden yorumladiklari, negatif duygu
hallerini degerlendirmek adina aktif bir devinim i¢inde olduklari, sosyal ortamda
hissedilen negatif veya pozitif duygularmi oradaki diger insanlarla daha fazla
paylastiklart ayrica daha ¢ok yakin arkadaslik baglart olusturabildikleri
belirtilmektedir. Bu bireylerin depresif belirtilerinin diisiik, benlik saygilarmin daha
yiiksek, psikolojik iyilik hallerinin ve yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Gross ve John, 2003; Gross, 2002). Baskilama stratejisi, birey
duygularin1 aciga ¢ikarirken zorluk yasadigi ve duygularimi yansitamadigi icin
olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Karacaoglan ve Sahin, 2016), hissedilen duyguyu
biitiiniiyle degistirmemekte fakat olumlu ve olumsuz duygulari ifade eden davranislari
azaltmaktadir (Gokge, 2013). Baskilama stratejisini kullanan bireylerde ise davranissal
disavurum azalmakta ve bu durum bellekte kalici izler birakmaktadir. Bireyde
duygusal dengesizliklere ve negatif duygularin yasanmasina neden olmaktadir (Gross
ve John, 2003). Baskilama stratejisini kullanan bireylerin, rahatsiz edici durumlarla
kars1 karsiya kaldiklarinda duygularini sakladiklari, duygularini ayrigtirmakta giicliik

cektikleri, hislerine odaklanma oranlarinin diisiik oldugu, i¢inde olduklari duygu
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durumunu diizeltme konusunda giicliik c¢ektikleri, hissettikleri duygulari
kabullenemedikleri ve olumsuz bir durumu tecriibe ettikten sonra bu durumu defalarca
kez zihinlerinde tekrarladiklar1 belirtilmektedir. Daha fazla negatif, daha az pozitif
duygu yasadiklari, pozitif duygulari ifade eden davraniglarda azalma oldugu igin
sosyal etkilesimlerinin engellendigi, sosyal alanda hem negatif hem pozitif duygulari
paylasirken giicliik yasadiklari, bu sebeple kurduklar iliskilerde kagingan bir tutum
sergiledikleri ve sosyal destege oldukga az sahip olduklari bildirilmektedir. Bu
bireylerin; benlik saygilar diisiik, yasam doyumlar1 az ve depresif belirtileri oldukca
fazladir (Gross ve John, 2003). Bastirma stratejisinde yasanan duygusal dengesizlik,
Ofke patlamalari, kaginma davranisi i¢in yiiksek cabalar ve digerleriyle arasindaki
iliskinin stabil olmamasi duygu regiilasyon gii¢liigii ile i¢ ige gegmis psikolojik
durumlarin altinda yer aldig1 ifade edilmektedir (Cole ve ark., 1994).

2.3. Duygu Regiilasyon Giicliigii

Duygu regiilasyon giicliigli, duygusal deneyimleri ve duygular1 ifade etmekten
kacinma veya onlar1 kisitlama ile artan fizyolojik uyarilma ile iliskili olup bireyi duygu
diizensizligine yatkin hale getirmektedir (Gross ve Levenson, 1997). Duygu
regiilasyon gligligiinde duygusal yanitlar yeterli bir diizeyde diizenlenememekte,
duygusal uyarana 6zgii duyarlilik yiiksek olmakta ve genellikle siddetli ve uzun stiren
tepkiler bitiinlesmektedir. Bu durumda birey duygusal uyaranlara yanit verirken
uyumsal olmayan tepkilerde bulunmaktadir. (Linehan, 1993). Gratz ve Roemer
(2004), duygu regiilasyon giicliigiiniin sadece duygularin anlasilmasi ve ifadesi ile
sinirlt olmadigini; duygular fark etme, anlama ve kabul etmede yasanan problemlerin
yani sira, olumsuz duygulart deneyimlerken hedef yonelimli davranisi siirdiirme,
diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve uyumlu stratejiler gelistirmede zorluklar

oldugunu ifade etmektedirler. Duygu regiilasyon giicliigiiniin alt faktorlerini;

a) Farkindalik: Duygusal déniitlere dair farkindaligin olmamasi

b) Aciklik: Duygusal doniitlerin anlamlandirilamamasi

C) Kabul etmeme: Duygusal doniitlerin kabul edilmemesi

d) Stratejiler: Duygu regiilasyonunda uyumsal stratejileri kullanmada
yetersizlik
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e) Diirtii: Rahatsiz hissettiren duygular karsisinda diirtiiniin - kontrol

edilememesi

f) Amaglar: Rahatsiz hissettiren duygular karsisinda amaca odakl

davraniglar1 gergeklestirilememesi

olarak belirlemislerdir. Bu yeteneklerden herhangi birinin veya tiimiiniin eksik
olmas1 duygu diizenleme giicliigiinii gostermektedir. Bu sebeple duygu diizenleme
gicliigli, kisilerin islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir. Yasam kalitesini
diisiirmekte, kisilerarasi iliskilere zarar vermekte, ¢alisma ve tiretimi olumsuz yonde
etkilemektedir ve bu durumda bireyin yasam doyumunda ve 6znel iyi olusunda azalma
olacag diisiiniilmektedir (Gross ve Munoz, 1995; Riggio, 1986; Budak, 2017) Duygu
regiilasyon gii¢liigii yasayan bireylerin i¢inde bulunduklari olumsuz ruh halinden
kurtulmak ve yeniden diizenlemek igin bagimlilik yapan unsurlara yoneldiklerini
ortaya koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Tice ve ark., 2001; Ricketts ve Macaskill,
2009). Duygu regiilasyon giigliigiiniin; alkol kullanimi ve intihar eylemi ile anlamli bir
iliskide oldugu, bireyin olumsuz duygularla kars1 karsiya kalma yogunlugunun alkol,
madde ve nikotin bagimliligina yol agtig1 ve kullanimini siirdiirmeye sebep oldugu
ileri stirilmustiir (Berking ve ark., 2011; Rajappa ve ark., 2012; Forkmann ve ark.,
2014; Ghorbani ve ark., 2017). Bireylerin biitiin duygulari tecriibe edebilme, tecriibe
edilen duygular ayristirabilme, duygularimi kabul edilebilir bir sekilde gosterebilme
kabiliyetindeki yetersizlik, giiglii bir sekilde hissedilen negatif duygular regiile etme
becerisindeki yetersizlik kadar uyumsuz gériilebilmektedir (Cole ve ark., 1994; Gross
ve Munoz, 1995). Duygu regiilasyon siirecinin en O6nemli 6zelliklerinden biri de
islevsel olmasidir. Uyumsuz duygu regiilasyonu aslinda bir duyguyu regiile etmeme
olarak ifade edilememektedir. Bireylerin duyguya dayal verdikleri reaksiyonlar
yiiksek veya olagan dis1 bir bigcimde oldugunda duyguyu regiile edememe olarak
diistinilmektedir, fakat boyle bir durumda da regiilasyon eylemi bulunmaktadir;
bireyin duygu regiilasyon eylemini isleme koymadigimi belirtmekten ziyade uyumsal
olmayan ve islevce yetersiz bir regiilasyon eylemi gergeklestirdigini belirtmek daha
uygun olmaktadir. Aciklanmak isteneni 6zetleyecek olursak, bazi duygu regiilasyon
bicimleri kullanisliyken, bazi regiilasyon bi¢imleri ruhsal hastaliklarin semptomlarinin
gelisimine katki saglayabilmektedir (Cole ve ark., 1994). Duygu regiilasyon

giicliigiiniin olusumu ve gelisiminde ebeveynler 6nemi bir rol oynamaktadir.

22



Ebeveynleri tarafindan duygular1 6nemsenmeyen ve cezalandirilan ¢ocuklarin
duygularini regiile etmekte giigliik yasadiklari, ebeveynleri tarafindan duygulari kabul
edilen ve bu duygulara cevap verilen cocuklarin ise duygularini regiile ettikleri
gozlemlenmistir (Dickstein ve Leibenluft, 2006). Dogumda ikiz olarak diinyaya
gelmis bebekler ile gerceklestirilen ¢alismanin sonucuna gore genetik faktorler ve
cevresel faktorler duygu regililasyonunu ve bellegi ciddi bir sekilde etkilemektedir
(Wang ve Saudino, 2013). Baska bir arastirmada elde edilen sonuglara gore yasam
icindeki stresli olaylara kars1 duygu regiilasyonunda giigliikk ¢ekme yiiksek depresyon
olusturmaktadir fakat ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma mekanizmalar1 tam olarak
acikliga kavusturulamamistir ve duygu regiilasyon giicliiglinlin ruhsal bozukluklarin
olusmasindaki etkisinin tartismalari hala devam etmektedir (Cole ve ark., 1994,
Stikkelbroek ve ark., 2016). Yapilan bir arastirmada depresyon, anksiyete, yeme
bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu sikayetini tagiyan bireyler ile herhangi bir
psikolojik sikayeti ve bagimliligi bulunmayan bireyler karsilagtirilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik sikayetleri bulunan bireylerin rahatsizlik uyandiran durumlarda
ruminasyon, kaginma ve bastirma gibi uyumsuz stratejileri yogunlukla kullandiklari,
basvurulan stratejilerin psikolojik rahatsizliklara egilimlerini arttirdigi; problemler
yasayinca kabullenme, sorun ¢6zme ve yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejileri
kullanan bireylerin ise psikolojik rahatsizliklara egilimlerinin ciizi bir derecede oldugu
bulunmustur (Aldao ve ark., 2010). Psikolojik rahatsizliklar arasinda yer alan
borderline kisilik bozuklugunda agiklik, farkinda olma ve diirtiiyii denetlemede
gicliik, bilissel yeniden degerlendirmede yetersizlikler yasanmaktadir (Leible ve
Snell, 2004; Wolff ve ark., 2007). Bu durum borderline kisilik bozuklugunun duygu
reglilasyon giigliigii ile iliskili oldugunu gostermektedir (Sharp ve ark., 2012).
Narsistik kisilik bozuklugunda yasanan duygu regiilasyon gii¢liigiiniin, bagkalarinin
duygularin1 anlama, tanimlama ve degerlendirmede yetersizlige sebep oldugu
belirtilmektedir (Besser ve Zeigler Hill, 2010). Frontal lob bozukluklarini da igeren
travmatik beyin yaralanmalar1, dikkat eksikligi, diirtiisellik, i¢ gorii kisitliligi, depresif
belirtiler, duygu regiilasyon giicliigliyle karakterizedir (Barkley, 1997). Duygu
regiilasyon giicliigii yasayan bireylerin hastaliklarinin seyri sebep olan durumun
ehemmiyetine gore degismektedir. Psikoterapi, psikolojik egitim, uyku ve stres
yonetimi ile uygun tedavinin uygulanmasi duygu regiilasyon giicliigii yasayanlarin

hayat kalitesini anlamli bir sekilde gelistirebilmektedir. Duygu regiilasyon gii¢liiglinde
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Biligsel Davranigsal Terapi (BDT) etkili sonuglar vermektedir; bireyler kendilerini
tamimakta ve biligsel yeniden yapilandirmalar kurmaktadirlar boylece hislerini,
eylemlerini ve yasamlarini nasil kontrol edebileceklerini 6grenmektedirler (Pynoos ve
ark., 1999). BDT nin yani sira yaygin olmamakla birlikte diyalektik davranigg1 terapi,
sema terapisi, internet erisimli duygu regiilasyon atdlyeleri duygu regiilasyon terapi
grup toplantilar1 gibi pek ¢ok egitimler ve terapiler kullanilmaktadir (Gross ve
Thompson, 2007; Van Dijke ve ark., 2011; Sadock ve ark., 2016).

2.4. Sigara Tarihi

Patlicangiller ailesinden gelen ve sigaranin ham maddesi olan tiitiiniin altmis
besten fazla tiirii bulunmaktadir (Ada ve ark, 2010). Ekvator ¢evresinde bulunan And
Daglari’nda yetisen Amerika’nin yerli bitkileri arasinda yer almaktadir. Tarihte ilk
tiitiin tarrminin Amerika kitasinda milattan dnce (MO) 6000 yillarinda yapildigi, (MO)
1500 yillarinda Orta Amerika’da yasamis olan Mayalarin tiitiinii tedavi ve dini amaglar
icin kullandig1; Amerika kitasinda yasayan Kizilderililer tarafindan kurutulmus tiitiin
yapraklarinin uzun ¢ubuklara ya da tiitiin yapraklarina sarilarak keyif verici madde
olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Tiitliniin Amerika’dan Avrupa’ya tasinmasi
Christopher Coloumbus’un 1492 yilinda Amerika kitasim1 kesfetmesi sonucu
gerceklesmistir (Gately, 2002; Bilir ve ark, 1997). Tiitiiniin Avrupa’da keyif verici
olmasiin yani sira ilag olarak da yayginlagsmasinda Portekiz’de bulunan Fransiz el¢i
Jean Nicot tarafindan 1560 yilinda Fransiz Krali II. Henry’nin 6lmesiyle depresyona
giren Kralice Cathrine De Medicis’e tiitlin tohumu gondermesi ve kraligenin bas
agrisinin tiitlin yardimiyla iyilesmesi etkili olmustur. Bu sebeple 1828 yilinda tiitiinden
elde edilen alkaloid maddeye elcinin ismini koken alan ‘nikotin’ adi verilmistir.
Kaptan Walter Roleigh, Ingiliz Kraliyet Ailesi destegi ile Amerika’dan Avrupa’ya
tiitlinler getirmis ve Avrupa’da tiitiin ticaretini baglatmistir ( Kesim, 1995; Baris,
2009). Ilk sigara fabrikasi Londra’da kurulmus ve Amerika’da ilk defa 1612 yilinda
ticari amag i¢in tiitlin tarim1 yapilmustir. 16. yiizyilda Sevilla dilencileri tarafindan puro
izmaritleri ufalanip kagida sarilmasi ile ilk sigaralar ortaya ¢cikmistir (Britannica, 1990)
1880 y1linda Amerika’da A. Bonsack ilk sigara yapan makinanin patentini almis ve bu
sayede sigara kullanim1 yayginlagsmistir. Sigara kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte
insan sagligina zararlar1 konusunda goriisler ortaya ¢ikmaya baglamis ve bu konu
hakkinda ¢alismalar baslamistir (Baris Y, 2009). Tiitiin, Osmanli Devleti’ne I. Ibrahim
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doneminde Venedik ve Ingiliz denizciler tarafindan getirilmistir 17. yy. sonlarinda
iilkede tiitiin iiretimine izin verilmis; Trakya’ da bulunan Yenice, Iskece ve Kavala’ da
iiretime baslanmis ve Istanbul Cibali’de ilk sigara fabrikas1 kurulmustur (Oztiirk ve
Mualla, 2004). Sigaranin olumsuz etkileri sebebiyle 1. Ahmet’in doneminde
seyhiilislam tarafindan yayinlanan bir fetva ile yasaklanmistir (Kurtulus ve ark, 2012).
IV. Murat déneminde de sigara yasagi devam etmis ve agir cezalar uygulanmistir. IV.
Mehmet déneminde ise yasaklar kaldirilmistir (Giirsoy Naksali, 2007). 1930 yilinda
Cumhuriyet zamaninda, 1701 sayili kanun hiikmiinde tiitiin tekeli kurulmaya
baglanmistir. 10 Haziran 1938 tarihinde 3487 sayili kanun hiikmiinde sigara sanayisi
biitiiniiyle devlet eline gecen ve gelisen bir sanayi kolu haline gelmistir. Sigara tiretim
ve pazarlamasi 1986 yilindan sonra devlet tekeli olmaktan ¢ikarilmis ve sigara tiretimi

0zel sektorlere devredilmistir (Baris, 1997).

2.5. Sigara Kullamm Epidemolojisi

Sigara kullaniminin tarihi seriivenini goz Oniine aldigimizda sigara kullanimi
diinyada ve ilkemizde olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Diinyada her 10

saniyede bir kisi sigara kullanimina bagl olarak hayatin1 kaybetmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2019) sigara kullaniminin &nlenebilir 6liim sebepleri
arasmnda 1. sirada yer aldigmi belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (2021) sigara
kulanim verilerine gore, diinyada yaklasik 1.5 milyar insan sigara kullanmaktadir.
2000 yilinda yapilan arastirmalarda diinya niifusunun %32.7’si sigara kullanirken
2020 yilinda bu oran %22.3’e indigi gdzlemlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2019) verilerine gore Tiirkiye’de 15 milyondan fazla kisi sigara kullanmakta ve 15
yas lizeri sigara kullanan bireylerin orani, 2016’da %26.5 iken 2019°da %28’e ulagmus;
sigara kullanan erkeklerin oran1 %42.1, kadinlarin oran1 %24.1 olarak belirlenmistir.
Tiirkiye sigara tiretimi ve tiilketiminde Oonde gelen iilkeler arasinda yer almakta ve
iilkede sigara kullanmaya baslama yas1 13-17 yas arasinda degismektedir. TUSAD
Tiitlin Kontrolii Calisma Grubu (2018) Tiirkiye’de 118,5 milyon civarinda sigara
kullaniminin oldugunu belirtmistir. Yasam ve Bagimlilikla Calisma Grubu (2018)
raporuna gore sigaraya baslama sebepleri yogunlukla arkadas etkisi, merak ve 6zenme

olarak ifade edilmektedir. Kolayca bulunmasi ve kullaniminin yasal agidan bir sorun
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teskil etmemesi nedeniyle sigara bagimliliginin en ¢ok karsilasilan madde bagimlilig
¢esidi oldugu ifade edilmektedir. Kolay temin ve yasal izinden dolay1 6zellikle gelisme
siirecinde olan tlilkelerde kullanimi gittikce yayginlasmaktadir (Benediktsdottir ve ark.,

2010).

2.6. Sigara Bagimhhg

Bagimlilik kelimesi Latince addicere kelimesinden tiiremistir ve mahkim olmak
anlaminm1 tagimaktadir. Maddeye bagimlilik gelistiren kisi maddenin gerektirdigi
istekleri gerceklestirmek zorunda kalmaktadir (Ceyhun ve ark, 2014). Madde birden
fazla kez kullanildiginda noroadaptasyon gelismekte, yoksunluk belirtilerinin
olugsmamast i¢in madde kullanimi siirekli hale gelmesi gerekmektedir (Yararbas,
2012). Diinya Saglk Orgiitii bagimliligi maddeyi kullanma davramgmin daha énce
onem verilen diger davranislarina gore oncelik kazanmasi; bireyin fiziksel, bilissel ve
sosyal a¢idan islevinin bozulmasi olarak, sigara bagimliligini ise diizenli olarak giinde
en az 1 adet sigara igme davranis1 olarak tanimlamaktadir. Sigara kullaniminin
diinyanin en hizli yayilan ve en uzun siiren salgini oldugunu ifade etmektedir (WHO,
2021). Yapilan arasgtirmalar bagimliliga neden olan maddeler arasinda, bir kez tecriibe
ettikten sonra bagimlilik gelistirme ihtimali en fazla olan madde, %32’lik bir oran ile
titlin ve titiin Uriinleri oldugunu gostermektedir (Stahl, 2015). Nikotinin sinir
sisteminde az miktarlarda uyaran, ¢ok miktarlarda bastiran etkisinin bulundugunu,
bagimlilik olustuktan sonra kullaniminin birakilmasi en giic olan maddeler arasinda
yer aldig1 bilinmektedir (Budak, 2019). Kenny ve arkadaslar1 (2006) nikotinin insanlar
tarafindan tiiketilen en giiglii bagimlilik yaratan maddelerden biri oldugunu ifade
etmislerdir. Tiitlin yapraginda bulunan nikotin giiclii alkali 6zelligine sahip bir
alkaloittir; renksiz, s1vi ve ugucu 6zelliklere sahiptir. Kurutulmus tiitiinde kiitlece %0,6
ile %3 arasinda nikotin bulunmaktadir (Armitage ve ark. 1975). Nikotin lipofilik
Ozellik tasidigi i¢in cilt ve mukozalardan kolay ve hizli absorbe edilmektedir.
Yanmakta olan bir sigaradan c¢ekilen nefesle birlikte agza dumanla beraber
buharlagsmis nikotin alinmaktadir. Solunum yoluyla alinan nikotinin bir miktar1 agiz
tarafindan emilmekte, kalan kisim akcigerlere gitmekte ve akciger duvarlarim
cevreleyen kan damarlarina yayilmaktadir. Nikotin, kan damarlari ile kalbe iletildikten
10 saniye sonra beyine tasinmaktadir (Benowitz, 2009). Beyinde 6n kisminda bulunan,
nucleus accumbense uzanan ve dopamin salinimi yapan noronlarin ‘6diil dongiist’
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etkinligini ve presinaptik alanda norepinefrin, asetilkolin ve serotonin gibi
norotransmitterlerin salinimini arttirmaktadir. Beyindeki islevlerine bakildiginda
asetilkolin performans ve bellek giiciinde artisa yol agmakta, dopamin ve norepinefrin
istah1 azaltmakta ve zevk almay1 saglamaktadir. Nikotinin beyinde yarattig1 atesleme
ile birlikte anksiyete ve gerginlikte azalma meydana gelmekte; orta beyindeki
mezolimbik dopaminerjik sistemde uyaniklik hali ve bilissel islevleri giiglendirmekte,
beynin haz merkezini aktive etmektedir (Demir, 2008). Beyinde gerceklesen bu
degisim bireyde ilk kullanim igin iyilik hali hissettirmektedir (Ozyurt, 2006). Nikotin
alimina kii¢iik dozlarla baslanmasinin ardindan siirekli kullanim geceklesmekte,
maddeye kars1 duyarlilik azalmakta ve beyinde ayni etkinin olugmasi i¢in kullanim
artmaktadir (Carlson, 2014). Bagimliligin iki temel bileseni tolerans ve yoksunluk
olarak ifade edilmektedir. Belirli dozlarda tekrarlayan uygulamalar sonucunda,
nikotinin etkisinde azalma ya da ayni etkiyi saglamak i¢in daha fazla doz alinmasiyla
birlikte bireyde tolerans olusmaktadir. Yoksunluk, maddenin bir siire
kullanilmasindan sonra birakildig: ya da azaltildig1 zaman gelismektedir (Ogel, 2010).
Bireyin nikotin aliminda meydana gelen belirtiler her ne ise; yoksunluk yasamaya
basladiginda meydana gelen belirtiler bu Dbelirtilerin  tam tersi seklinde
gozlemlenmektedir (Carlson, 2014). Nikotine bagli yoksunluk belirtilerinin zarari
bilinse bile sigara kullanimindaki tekrarlar, huzursuz ve gergin hissetme, ¢okkiin bir
ruh hali, konsantrasyon giicliigii ¢ekme, istahta azalma veya artma oldugu
diisiiniilmektedir (Boztas, 2013). Yoksunluk belirtileri, fizyolojik uyumdan dolay:
sigara kullaniminin kesilmesinden sonra viicudun gosterdigi reaksiyon olarak ifade
edilen belirti ve bulgular oldugu belirtilmektedir (Broms, 2008). Bdylece, viicut
kismen de olsa rahatsizligim telafi etmeye ¢aligmakta, denge kurmak igin

cabalamaktadir (Carlson, 2014).

2.6.1. Sigara bagimhihig tani kriterleri

Madde ile iliskili bozukluklar kafein, alkol, kenevir, varsandiranlar, ugucular,
opiyatlar, uyaricilar, tiitiin ve diger maddeler olmak {izere 10 farklt madde kiimesini
icermektedir. Ne kadar farkli olsalar dahi 10 kiimenin biitiinii asir1 Olgiilerde
alindiginda beyindeki 6diil mekanizmasimi dogrudan etkinlestirmekte, davranislari
pekistirmekte ve an1 olusumuna katkida bulunmaktadir. Sigara bagimliligi DSM V tani
Olciitleri bagvuru el kitabinda madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar
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baslig1 altinda tiitiinle iligkili bozukluklar i¢inde yer almaktadir. Tiitiin kullanim

bozuklugu: 12 aylik siire i¢inde,
1. Istenenden daha fazla ve daha uzun siireli tiitiin kullanma

2. Tiitlin kullanmay1 birakmak veya kontrol altinda tutmak i¢in stirekli bir

istek duyma ve sonugsuz ¢abalar gdsterme

3. Tiitlin kullanmak icin ¢ok fazla zaman harcama, diger etkinliklere vakit
aylrmama

4. Tiitlin kullanmak i¢in yogun bir istek duyma veya kendini zorlanmis
hissetme

5. Bireyin evde, okulda ya da iste baslica sorumluluklarini yerine

getirememesi ile sonuglanan yineleyici tiitiin kullanimi

6. Titlin  kullanim1  sebebiyle toplumsal ve kisilerarasi sorunlar

yasanmasina karsin tiitiin kullanimini siirdiirme
7. Tiitiin kullanimindan dolayi sosyal faaliyetlere katilmama

8. Yineleyici bi¢imde, tehlike arz eden durumlarda tiitlin kullanma:

yatakta sigara icme

9. Tiitinden kaynakli bedensel ve ruhsal sikintilara ragmen kullanimi
stirdiirme

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig: lizere tolerans geligsmis olmast

a. Istenen etkiyi veya rahatlamayi saglamak igin belirgin olarak artan

Olgiilerde tiitiin kullanma

b. Ayni Olgtide tiitiin kullanimina ragmen belirgin olarak daha az etki
yapmasi

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere yoksunluk geligsmis olmast

a. Tiitline 6zgli yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kaginmak i¢in tiitiin kullanma

en az ikisi ile kendini gostermekte, klinik acidan belirgin bir sikintiya ve

islevsellikte bozulmalara yol agmaktadir. Belirtilen maddelerden iki-ii¢ belirti hafif,
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dort-bes belirti orta, alti ve tizeri belirti agir olarak tanimlanmigtir. Tiitlin
yoksunlugunda ise birey her giin tiitlin kullanmakta, tiitiin kullaniminin birakilmasi
veya azaltilmasinin hemen ardindan 24 saat icinde kolay kizma, ofke,
tahammiilsiizliik, bunalt1, odaklanamama, agir1 yeme istegi, huzursuzluk, ¢okkiinliik
ve uykusuzluk gibi belirtiler goriilmektedir. Bagimlilikla birlikte toplumsal,
kisilerarasi, is gibi yasamin islevsel alanlarinda bozulmalar ve ruhsal agidan sikintilar

olusmaktadir.

2.7. Sigara Bagimhihgina Sebep Olan Faktorler

Sigara kullanan bireyler, sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina
ragmen sigara kullanmaya devam etmektedir. Sigara bagimlili§1 birgok faktoriin bir
araya gelmesi sonucunda meydana gelen ve bircok yonden etkilenen karmasik bir
durum olarak ifade edilmektedir (Hale ve ark., 2015). Literatiir incelendiginde sigara
kullaniminda biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve bilissel degiskenlerin etkili oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2019) raporunda sigara kullaniminin
baslica sebepleri merak, arkadas etkisi ve 6zenme olarak ifade edilmektedir. Cocuklar
merak ederek ve ebeveynlerini taklit ederek biiyiimektedirler. Ebeveynlerini sigara
kullanirken géren ¢ocuk bu durumu igsellestirmektedir (Ozer, 2003). Ebeveynleri
sigara kullanan bireylerin sigara kullanma olasilig1 iki kat artmakta ve ailede sigaraya
bagli rahatsizliklar olusmaktadir (Bal, 2019; Albert ve Korte, 2014). Yapilan bir
aragtirmada annenin sigara kullanma aligkanligimin bireyin sigara kullanma
aliskanligina etki ettigi; babanin sigara aligkanliginin ise bireyi sigara kullanimindan
uzaklastirdigr goriilmistiir (Agikalin, 2010). Tutarsiz, esnek veya otoriter tutuma sahip
olan ebeveynlere sahip olan bireylerin sigara kullanim diizeylerinin daha ytiksek
oldugu belirtilmektedir (Bahar, 2001). Aile igerisinde yasanan olumsuzluklarin
artmasi sigara kullaniminda olduk¢a 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir.
Ebeveynlerin evlilik i¢inde ¢atisma yasamasi, ailenin ekonomik durumunun diisiik
olmast veya issizlik, aile yapisinin kalabalik olmasi, egitim diizeyi diisiik olan
ebeveynler, aile birlikteligini koruyacak ve devam ettirecek ortamin olmamasi,
bosanmis- pargcalanmis aile yapisi, ebeveyn kaybi, ebeveynlerden birinin bagimlilik
yapict madde kullanmasi aile risk faktorleri olarak belirtilmistir. Yapilan bir
aragtirmada, sigara kullanan ve kullanmayan orneklemler karsilagtirildiginda, sigara
kullanan 6grencilerin aileleri igerisinde duygusal baglam, yetkinlik ve birlik agisindan
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daha fazla olumsuz yasam deneyimlerine sahip olduklari ifade edilmektedir (Kolay-
Akfert ve ark., 2009). Ulkemizde bireylerin sigara kullanmaya baslama yas1 ergenlik
doneminde yogunlasmaktadir. TUIK (2019) verilerine gére 15 yas iizeri sigara
kullanan bireylerin orani, 2016’da %26.5 iken 2019°da %28’e ulagmistir. Yetiskinlik
donemindeki bireylerin ilk sigaralarini ortaokul ve lise doneminde kullandiklari ifade
edilmektedir. Sigara kullaniminda okul ve aile baskisi, ekonomik o&zgiirligiin
olmamasi, ergenlik donemi risk alma davranisinin yiiksek olmasi diizenli olarak sigara
kullanmasalar dahi yetiskinlik donemine kadar hafif, sosyal ve agir igicilige dogru
ilerleyebilmektedir (Brannon ve Feist, 2007; Atak, 2011). Ergenlik doneminde sosyal
cevre tarafindan kabul gérme istegi, bireyin sigara kullanimi ile kendini rahatlamis
hissetmesi, can sikintisini1 giderme- sohbet ortami1 saglamasi, arkadas grubuna kendini
kanitlama c¢abas1 bireyleri sigara kullanimina yonlendirmekte birkag adet sigara
kullanimi1 zamanla artis gostererek bagimlilik olusturmaktadir (Sezer, 1992; Kasatura,
1998). Yapilan baz1 arastirmalar sonucunda ergenlik dénemi ve yetigkinlik donemi
sigara kullaniminda farkliliklar oldugu ifade edilmistir. Yetigkinler, yasam
kosullariin zorlagsmasi, kisiler arasi iletisimde sorunlar yasanmasi, hissedilen stresle
basa ¢ikmak i¢in sigara kullanmaktadirlar (Karabulut, 2007). Sigara kullanma durumu
cinsiyet faktorii a¢isindan incelendiginde kadinlarin ekonomik 6zgiirliige erkeklerle
oranla daha gec ulagmasi, kadinlarda sigara kullanimin1 erkeklere oranla daha geg
bagladigini géstermektedir ancak ilk sigarayi tecriibe etme yasi cinsiyet agisindan
farklilik gostermemektedir (Canbaz ve ark., 2005; Hitchman ve Fong, 2011). Egitim
diizeyi artig gosterdikce sigara kullaniminin azaldigini gosteren ¢alismalarin yani sira
tilkemizde yapilan bir arastirmada sigara kullanimi ile egitim diizeyi arasinda bir iligki
oldugu, bireylerin egitim seviyeleri ylikseldik¢e sigara bagimlilik diizeylerinin de
artt1g1 sonucuna ulagilmistir (Aydin 2012; Bilir ve ark., 2009). Genetik aktarimla 6diil
sistemine etki eden fonksiyon problemi veya diirtiisellik sigara ve madde kullanimi
bakimindan 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir (Stahl, 2015). Sigara bagimlilig
tizerinde genetik unsurlarin rolii yaklasik olarak %353 oldugu ifade edilmektedir
(Brannon ve Feist, 2007). Sigara kullanimi ve bagimliligi psikolojik rahatsizliklar
acisindan incelendiginde, psikolojik rahatsizlik yasayan hastalarda sigara kullanimi ve
bagimliliginin genel niifusa gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Lohr ve Flynn,
1992). Sigara kullanan bireylerin %37,8'inde, sigara kullanmayan ama sigaraya maruz

kalan bireylerin %19.8’inde ve sigara kullanmayan bireylerin %14.5’inde ruhsal
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bozukluk, duygudurum bozukluklar1 ve anksiyetenin oldugu sonucuna varilmistir.
Yapilan arastirmalarda sigara bagimliliginin panik atak, depresyon, 6zgiil fobi ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozer, 2018). Sigara kullanimi sizofren tanis
almis hastalarda %90, bipolar bozukluk tanis1 almis hastalarda %70, diger
psikopatolojik rahatsizligi bulunanlarda ise %45-70 oldugu ifade edilmektedir (Lohr
ve Flynn, 1992).

2.8. Sigara ve Duygu Regiilasyon Giicliigii

Literatiir incelendiginde son zamanlarda sigara kullaniminin psikolojik sebepleri
tizerine yapilan arastirmalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. Sigara kullanan bireyler
sosyal ve zihinsel 6grenme seklinde olumlu ve olumsuz sigara algist gelistirmekte,
sigara kullanima dair gelistirilen duygusal diisiince kaliplarinin, sigara kullanmak
keyif vericidir, sigara kullanimina devam etme davranisi iizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Yazict ve Sahin, 2005). Sigara kullaniminin stresi azaltma ve benlik
saygist ile iligkili olabilecegi inanc1 vurgulanmaktadir. Khatnzian (1997) tarafindan
yapilan madde kullaniminin kendi kendine ilaglama modeli calismasinda madde
kotilye  kullanimmnin - duygularla iligkisini  arastirmigtir.  Arastirma sonucunda
bagimliligin duygularin psikolojik boyutlar: ile ilgili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bireyin kendisine ac1 veren duygular1 azaltmak, duygusal stres ve olumsuzluktan
kagmak i¢in sigara kullanildigi belirtilmistir. Sigara kullanan bireyler olumsuz ruh
hallerini olumlu olanlarla sigara kullanim1 sayesinde degistirmeye ¢aligmaktadirlar.
Sigara kullanim1 kisa siireligine bireye rahatlik saglayabilmektedir; ancak, uzun
vadede duygu regililasyon becerilerini zayiflatmakta ve bagimlilik yaratmaktadir.
Sigara bagimliligi hakkinda yapilan agiklamalar bagimliliga olumsuz pekistirme
davraniglarinin  dahil oldugunu ifade etmektedir. Sigara kullaniminin devam
ettirilmesinde negatif duygulardan kurtulma istegi ve yoksunluk belirtilerinin azalmasi
sebep olarak gosterilmektedir. Ozetle negatif duygular sigara kullanma davranisinin
Onemini yiikseltmektedir (Baker ve ark., 2004). Perkins ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da nikotin yoksunlugundan kaynaklanan olumsuz
duygulanimdan c¢ikmak i¢in sigara kullannminin gergeklestirildigi bu sebeple
bagimliligin devam ettigi belirtilmistir. Nikotinden yoksun olan ve sigara kullanma
beklentisi i¢inde olan bireylerin nikotinsiz sigara kullanmalarina ragmen olumlu ruh
hali yasadiklar1 goriilmekte olup bu ¢alisma olumsuz duygu durum ve can sikintisini
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gidermek amaciyla sigara gibi bagimlilik yapan maddelerin 6nemine dikkat edilmesi
gerektigini belirtilmektedir (Juliano ve Brandon, 2002). Gonzalez ve arkadaslari
(2008), duygu regiilasyon giigliigii ile nikotin bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu
ayrica duygu regiilasyon giicligii yasamanin sigara bagimliligina neden oldugunu
belirtmektedirler. Greenberg ve arkadaslar1 (2012) giinliik sigara kullanan bireylerin,
giinliik sigara kullanmayan bireylere gore Ozgiivenlerini, yasadiklar1 sikintilar1 ve
hislerini sigara kullanimi ile kontrol altinda tuttuklarini ifade etmektedirler. ABD’de
gerceklestirilen bir aragtirmada hamile kadinlarin %15 inin sigara kullandig1 ve sigara
kullanma davranisina duygu regiilasyon giigliigiiniin katkida bulundugu sonucuna
ulagilmistir (Fillo ve ark., 2019). Yakin zamanda genglerle yapilan bir ¢alismada,
olumsuz duygulan regiile etmenin sigara kullanimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir
(Faulkner ve ark., 2020). Yaslar1 13 ve 22 arasinda degisen 1533 kisiyle yapilan bir
calismada duygu regiilasyon giicliigiiniin sigara kullanimini yordadigi sonucuna
ulagilmistir (Momeifie ve ark., 2021). Kalinkili¢ (2017) negatif duygusal yiiklerin,
sigara kullanma eyleminde ve kullanim tekrarinda 6nemli bir etmen oldugunu
belirtmektedir. Sigara birakma tedavisinde sigara bagimlilarina duygular regiile
etmeye yonelik verilecek egitimlerin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Chou ve ark.,

2018).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmanin amaci sigara kullanan ve kullanmayan iiniversite
Ogrencilerinin duygu regiilasyon gii¢liigiiniin karsilastirilmasinin incelenmesidir.
Arastirmanin Etik Kurul Onay1 11.08.2023 tarihinde 2023-06 sayili toplant: karari ile
alinmistir. Arastirma konusundan hareketle bu arastirma, iligskisel tarama modelinde
deneysel bir ¢alisma olup sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencilerini
hedef aldig1 i¢in aragtirma drnekleme yontemi; olasilikli olmayan 6rnekleme yontemi
olarak belirlenmistir. Olasilikli olmayan 6rnekleme modeli, evren igerisinden tercih
edilerek belirli benzer kitlenin arastirma yapan kisinin karariyla belirledigi rastlantisal
olmayan bir 6rnekleme yonetimini ifade etmektedir. Bu ornekleme yonteminde
bilgiler, evrenden en basit, kisa siirede ve ekonomik bir bicimde elde edilmektedir
(Kinnear ve Taylor, 1996). Arastirmanin amaci dogrultusunda iki veya daha fazla
sayida degisken icerisinde birlikte degisim ve varligim1 6lgmeyi hedefledigi icin

nedensel karsilastirma yonteminden faydalaniimustir.

3.2. Arastirmanm Evren Orneklem Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Istanbul’da &grenim goren sigara kullanan ve
kullanmayan {iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilere ulasmak igin dlgekler
Google Form anket formatinda hazirlanmistir. Anket, arastirmaci tarafindan ortalama
100 kisilik 6grenci WhatsApp gruplarina iletilmistir. Anketin iletildigi toplam 1540
kisilik 6grenci gruplarindan 406 6grenci arastirmaya katilmay1 kabul etmistir. Anket
sorularinin her biri soruyu cevaplamadan diger soruya gecilemeyecek sekilde
olusturulmustur bu sebeple goniillii katilimeilar arasindan herhangi bir veri kaybi
yasanmanustir. Arastirma orneklemi, Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul
Esenyurt Universitesi’nde 6grenim goren sigara kullanan ve kullanmayan 406 goniillii

katilimcidan olusmaktadir.
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3.3. Arastirmamin Veri Toplama Yoéntemi

Arastirma igin belirlenen hipotezleri snamak iizere Demografik Bilgiler Olcegi
ve Onam Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegi, (DDGO-16) Duygu

Diizenleme Giigliigii Olgeginden yararlanilmistir.

3.3.1. Demografik bilgiler 6l¢cegi ve onam formu

Arastirmaya katilan Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul Esenyurt
Universitesi Ogrencilerine katilacaklar1 arastirma hakkinda bilgilendirme ve
aragtirmaya katilim onam formu verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu, ekonomik durum, medeni durum ve sigara kullanip kullanmama durumu
demografik bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler dlgegi ile

toplanmistir. Demografik bilgiler 6l¢egi ve onam formu 7 sorudan olusmaktadir (Ek-

1).

3.3.2. Fagerstrom nikotin bagimhhk o6lcegi

Sigara kullanim durumunu 6l¢en Fagerstrom tarafindan 1989 yilinda gelistirilen
nikotin bagimlilik testidir (Fagestrom, 1989). Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
Tirkge gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisi 0,56
olarak bulunmustur. Olgek maddeleri 0-3 aras1 puanlanmakta ve almabilecek puan
araligr 0-10 arasinda degigmektedir. Alinabilecek puanin artisi sigara bagimliliginin
yiiksekligini ~ gdstermektedir.  Olcekten alinan toplam puan 5 grupta
derecelendirilmektedir (Ek-2):

1. (0-2) ¢ok hafif

2. ( 3-4) hafif

3. (5) orta

4, (6-7) yiiksek

5. (8-10) ¢ok yiiksek
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3.3.3. Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi- kisa form (DDGO-16)

Duygu regiilasyon gii¢liiglinii 6l¢mek i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistiren Duygu Diizenleme Giicliigii 6lgeginin Bjureberg ve arkadaslari (2016)
tarafindan kisaltilmis formu kullanilmistir. Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmakta olup i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak
hesaplanmis, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilariin ise .78- .87 arasinda degistigi,
test- tekrar test giivenirligi .85, iki yarim test giivenirligi ise .88 oldugu bulunmustur.

Olgek 5°1i likert tipinde 16 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 alt boyut igermektedir:

1. Aciklik (1,2)

2. Amaglar (3,7,15)

3. Diirtii (4,8,11)

4. Stratejiler (5,6,12,14, 16)

5. Kabul etmeme (9,10,13)

Olgekten alinan toplam puanin fazlahig duygu regiilasyon giicliigiiniin yiiksek
olduguna isaret etmektedir (Yigit & Yigit, 2019). Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir (Ek-3).

3.4. Verilerin istatiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC,
Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken,
nicel degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, Q1,Q3, min ve max degerleriyle,
nitel degiskenler frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistiksel metotlar ile
gosterilmistir.  Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirilmesinde
Shapiro Wilks test ve Box Plot grafiklerden yararlanilmigtir. Normal dagilim gdsteren
degiskenlerin iki grup degerlendirmelerinde Student t test; li¢ grup ve lizerindeki
karsilastirmalarinda Oneway Anova test kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin ti¢ grup ve lizeri karsilastirmalarinda Kruskal Wallis test kullanilmistir.
Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi ve Fisher’s Freeman Halton
test kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Spearman’s
korelasyon analizi kullanilmistir. Modellemede ise Basit Lineer Regresyon analizi
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kullanilmistir. Sonuglar % 95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul Esenyurt Universitesi
2022-2023 egitim yillarinda 6grenim gormekte olan %74,6’s1 (n=303) kadin ve
%25,4’0 (n=103) erkek olmak fiizere toplam 406 Ogrencinin goniilli katilimi ile
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yaslari ortalama 23,01+4,99 olarak

saptanmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi

n 5%2

Cinsiyet Kadin 303 (74,6)
Erkek 103 (25,4)
Yas Ort£Ss 23,01+4,99
Medyan (Q1-Q3) 22 (20-25)
Egitim durumu On lisans 157 (38,7)
Lisans 217 (53,4)
Lisansiistii 32 (7,9)
Ekonomik durum Diisiik 61 (15,0)
Orta 324 (79,8)
Yiiksek 21 (5,2)
Medeni durum Bekar 368 (90,6)
Evli 38(9,4)
Sigara kullanma Sigara kullaniyorum 147 (36,2)
durumu Sigara kullanmiyorum 259 (63,8)

Tablo 1°de sunuldugu iizere Ogrencilerin %38,7'sinin (n=157) o6n lisans,
%53,4'iniin (n=217) lisans ve %7,9'unun (n=32) lisansiistii egitim diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.
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Egitim Durumu

Lisanstistii
7,9%

On lisans
38,7%

Grafik 1. Egitim durumunun dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerin %15’inin (n=61) diisiik gelir, %79,8'inin (n=324)
orta gelir ve %5,2'sinin (n=21) yliksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin %90,6’sinin (n=368) bekar ve %9,4’{iniin

(n=38) evli oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %36,2’sinin (n=147) sigara kulland1g1 goriilmektedir.

Sigara Kullanma Durumu

Sigara
kullaniyorum
36,2%

Sigara

kullanmiyorum
63,8%

Grafik 2. Sigara kullanma durumunun dagilimi
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Tablo 2. Fagerstrom nikotin bagimlilik 6l¢egi dagilimi (N=147)

n (%)

Giiniin  ilk  sigarasim1  sabah 1 saatten sonra 77 (52,4)
uyandiktan ne kadar sonra 37 _¢g dakika icinde 16 (10,9)
icersiniz?

6-30 dakika icinde 25 (17,0)

Ik 5 dakika icinde 29 (19,7)
Sigara i¢cmenin yasak oldugu Hayir 92 (62,6)
yerlerde sigara icmemek sizi zorlar

Evet 55 (37,4)
mi?
Giiniin hangi sigarasindan Diger zamanlarda icilen

; 96 (65,3)

vazgecmeKk sizin icin daha zordur?  sigaralar

Sabah ilk icilen sigara 51 (34,7)
Giinde kac adet sigara iciyorsunuz? 10 ve daha az 71 (48,3)

11-20 adet 55 (37,4)

21-30 adet 16 (10,9)

31 ve daha fazla 5(3,4)
Sabahlan giiniin diger zamanlarma Hayir 122 (83,0)
gore daha fazla sigara iciyor

Evet 25 (17,0)
musunuz?
Yatmamizi gerektirecek kadar hasta Hayir 89 (60,5)
oldugunuz zamanlarda da sigara

Evet 58 (39,5)

icer misiniz?

Tablo 2°de Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegine verilen yanitlarm dagilimi

gosterilmektedir. Sigara kullanan 6grencilerin "Gtiniin ilk sigarasini sabah uyandiktan

ne kadar sonra igersiniz?" sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; %52,4"liniin

(n=77) sigarasimni 1 saatten sonra ictigi, %10,9'unun (n=16) 31-60 dakika i¢inde,
%17’sinin (n=25) 6-30 dakika icinde ve %19,7'sinin (n=29) ise ilk 5 dakika i¢inde

ictigi belirlenmistir.
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Giiniin Ilk Sigarasim Sabah Uyandiktan Ne Kadar
Sonra Icersiniz?

ilk 5 dakika
icinde
19,7%

1 saatten sonra
52,4%

31-60 dakika
icinde
10,9%

Grafik 3. “Giiniin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?” sorusuna
verilen yanitlarin dagilimi

Caligmaya katilan sigara Kkullanan ogrencilerin %37,4’tiniin (n=55) sigara

igmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemenin zor oldugu yanitini vermistir.

"Giliniin hangi sigarasindan vazge¢mek sizin i¢in daha zordur?" sorusuna verilen
yanitlara gore, sigara kullanan 6grencilerin %65,3'i (n=96) diger zamanlarda igilen
sigaralardan vazge¢meyi daha zor bulurken, %34,7'si (n=51) sabah ilk icilen sigaradan

vazgecmeyi daha zor bulmaktadir.

"Giinde ka¢ adet sigara igiyorsunuz?" sorusuna verilen yanitlara gore, sigara
kullanan 6grencilerin %48,3'i (n=71) giinde 10 veya daha az sigara i¢erken, %37,4"i
(n=55) 11-20 adet sigara igmekte, %10,9'u (n=16) 21-30 adet sigara igerken, %3,4'i
(n=5) ise 31 veya daha fazla sigara igmektedir.
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Giinde Icilen Sigara Adedi

31 ve daha
fazla
3,4%

21-30 adet
10,9%

10 ve daha az
11-20 adet 48,3%

37,4%

Grafik 4. “Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

"Sabahlar1 giinlin diger zamanlarina gore daha fazla sigara i¢ciyor musunuz?"

sorusuna verilen yanitlara gore, sigara kullanan 6grencilerin %17’si (n=25) sabahlari

daha fazla sigara igtigini ifade etmektedir.

Sigara kullanan 6grencilerin %39,5'inin (n=58) yatmasin1 gerektirecek kadar

hasta oldugu zamanlarda da sigara ictigi goriilmektedir.

Tablo 3. Fagerstrom nikotin bagimlilik 6l¢ek puani dagilimi (N=147)

Fagerstrom Nikotin Bagimlhihk Ort+Ss 3,02+2,85
Olgek Puam Medyan (Min-Maks) 2 (0-10)
n (%)
(0-2) cok hafif 75 (51,0)
(3-4) hafif 24 (16,3)
(5) orta 17 (11,6)
(6-7) yiiksek 18 (12,2)
(8-10) ¢ok yiiksek 13 (8,8)

Aragtirmaya katilan sigara kullanan grencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik

Olgeginden aldiklart puanlar 0 ile 10 arasinda degismekte olup; ortalama puan

3,02+2,85°dir.
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Sigara kullanan &grencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgeginden
aldiklar1 puanlar gruplandiginda; %51’inin (n=75) ¢ok hafif, %16,3 liniin (n=24) hafif,
%11,6’sm1n (n=17) orta, %22,2’sinin (n=18) yliksek ve %8,8’inin (n=13) ¢ok yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Olcegi

(8-10) ¢ok
yiiksek
(6-7) yiiksek : 8,3%
12,2%

(5) orta (0-2) ¢ok hafif
11,6% 51,1%

(3-4) hafif
16,3%

Grafik 5. Fagerstrom nikotin bagimlilik 6lgek gruplarinin dagilimi
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Tablo 4. Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi-kisa form (DDGO-16) dagilimi

Hemen
Hemen hemen
hemen Yaklasik Cogu her
hic¢ Bazen yarl yariyazaman  zaman

n % n % n % n % n %

Duygularima bir anlam

100 24,6 177 436 78 19,2 40 99 11 277
vermekte zorlanirim.

Ne hissettigim konusunda

84 20,7179 441 78 19,2 47 116 18 44
karmasa yasarim.

Kendimi kotii hissettigimde
islerimi bitirmekte 48 11,8113 27,8 91 22,4 88 21,7 66 16,3
zorlanirim.

Kendimi kotii hissettigimde

145 35,7 130 32,0 64 158 40 99 27 6,7
kontrolden ¢ikarim.

Kendimi kotii hissettigimde
uzun siire boyle kalacagima 117 28,8 142 35,0 76 18,7 44 10,8 27 6,7

inanirim.

Kendimi kot hissetmenin
yogun depresif duyguyla 118 29,1 134 33,0 68 16,7 43 106 43 10,6
sonuglanacagina inanirim.

Kendimi koti hissederken
baska seylere odaklanmakta 40 9,9 129 318 86 21,2 82 20,2 69 17,0
zorlanirim

Kendimi koti hissederken
kontrolden ¢iktigim korkusu 170 41,9 112 27,6 56 138 36 89 32 7,9
yasarim.

Kendimi kotii hissettigimde
bu duygumdan dolay1 216 53,2 104 256 44 108 21 52 21 5.2
kendimden utanirim

Kendimi kotii hissettigimde
zayif biri oldugum 163 40,1 118 29,1 50 12,3 42 10,3 33 81
duygusuna kapilirim.
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Kendimi koti hissettigimde
davraniglarimi kontrol 148 36,5 130 320 59 145 39 96 30 74
etmekte zorlanirim.

Kendimi koti hissettigimde
daha i1yi hissetmem i¢in
yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim

171 42,1 127 31,3 54 133 25 62 29 7,1

Kendimi kotii hissettigimde
bdyle hissettigim igin 140 345 134 33,0 67 165 37 91 28 6,9
kendimden rahatsiz olurum

Kendimi kotii hissettigimde
kendimle ilgili olarak ¢cok
fazla endiselenmeye
baslarim

139 34,2 122 300 70 17,2 41 10,1 34 84

Kendimi kotii hissettigimde
baska bir sey diisinmekte 72 17,7 146 36,0 81 20,0 54 13,3 53 131
zorlanirim

Kendimi kotii hissettigimde

118 29,1 139 34,2 65 16,0 44 10,8 40 9,9
duygularim dayanilmaz olur.

Tablo 4°te dgrencilerin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-

16) sorularina verdikleri yanitlarin dagilimi verilmistir.

44



Tablo 5. Duygu diizenleme giicliigii dlcegi kisa form (DDGO-16) i¢ tutarliliklarinin
dagilimi

Soru Ort£Ss Medyan (Min- Cronbach’s

Sayisi Maks) Alpha
Acqkhk 2 4,57+1,92 4 (2-10) 0,816
Amaglar 3 8,73+3,28 8 (3-15) 0,827
Diirtii 3 6,52+3,29 6 (3-15) 0,861
Stratejiler 5 11,44+5,08 10 (5-25) 0,875
Kabul Etmeme 3 6,22+3,11 5 (3-15) 0,821
Toplam DDGO-

16 0,941
16 37,49+14,20 34,5 (16-80)

Tablo 5’te DDGO-16 i¢ tutarlilik dagilimi gosterilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi “Agiklik” alt boyutundan aldiklar
puanlar 2 ile 10 arasinda degismekte olup, ortalama 4,57+1,92 puan; “Amaclar” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 3 ile 15 arasinda degismekte olup, ortalama 8,73+3,28
puan; “Diirti” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 3 ile 15 arasinda degismekte olup,
ortalama 6,524+3,29 puan; “Stratejiler” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 5 ile 25
arasinda degismekte olup, ortalama 11,44+5,08 puan; “Kabul Etmeme” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 3 ile 15 arasinda degismekte olup, ortalama 6,22+3,11
puan olarak belirlenmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar 16 ile 80 arasinda degismekte olup; ortalama puan 37,49+14,20°dir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi i¢ tutarliliklari incelendiginde; Agiklik alt
boyutu i¢in 0=0,816, Amaglar alt boyutu i¢in 0=0,827, Diirtii alt boyutu i¢in a=0,861;
Stratejiler alt boyutu i¢in 0=0,875; Kabul Etmeme alt boyutu i¢cin a=0,821 olup toplam
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Cronbach’s Alfa katsay1 0,941 dir.
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olcek Puanlar

60 -
37,49
50 -
40 -
(7]
A
£ 30
(@)
20 - 11,44
8,73 6,22
4,57 6,52 T
10 T T T
T
0 T T T T T 1
Agiklik  Amaglar Diirtii  Stratejiler  Kabul Toplam
Etmeme DDGO-16

Grafik 6. Duygu diizenleme giigliigii 6l¢ek puanlarinin dagilimi

Tablo 6. Fagerstrom nikotin bagimlilik 6lgek gruplar ve duygu diizenleme giigliigii
0lcek puanlarmin karsilastirmasi

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Olcegi ap
Cok Hafif Orta Yiiksek Cok
Hafif (n=24) (n=17) (n=18)  Yiiksek
(n=75) (n=13)
‘Toplam Orr+S 37,55+14 42,54+16 35,59+10 38,0013 47,15£18 03
DDGO- s 68 AT 46 53 43 05
16 Medy
an
(Q1- 34 (27- 39 (30,5- 39 (29- 355 (26- 51 (29-
Q3) 47) 54,5) 43) 48) 56)
Acikhk Ort£S 4,49+£1,9 4,63£2,2 429+1,5 4,89+1,9 5,15£24 0,7
S 5 6 7 1 1 26
Medya
n (Q1-
Q3) 4 (3-6) 4 (3-6,5) 4(3-5) 4,5 (4-6) 5 (4-6)
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Amacla Ort=S 8,80+£3,5 9,13+44,0 8,47+3,1 8,89+3,1 9,92+3,7 0,8

r S 4 4 8 6 3 27
Medy
an
(Q1- 9 (6-

Q3) 8(6-12) 12,5) 9(6-11) 8(7-12) 9 (7-13)
Diirti Ort+S  6,4143,1 8,1743,9 5,76+2,0 6,67+3,1 931%42 0,0

S 8 6 5 8 1 55

Medy

an

(Q1- 6,5 (6-

Q3) 6(4-8) 12) 6 (5-6) 55(4-9) 10(5-12)
Strateji Ort£S 11,73£5, 13,2945, 11,4743, 11,89+5, 14,5445, 0,3
ler S 36 30 91 74 52 06

Medy

an

(Q1- 13 (9,5- 10,5 (7- 15 (10-

Q3) 10 (8-15) 16,5) 12 (9-14) 15) 18)
Kabul Ort£S 6,11£2,8 7,33+£3,3 5,59+3,1 5,67£2,6 8,23+4,5 0,1
Etmem s 6 4 0 6 3 21
e Medy

an

(Q1- 6,5 (4,5-

Q3) 5(@4-7) 9,5) 4 (3-6) 45 (3-8) 6(4-12)

aKruskal Wallis Test

Tablo 6’da Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek gruplar1 ve Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgek puanlarinin  Kruskal Wallis Test Karsilastirmasi yapilmistir.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek gruplarma gére Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgek toplam ve alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 7. Fagerstrom nikotin bagimlilik 6lgek puani ve duygu diizenleme giigliigii
Olgek puanlarmin iliskisi

Toplam Fagerstrom

Nikotin Bagimlihk Olcek

Puam
Toplam DDGO-16 r 0,176
Y 0,033*
Acgikhk r 0,116
Y 0,163
Amaglar r 0,128
Y 0,123
Diirtii r 0,159
Y 0,054
Stratejiler r 0,176
P 0,033*
Kabul Etmeme r 0,087
Y 0,293

r: Spearman Correlation Test *p<0,05

Tablo 7°de sigara kullanan 6grencilerin, nikotin bagimlhilik diizeyi ile duygu
regiilasyon giicliigii diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Incelemeler sonucunda
ulasilan sonuglarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek toplam puani ile DDGO-16
toplam puani arasinda pozitif yonlii (Fagerstrdom Nikotin Bagimlilik Olgek toplam
puani arttitkca, DDGO-16 toplam puani artan) istatistiksel olarak cok zayif diizeyde
anlaml iligki saptanmigstir (r=0,176; p=0,033; p<0,05). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Olgek toplam puani ile DDGO-16 “Stratejiler” puani arasinda pozitif yonlii
(Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek toplam puani arttikca, DDGO-16 “Stratejiler”
puani artan) istatistiksel olarak cok zayif diizeyde anlaml iligki saptanmistir (=0,176;
p=0,033; p<0,05). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek toplam puani ile DDGO-16
“Aciklik”, “Amaclar” “Kabul etmeme” ve “Diirtli” puanlari, istatistiksel olarak

anlaml iligki gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Sigara kullanan 6grencilerde bagimlilik diizeylerinin duygu regiilasyon
giicligii tizerine etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R?
Deg isken Deg isken s p !

Duygu Sabit 36,202 20,345  0,001**

s Fagerstrom

lé‘.’ig‘f.l."ls..y"“ Nikotin 4791 0,030% 0,032

ugiugu Toolam 0,940 2,189 0,030*
Toplam Puani P

Puam

Duygusal Regiilasyon giicliigii =36,202+0,940 (Fagerstrom Nikotin Toplam Puani)

Tablo 8’de sigara kullanan ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin duygu
regiilasyon giigliigli lizerindeki iliskileri belirlemek tizere basit Lineer regresyon
analizi yapilmistir. Enter Regresyon analizi sonucunda bagimlilik diizeyinin duygu
regiilasyon giigliigii iizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.791;
p=0,030; p<0,05). Bagimhilik diizeyinin duygu regiilasyon gii¢liigii tizerindeki
etkilerini agiklama orani %3,2 olup ¢ok zayif diizeyde (B:0,940) oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Duygu diizenleme giigliigii 6lgek puanlari ile sigara kullanim durumunun
karsilastirilmasi

Sigara Kullanma Durumu
Evet Hayir o
Ort£Ss Medyan Ort£Ss Medyan
] (Q1-Q3) (Q1-Q3)

Toplam DDGO-16 39,04+14,9 36,6+13,7 33 (26-46) 0,096

6 37 (27-48)
Aciklik 4,60+1,99 | 4 (3-6) 4,56+1,88 | 4 (3-6) 0,845
Amaglar 8,93+3,53 | 9 (6-12) 8,63+3,14 | 8 (6-11) 0,378
Diirtii 6,91+343 | 6 (4-9) 6,31+3,19 | 6 (4-8) 0,074
Stratejiler 12,2245,28 | 11 (8-15) 10,99+4,92 | 10 (7-14) 0,018*
Kabul Etmeme 6,38+3,18 | 6(4-8) 6,12+3,08 5 (4-8) 0,424

dStudent t-Test *p<0,05

Tablo 9°da sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencilerinin duygu

regiilasyon giicliigii t-Test karsilastirilmast verilmistir. Sigara kullanan 6grencilerin
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi “Stratejiler” puam sigara kullanmayan
ogrencilerden anlamli yiiksektir (p=0,018; p<0,05). Sigara kullanma durumuna gore
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam, “Aciklik”, “Amagclar”, “Diirtii” ve “Kabul

Etmeme” puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).
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Toplam DDGO-16
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Grafik 7. Sigara kullanma durumuna gére DDGO-16 toplam puani dagilimi
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Grafik 8. Sigara kullanma durumuna gére DDGO-16 "Stratejiler" puan1 dagilimi
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Acikhk

6 -
5
4 -
3
2
1 -
0 - .

Sigara (+) Sigara (-)

Ort+Ss

Grafik 9. Sigara kullanma durumuna gére DDGO- 16 “Aciklik” puani1 dagilimi

Amaclar
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Grafik 10. Sigara kullanma durumuna gére DDGO-16 “Amaglar” puan1 dagilimi
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Diirti
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Grafik 11. Sigara kullanma durumuna gére DDGO-16 “Diirtii” puan1 dagilimi

Kabul Etmeme
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Grafik 12. Sigara kullanma durumuna gére DDGO-16 “Kabul Etmeme” puani
dagilimi
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Tablo 10. Fagerstrom nikotin bagimlilik o&lgek gruplari ile sosyodemografik
ozelliklerin karsilastirmasi

Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Olcegi p
Cok Hafif Orta  Yiiksek Cok
Hafif (n=24) (n=17) (n=18) Yiiksek
(n=75) (n=13)
Cinsiyet Kadin 51 14 13 ®0,1
(68,0) (58,3) 8471 (72,2 5(38,5) 50
Erkek 24 10
(32,0) (41,7) 9(52,9) 5(27,8) 8(615)
Yas Ort£Ss  24,32+6, 23,13+4, 23,5943, 24,2245, 25,31+£5, 20,7
01 23 54 70 30 53
Medyan 22,5
(Q1-Q3) 23 (21- (20,5- 24 (21- 215 23 (22-
26) 24,5) 26) (21-25)  26)
Egitim  On 26 13 0,1
durumu Jisans (34,7) (54,2) 4(235) 8(44,4) 9(69,2) 62
Lisans 41 11 11
(54,7) (45,8) (64,7) 9(50,0) 4(30,8)
Lisansii
stii 8(10,7) 0(0,00 2(11,8) 1(56) 0(0,0
Ekono Diisiik 15 0,6
mik (20,0) 5(20,8) 3(17,6) 3(16,7) 3(23,1) 39
durum Orta 58 18 13 13
(77,3) (75,0) (76,5) (72,2) 8 (61,5)
Yiiksek 2 (2,7) 1(4,2) 1(59 2(11,1) 2(154)
Medeni Bekar 67 21 16 16 11 0,9
durum (89,3) (87,5) (94,1) (88,9) (84,6) 36
Evli 8(10,77 3(125 1(5,9 2(111) 2(154)

aKruskal Wallis Test

bPearson Chi-Square °Fisher Freeman Halton Test

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgek gruplarma goére cinsiyet, yas, egitim

durumu, ekonomik durum ve medeni durum istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 11. Duygu diizenleme giicligi 6lcek puanlan ile sosvodemografik Gzelliklerin karsilagtirmast
" _ " Diirti

| Toplam DDGO-16

Agikhk

m Amaclar

Stratejiler

' Kabul Etmeme

Cinsivet | Kadm OrSs 38,02:14 167189 | 8895322 | 6655327 | 1161305 6,20+3,00

m Medvan (01-03) | 33 (2747) 1(3.6) 8 (6-11) 6 (4-3) 11 (8-15) 6 (4-8)

Erkek Ort£S:s 35.9114.74 1285197 8285343 6155333 10932517 6.27£3 43

Medvan (01-03) | 33 (2446) 1(33) 8 (6-11) 5 (3-8) 10 (7-14) 3 (4-8)

i 0,194 0,073 0,106 0,176 0,245 0,836
Egitim On lisans Ort£Ss 36,8315,11 135190 | 82843 6372364 | 11382537 6,083
durumu | Medvan (01-03) | 33 (23-46) 1(3-6) 8 (6-11) 6(3-9) 10 (7-14) 5(4-7)

' Lisans Ort£S:s 38.1613,63 1685196 9042332 6542303 | 115492 6,39=3,04

m Medvan (01-03) | 36 (2847) 1(3.6) 9 (6-12) 6 (4-3) 11 (8-15) 6 (4-8)

' Lisansilstii OreSs 36,0613 43 307164 | 8884281 | 6224322 | 1128487 3,722,809

Medvan (01-03) | 32 (25,5.46) 1(3:3) 96,511 | 3(3.3-9) 10 (7-14.3) 5 (4-7)

o 0,571 0,141 0,084 0,858 0,957 0,403
Ekonomik | Disik OrtZSs 39,916,533 1845212 | 887233 6072372 | 1275351 6,323 61
durum | Medvan (01-03) | 36 (28-49) 1(3.6) 9 (6-12) 6 (4-3) 11(5-17) 6 (4-9)

' Orta Or£Ss 36,9613 64 132:189 | 8.60+3 6424313 | 11195495 6.142301

| Medvan (01-03) | 34,3 (2646.5) 1(3.6) 8 (6-11) 6 (4-3) 10 (7-14) 5 (4-8)

' Yiiksek Ort£S:s 38,62+15,25 167=174 9105305 | 69422 11,4843 35 £.48£3 23

Medvan (Q1-03) | 33 (2746) 5 (3-6) 9 (1-11) 5(49) 9(7-15) 5(4-8)

o 0,310 0,432 0,508 0,421 0,103 0,629
Medeni | Bekar Ort£Ss 37,72:14) 163193 | 8,783 6,34232 11,32£3.05 6235318
durum | Medvan (01-03) | 34,3 (2747) 1(3.6) §(6-115) | 6(4-8) 10,5 (8-13) 5 (4-8)

' Evli Ort£S:s 33,24£14.18 108=176 | 82953 6375330 10612337 5.89:2.33

Medvan (Q1-03) | 34,5 (13-44) 1(33) 3(6-11) 5.3(39) 9.5 (1-13) 6(4-7)

i 0,306 0,094 0,382 0,739 0,290 0,394

S tudent t-Test

f0neway Anova Test

“p<0,03
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Tablo 11°de duygu regiilasyon gii¢liigiiniin sosyodemografik degiskenler
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini karsilastirmak igin cinsiyet ve
medeni durum karsilastirmasinda Student-T test; egitim durumu ve ekonomik durum
karsilastirmasinda Oneway Anova test; yas karsilastirmasinda Spearman korelasyon
testi uygulanmustir.

Cinsiyete gére Duygu Diizenleme Giicliigii Olcek toplam ve alt boyut puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgek toplam ve alt boyut

puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ekonomik duruma gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgek toplam ve alt boyut

puanlari istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Medeni duruma gore Duygu Diizenleme Giigliigii Olgek toplam ve alt boyut

puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Yas ile DDGO-16 toplam puani arasinda negatif yonlii (Yas arttikga, DDGO-16
toplam puani azalan) istatistiksel olarak ¢ok zayif diizeyde anlamli iliski saptanmistir

(r=-0,108; p=0,029; p<0,05).

Tablo 12. Yas ve duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢ek puanlarmim iliskisi

Yas
Toplam DDGO-16  r -0,108
P 0,029*
Acikhk r -0,141
P 0,004**
Amaclar r -0,115
Y 0,021*
Diirtii r -0,045
P 0,361
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Stratejiler r 0,121

p 0,015*
Kabul Etmeme r -0,013
p 0,788

r: Spearman Correlation Test *p<0,05

80,00

0,00

40,00

Toplam DDGO-16 Puani

20,00

Grafik 13. Yas ile DDGO-16 toplam puan iligkisi

Yas ile DDGO-16 “Aciklik” puani arasinda negatif yonlii (Yas arttikga, DDGO-
16 “Aciklik” puani azalan) istatistiksel olarak cok zayif diizeyde anlamli iligki
saptanmustir (r=-0,141; p=0,004; p<0,01).

Yas ile DDGO-16 “Amaglar” puam arasinda negatif yonli (Yas arttikca,
DDGO-16 “Amaglar” puam azalan) istatistiksel olarak ¢ok zayif diizeyde anlaml
iligki saptanmistir (r=-0,115; p=0,021; p<0,05).

Yas ile DDGO-16 “Stratejiler” puani arasinda negatif yonlii (Yas arttikca,
DDGO-16 “Stratejiler” puan1 azalan) istatistiksel olarak ¢ok zayif diizeyde anlaml
iliski saptanmustir (r=-0,121; p=0,015; p<0,05).
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Yas ile DDGO-16 “Diirti” puam, istatistiksel olarak anlamli iliski
gostermemektedir (p>0,05).
Yas ile DDGO-16 “Kabul etmeme” puani, istatistiksel olarak anlamli iliski

gostermemektedir (p>0,05).
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Grafik 14. Yas ile DDGO-16 “Stratejiler” puanu iliskisi
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TARTISMA

Gergeklestirilmis olan bu arastirmada sigara kullanan ve kullanmayan iiniversite
Ogrencilerinin duygu regiilasyon gii¢liigliniin karsilastirilmast ele alinmustir.
Hipotezler dogrultusunda istatiksel analiz bulgular1 literatiir kapsaminda tartigilmig ve
degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk degiskeni sigara kullanimidir. Arastirmanin
ikinci degiskeni olan duygu regiilasyon giicliigii: Aciklik, stratejiler, amaglar, diirtii ve
kabul etmeme olmak lizere bes alt boyutu ile degerlendirilmistir. Literatlir agisindan
onemli oldugu diisiiniilerek bu degiskenlerin; yas, cinsiyet, ekonomik durum ve
medeni durum demografik degiskenlerine bagli olarak farklilagip farklilasmadigi
incelenmis ve bulgular yorumlanmaistir. Sonrasinda birinci ve ikinci degiskenlerin ve
bu degiskenlerin alt boyutlarinin iligkisi incelenerek analiz edilmistir. Arastirmanin
kisithiklart ve gii¢lii yonleri ele alinarak gelecekte gergeklestirilecek olan galigmalara

onerilerde bulunulmustur.

Aragtirmaya 406 Ogrenci katilmistir ve Ogrencilerin  147’si  sigara
kullanmaktadir. Sigara kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri sosyodemografik
degiskenlerle karsilagtirilmigtir (Bkz. Tablo 10). Sigara kullanan ogrencilerin
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet ile arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig:
degerlendirilmis ve Pearson Chi-Square sonuglarina bakildiginda Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde nikotin bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigina dair benzer bulgular bulunmaktadir. Kabar
(2021) tarafindan yapilan g¢aligmada nikotin bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigr bulunmustur. Aydemir (2019) ve Bektasoglu (2018) yaptiklar
caligmalarda nikotin bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Taylandli iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada
cinsiyete gore nikotin bagimlilik diizeyinin farklilasmadigi bulunmustur (Chinwong
ve ark., 2018). Castro ve arkadaglarinin (2008) gerceklestirdigi ¢alismada kadin ve
erkeklerde nikotin bagimlilik diizeyinin farklilagsmadig tespit edilmistir. Alan yazinda
bu arastirmanin sonucunu destekleyen calismanin yami sira nikotin bagimlilik

diizeyinin cinsiyete gore farklilastigina dair bulgular elde eden calismalar da
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bulunmaktadir. Arasil (2021) tarafindan yapilan ¢alismada sigara kullanim diizeyi
erkek ve kadmlar arasinda anlamli bir farklilik gostermekle birlikte erkek
katilimcilarin 6lgek puanlarinin kadin katilimcilara kiyasla belirgin derecede daha
fazla oldugu gorilmistiir. Cinsiyete gore nikotin bagimlilik diizeyinin farklilastigini
ortaya koyan calismalarda, kadmnlarin erkeklere gore daha diisiik bagimlilik puani
aldiklar1 goriillmektedir (Terzi vd., 2019; Hamrah vd., 2019; Pawnlina vd., 2014; Kim
vd., 2012). 5474 universite 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada erkek 6grencilerin
kadin 6grencilerden daha fazla sigara kullandigi bulunmustur (Kocabas ve ark., 1994).
Aradaki bu farkliligin ¢alisma gruplarinin yapisal degisikliklerinden kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Cinsiyet degiskeninin sigara kullanimindaki farkliliginin
Olciilebilmesi icin daha kapsamli ve daha fazla arastirmanin gergeklestirilmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sigara kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyinin egitim degiskeni ile arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigi incelenmistir ve Fisher Freeman Halton Test
sonuglarma bakildiginda Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Olgegi puanlari egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. Alan yazin
incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen calismalara rastlanmistir. Arasil
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegi puanlari
egitim degiskeni acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
aragtirmanin sonucunu destekleyen ¢alismanin yan sira nikotin bagimlilik diizeyinin
egitim diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. Kabar
(2021) tarafindan yapilan calismada nikotin bagimlilik diizeyinin egitim durumuna
gore farklilik gosterdigi bulunmus; ortaokul ve lise egitim diizeyindeki bireylerin,
tiniversite ve yiiksek lisans/doktora egitim diizeyindeki bireylere gore nikotin
bagimlilik diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Yavuz’un 2020 yilinda yaptigi
caligmada ilkokul ve lise egitim diizeyindekilerin nikotin bagimlilik diizeyinin,
lisansiistii/doktora diizeyindeki bireylere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Tomioka ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul ve lise egitim
diizeyindeki bireylerin iiniversite ve {istli egitim alanlara gore sigara igme oranlariin
yiiksek oldugu bulunmustur. Yine ililkemizde yapilan bir ¢alismada egitim diizeyi
arttikca sigara kullaniminin azaldig1 goriilmiistiir (Aydemir, 2019). Literatiirde egitim
diizeyi artig gosterdikce sigara kullaniminin azaldigin1 gosteren calismalarla birlikte

egitim dilizeyi arttikca sigara kullanimmin da arttigini gosteren calismalar da
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bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan bir calismada iiniversite 6grencileri arasinda sigara
kullanimin yiiksek oldugu ve sinif diizeyi yiikseldik¢e bu oraninda arttig1 goriilmiistiir
(Ergtlider, 2011). Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilarin tiimiiniin {iniversite
ogrencisi olmasi konuya iligkin anlamli bulgular elde edilmesini miimkiin kilmadigini

distindiirmektedir.

Sigara kullanan Ogrencilerin bagimlilik diizeyinin ekonomik durum agisindan
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini karsilastirmak i¢in Fisher Freeman Halton
Test uygulanmistir. Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Olgegi puanlarma gore ekonomik
durum istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bese ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 calismada kisilerin sigara icme durumuna toplam
gelirinin etki etmedigi bulunmustur. Aydemir (2019) tarafindan yapilan calismada
nikotin bagimlilik diizeyi ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Capik ve Cingil’in (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ekonomik
durumun nikotin bagimliligina gore farklilik géstermedigi bulunmustur ve ¢alismanin
Ogrencilerle sinirli olmasi nedeni ile dgrencilerin ailelerinin ekonomik durumunun
sigara bagimliliginda belirleyici olmayabilecegi belirtilmistir. Alan  yazin
incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel ¢alismalar bulunmasinin yani sira
nikotin bagimlilik diizeyinin ekonomik duruma gore farklilagtigini belirten ¢alismalar
da bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan bazi calismalarda diisiik ekonomik durum
bildiren bireylerin sigara bagimlilik diizeylerinin orta ve yiiksek ekonomik durum
bildirenlere oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Yavuz, 2020; Koldag, 2021).
Yapilan bazi calismalarda da ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin nikotin
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Laaksonen vd., 2005; Hiscock
vd., 2011). Fakat Arasil (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ekonomik durumu iyi
olan katilimcilarin ekonomik durumu orta olan katilimcilardan nikotin bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma 6rneklemimiz iniversite
ogrencilerinden olugsmaktadir ve dgrencilerin bagimsiz bir ekonomik duruma sahip
olup olmadig: bilinmemektir. ileriki calismalarda belirleyiciligi arttirmak igin
ekonomik durum altinda burs alma durumu, ¢alisma durumu gibi soru bagliklar ile

cogaltilmasi belirleyiciligi arttiracaginmi diistindiirmektedir.
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Sigara kullanan Ogrencilerin bagimlilik diizeyinin medeni durum agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi karsilastirildiginda, Fisher Freeman Halton
Test sonuglarina gore bagimlilik diizeyi medeni durum agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Velioglu ve Sonmez (2018)’in gergeklestirdigi
calismada nikotin bagimlilik diizeyinin medeni duruma gore fark gostermedigi
bulunmustur. Evre’nin ¢alismasinda sigara kullaniminin medeni durum ile iliskisi
saptanmamustir (Yagc1 ve ark., 2019). Aydemir’in 2019 yilinda yaptig1 calismada
nikotin bagimlilik diizeyinin medeni durum ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Cho (2008)’ nun Kore’de 110,015 kisi ile yaptigt medeni durum ve
sigara kullanimin1 karsilastirdigi calismada evli olma durumunun sigara kullanimi
acisindan her iki cinsiyette, 6zellikle kadinlarda, koruyucu oldugu goriilmiistiir (Esin
ve ark., 2012). Lindstrom (2010)’iin ¢alisma sonuglar1 incelendiginde ise bekar ve
bosanmig bireylerde sigara bagimlilik diizeyi evli ve birlikte yasayanlara gore
yiiksektir. Korkut ve Seving (2021)’in ¢alismasinda bekar bireylerin evli bireylere
kiyasla nikotin bagimlilik diizeyi yiliksek bulunmustur. Fakat Kabar (2021)’1n
gerceklestirdigi calismada evli ve bosanmig bireylerin nikotin bagimlilik diizeylerinin
bekar bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmektedir. Arastirma
sonucundan elde edilen bulgular ile anlamli sonug veren g¢alismalar ile farkliliginin
kiiltiirel yap1 degisikliginden ve 6rneklemin farkli gruplar igermesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Sigara kullanim durumu yas degiskeni agisindan degerlendirildiginde Kruskal
Wallis Test sonuglarina gore yas ve sigara kullanim durumu istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen
caligmalarla birlikte yas artisiyla birlikte nikotin bagimlilik diizeyinin arttigini ifade
eden caligsmalar da vardir. Aydemir (2019)’in ¢alismasinda sigara bagimlilik diizeyi
ve yas arasinda istatistiksel bir iligki bulunmadigr ifade edilmistir. Bickel’in 1999
yilinda yaptig1 ¢aligmada yas ve sigara kullanimi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Okutan ve arkadaslar1 (2007) ve Yakar ve Piring¢i (2019)’nin yaptiklari

calismalarda nikotin bagimlilik diizeyinin yasla birlikte arttig1 gériilmiistiir.
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DDGO puanlar ile sosyodemografik dzellikler Karsilastirilmistir (Bkz. Tablo
11). T-Test sonuglarina bakilip cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, cinsiyete
gore DDGO toplam ve alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatirde duygu regiilasyon giicliigiiniin cinsiyete gore
farklilagsmadigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Kiligarslan, 2023; S. N. Yildiz,
2023; Kurt 2023; Urake1, 2023; Danaci-Sezgin, 2023; Yilmaz ve Cenkseven-Onder,
2020; Budak, 2017; Anderson vd., 2016; Gardener vd., 2013). Yapilan bazi
calismalarda ise duygu regiilasyon giicliigli cinsiyete gore farklilik gosterdigi ifade
edilmektedir. Yarar (2023)’1n yaptig1 ¢calismada kadinlarin duygu regiilasyon giicliigii
yasama olasiliginin erkeklerden anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Sarikatipoglu (2023) nun ¢alismasinda DDGO puani cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagtigi ve kadmlarin duygu regiilasyon giigliigii diizeyinin
erkeklerden fazla oldugu bulunmustur. Alan yazin bulgularindaki farklilik 6rneklem
gruplarinin 6zelliklerine gore sonuglarin degistigini diisiindiirmektedir. Bu konuda

daha farkli gruplarla calisma gergeklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anova Test bulgularina bakildiginda, egitim durumuna gére DDGO toplam ve
alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Alan yazin
incelendiginde arastirma bulgularina paralel sekilde duygu regiilasyon gii¢liigiiniin
egitim durumuna gore anlamli bir fark ifade etmedigini belirten caligmalar
goriilmektedir (Yarar, 2023; Urake¢i, 2023; Caliskan, 2017; Karatas, 2019;
Sarikatipoglu, 2023; U. Yildiz, 2023; Yolcu-Uzunoglu, 2023; Kurt, 2023). Fakat
Danaci-Sezgin (2023)’in ¢alismasinda egitim siiresi ile DDGO kabul alt dlgegi
arasinda negatif korelasyon saptanmis, katilimeilarin egitim siiresi arttik¢a duygularini
kabul etmede yasadiklar giigliigiin azaldig: ifade edilmistir. Riza (2016), Shahid ve
Kazmi (2016), Budak (2017) ve Cetin (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalarda egitim
diizeylerinin duygu regiilasyon gicliigii iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir.
Arastirmada 6rneklem grubu sadece tiniversite 6grencileri tarafindan olusmaktadir ve
baska bir egitim seviyesi grubu (ilkokul, ortaokul ve lise) ile karsilastirma

yapilmadigindan dolay1 anlamli bir iligski bulunamadigini diisiindiirmektedir.

Ekonomik durum degiskeninin Oneway Anova Test sonuglarina bakildiginda,
ekonomik duruma gére DDGO toplam ve alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir. Kiligarslan (2023), Urak¢i (2023) ve Sarikatipoglu
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(2023)’nun ¢aligmalarindan elde ettikleri ekonomik durumun duygu regiilasyon
gicligiinde anlamli  bir fark gostermedigi sonucu arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Medeni durum degiskeninin T- test sonuglari incelendiginde, medeni duruma
géore DDGO toplam ve alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularini destekleyen, duygu
regiilasyon gii¢liigliniin medeni durum gruplari ile karsilastirilmasinda anlamli bir fark
bulunmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar goriilmektedir (Urakei, 2023; U. Yildiz,
2023; Yolcu- Uzunoglu, 2023). Kurt (2023)’un yaptig1 calismada bekarlarin evli
katilimcilar ile kiyaslandiginda, duygu regiilasyonunda daha fazla zorlandiklar1 ifade
edilmektedir. Aragtirma grubumuzda bulunan evli tiniversite 6grencilerin sayisi bekar
tiniversite 6grencilerin sayisina kiyasla az olmasi sebebiyle homojen bir dagilim
gostermemektedir. Bu sebeple evli ve bekar {iniversite Ggrencilerinin sayilarinin
birbirine es ya da yakin olmasi1 gozetilerek gergeklestirilecek olan bir ¢alismanin daha

saglikli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

Spearman korelasyon test sonuglarma bakildiginda, yas ile DDGO toplam
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir. Yas arttikca duygu
regiilasyon giicliigii azalmaktadir. Yas ile DDGO alt 6lgekleri agiklik, amaglar ve
stratejiler puanlar: arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak ¢cok zayif diizeyde anlamli
iliski saptanmugtir yani yas artistyla birlikte DDGO alt 6lgek puanlarinda azalma
goriilmektedir (Bkz. Tablo 12). Beauchaine (2015), ergenlik déneminde duygu
regiilasyon giicliigiiniin daha fazla goriildiigiinii, beyin gelisimi ve sosyalizasyon
siireci tamamlandik¢a duygu regiilasyon gii¢liigiiniin azaldigim belirmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularina benzerlik gosteren caligmalar
gorilmektedir. Yarar (2023) tarafindan yapilan caligmada yas ilerledik¢e duygu
regiilasyon giicliigii yasama olasiliginin azaldig ifade edilmektedir. Sarikatipoglu
(2023)’nun ¢alismasinda DDGO ve yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve zayif
seviyede anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir. Artan (2019) ile Yakin ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan ¢alismalar da bu bulgular1 desteklemektedir.

Sigara kullanan ve kullanmayan {niversite 0grencilerinin duygu regiilasyon
giicligii karsilagtirildiginda, T-test sonuclarma gore sigara kullanan 6grencilerin
DDGO stratejiler alt &lgek puani, sigara kullanmayanlardan anlamli yiiksek
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bulunmustur (Bkz. Tablo 9). Bu sonug ile sigara kullanan 6grencilerin duygu
regiilasyonunda uyumsal stratejileri uygulayabilme becerileri sigara kullanmayan
ogrencilerden daha diisiik oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bulgu sigara kullanan
ogrencilerin sigara kullanmayan 6grencilerden duygu regiilasyonu ve stratejileri
boliimiinde bahsedilen istenmeyen duygularin olusmasini Onleme, farkindalik
olusturma, olaylar1 olumlu acidan ele alip negatif duygu yasanmasini azaltmada daha
yetersiz olduklarin1 gdstermekte, sigara kullanan ogrenciler uyumsal duygu
regiilasyon stratejilerini kullanmadiklarinda uyumsal olmayan duygu regiilasyon
stratejilerine  bagvurduklarii diisiindiirmektedir. Bu durumda sigara kullanan
Ogrenciler rahatsiz edici durumla karsilastiklarinda duygularin1  saklamakta,
duygularini anlamlandirmakta ve odaklanmakta giicliik ¢ekmekte, hissedilen
duygular1 kabullenmemekte ve olumsuz bir durum yasanmasinin ardindan bu durumu
siirekli zihinlerinde tekrarlamaktadirlar. Sigara kullanan kisilerin yasadigi duygu
regiilasyon giicliiglinde olumsuz duygularindan ve ruh halinden kagmak, bu duygulari
yeniden regiile etmek i¢in sagliksiz bag etme yontemlerini benimsedigi ve bu sebeple
bagimlilik yapict unsurlara yoneldigi bilinmektedir (Ricketts ve Macaskill, 2009; Tice
vd., 2001). Leventhal ve Zvolensky (2015) ifadesine gore sigara kullanimi bireyin
duygusal deneyimlerinin ¢evreye uygun bir sekilde uyum saglamasi i¢in olumsuz bir
pekistire¢ olarak kullanilan regiilasyon durumudur. Alan yazin incelendiginde Paul
Faulkner ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada sigara kullanan bireylerin
duygu regiilasyon stratejileri kullannminda eksiklikler sergiledikleri goriilmiistiir.
Duygu regiilasyon stratejilerindeki yetersizlik, sigara birakma girisimi siirecinde
yasanan sorunlarin ciddiyeti ve sigara kullaniminin olumsuz duygular1 azaltacagi
beklentisiyle iligkilidir (Aktaran: Smith ve ark., 2023). Duygu regiilasyon
stratejilerindeki yetersizlik sigara kullanimini biraktiktan sonra yeniden baglama
durumuna katki saglamaktadir (Szasz ve ark., 2012). Sigara kullanan ve kullanmayan
{iniversite dgrencilerinin DDGO alt &lgekleri farkindalik, aciklik, amaglar, diirtii, ve
kabul etmeme puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Bu
bulguya paralel olarak Paul Faulkner ve arkadaslar1 (2022)’nin ¢aligmas1 sonucunda
da ulagilmistir. Bu sebeple elde edilen bulgular ilgili literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Tiirk¢e alan yazin incelendiginde ise bu karsilagtirmanin 6rnegine
rastlanilmamistir. Ele alinan konunun daha genis 6rneklem grubu ve farkli ¢aligmalarla
gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Sigara kullanan &grencilerin Fagerstrdom Nikotin Bagimlilik Olgek puani ve
DDGO puanlarinmn iliski korelasyonuna bakildiginda, nikotin bagimlilig1 dlgegi
toplam puani ile duygu regiilasyon gii¢liigii 6l¢egi toplam puani arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak ¢ok zayif diizeyde anlamli iligski saptanmistir (Bkz. Tablo 7). Bu
zay1f da nikotin bagimlilig1 arttik¢a duygu regiilasyon giicliigiiniin arttigin1 ifade eden
bir Kkorelasyon varhigmi gostermektedir. Ayrica sigara kullanan 06grencilerde
bagimlilik diizeylerinin duygu regiilasyon gii¢liigii tizerindeki etkisini incelemek i¢in
basit Lineer regresyon analizi ger¢eklestirilmis ve analiz sonucunda bagimlilik
diizeyinin duygu regiilasyon gii¢liigii tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Bkz.
Tablo 8). Sigara kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyi arttik¢a yasadiklari duygu
regiilasyon giigligii de artmaktadir. Yapilan ¢alismalar nikotin bagimlilig: ile duygu
regiilasyon giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu belirtmektedir.
Duygu regiilasyon gii¢liigii alt boyutlarindan agiklik, amaglar, diirtii, kabul etmeme ve
stratejiler ile nikotin bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler
oldugu yoniindedir (Zvolensky, 2019; Nostarabadi ve Halvaiepour, 2018; Dir vd.,
2016). Bu aragtirmanin bulgularina gére ise nikotin bagimlilig1 ve duygu regiilasyon
giicliigii alt boyutlarindan aciklik, amaglar, diirtii ve kabul etmeme puanlari istatiksel
olarak anlamli bir iligski gostermemekte; stratejiler puani ise istatistiksel olarak ¢ok
zay1f diizeyde anlamli iliski gostermektedir. Faulkner ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan c¢alisma sonuglari, sigara kullanan bireylerin duygu regiilasyonunda giigliik
yasadig1 ve agiklik boyutundan yiiksek puan aldiklar1 yoniindedir. Aziz1 ve arkadaslari
(2010) erkek katilimcilarla yaptiklar: ¢aligmada duygu regiilasyon gii¢liigii ve nikotin
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
Momefie ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢aligma sigara kullanimi ile duygu
regiilasyon giicliigii arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Duygu regiilasyon
giicliigli sigara kullanma 1ile iligkilidir ve sigarayr birakmanin Oniinde engel
yaratmaktadir (Gonzalez ve ark., 2008). Bu sebeple nikotin bagimlilarina duygularini
regiile etmeye yonelik verilecek egitimler ve psikoterapi desteginin dnemli oldugunu
distiniilmektedir. Alan yazinda bulunan ¢alismalar arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Genel olarak baktigimizda arastirmanin bulgularini destekleyici
calismalar bulunmakla birlikte farkli sonuglarin oldugu calismalar goériilmektedir. Bu
sebeple daha genis ve gruplarin homojen dagildig: 6rneklemlerde farkli calismalarin
gergeklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

65



SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmada 6ne siiriilen hipotezler dogrulanmis ve asagida yer alan

sonuclara ulasilmistir.

Sigara kullanan &grencilerin duygu regiilasyon giigliigii alt boyutlarindan
stratejiler puami sigara kullanmayan Ogrencilerden anlamli yiiksek oldugu

saptanmistir.

Sigara kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin duygu regiilasyon gii¢liigii

ile arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Yas ile duygu regiilasyon gii¢liigli toplam puani ve alt boyutlarindan agiklik,
amaglar ve stratejiler puani arasinda negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli iliski

saptanmigtir. Yas arttikca duygu regiilasyon giicliigli azalmaktadir.

Sigara bagimlilik diizeyi arttik¢a duygu regiilasyon gicliigii artmakta; sigara
kullanimi, sigaray1 birakma ve sigaraya yeniden baslama siirecini etkilemektedir. Bu
sebeple sigara kullanan Ogrenciler sigaranin duygusal etkilerini degistirmek icin
olumsuz diistinceleri veya durumlar1 daha olumlu olanlara yeniden yorumlamak adina
stratejiler boyutundan desteklenmelidir. Szasz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan
calisma buna ornek olarak gosterilebilir. Szasz ve arkadaslari, sigara kullananlardan
sigarayla ilgili goriintiilerin ortaya ¢ikardigi duygulart yeniden degerlendirmelerini
veya dogal olarak deneyimlemelerini istemis ve bu duygular1 yeniden degerlendiren
sigara kullananlarin sigarayla ilgili ipuglarina kars1 daha diisiik sigara 6zlemi, daha
diisiik olumsuz etki ve daha zayif dikkat onyargilar1 bildirdiklerini ifade etmislerdir.
Sigara kullanan 6grenciler uyumlu stratejiler gelistirmek igin psikolojik destek ve
egitimler alabilir; Biligsel Davranisci1 Terapi ile yeniden ¢ergeveleme yapabilir, Sema
Terapi ve Duygu Odakli Terapi ile duygulari anlama, yorumlama ve aktarma
konusunda kendilerine destek saglayabilirler. Yas ile sigara bagimlilig1 arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir fakat alan yazinda bulunan diger g¢alismalar
incelendiginde yas arttik¢ca bagimliligin arttig1 yoniindedir. Bagimlilik ile artan duygu

regiilasyon giicliigli arasinda anlamli bir iliski bulunmustur fakat artan yas ile birlikte
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duygu regiilasyonunun azaldig1 sonucuna da ulasilmistir. Bu gelecek ¢aligmalar i¢in
yeni bir konu olarak ele alinabilir. Arastirma 6rnekleminin iiniversite 6grencileri ile
sinirlt olmas1 sosyodemografik acgidan elde edilen bulgularin dengeli bir dagilim
gostermemesi anlamliligit olumsuz yonde etkilemistir. Gergeklestirilecek olan
calismalarda daha genellenebilir bulgular elde etmek i¢in 6rneklem grubunda her
sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeyden bireye yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica
orneklem grubunda daha dengeli bir dagilim gozetilmesi bulgularin giivenirliligini
arttirabilir. Nikotin bagimlilig1 ve duygu regiilasyon giigliigii iizerine pek ¢ok arastirma
olmasina ragmen sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin duygu regiilasyon
glicliigliniin karsilagtirmasi tizerine arastirma bulunmamaktadir. Bu degiskenlerin ele
alindig1 arastirma sayisi arttirilarak, baska agilardan konunun degerlendirilmesi

literatiire fayda saglayabilir.
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EKLER

EK-A
Demografik Bilgiler Ol¢egi ve Onam Formu

1. Onam Formu

Degerli katilimei,

Sizi, “Sigara Kullanan ve Kullanmayan Universite Ogrencilerinin Duygu Regiilasvon Giighigtniin
Karsilagtirilmasi™ baslikli arastirmaya davet edivoruz. Bu arastirma, Doc. Dr. Alisan Burak YASAR
damsmanhginda Istanbul Gelisim Universitesi Bagimlilik Psikolojisi Yuksek Lisans program: dgrencisi
Psikolog Tugee ALEMDAR tarafindan yiiriitiilen bir tez aragtirmasidir. Bu calismaya katilmak tatnamen
gonillilik esasina davanmaktadir. Caligmaya katilmama veva katildiktan sonra herhangi bir anda caligmadan
cikema hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz 1¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecekiir. Calismaya
katildiginiz 1¢in size bir Sdeme vapilmavyacaktir Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact 1le
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma sonuclarindan saghkh ve anlamh bilgiler

edinilmesi icin sorularin samimi ve eksiksiz bir sekilde doldurulmas: olduk¢a énemlidir.

Aragtirma: Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgiler Olgegi, (DDGO-16) Duygu Diizenleme Giigliigi
Olcegi, Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Olcegi clmak iizere dért baliimden olusmaktadir. Arastirmaya katilim
vaklagik olarak 5 dakika siirmektedir.

Bu tez calismasma katilarak destek verdiginiz icin simdiden tesekkiir ederiz.

[letisim icin:

Katilhme1 Beyam

Yukarida amact ve igerigi belirtilen bu arastirma 1le 1lgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra
arastirmaya katilimet olarak davet edildim. Bu calismaya katilmayi kabul ettigim takdirde gerek
arastirma yiritilirken gerekse vayimlandiginda kimligimin gizli tutulacag: konusunda giivence aldim.
Bana ait verilerin kullanimina izin vertyorum. Arastirma sonu¢larinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana veterli given verildi.
Arastirmanin yiiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden cekilebilirim. Aragtirma igin
vapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmivorum. Bana herhangi bir
ddeme vapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana vapilan tiim agiklamalar ayrintilaryla anlamis

bulunmaktayim. Bu calismava highir bask altinda kalmadan kendi bireysel onayim 1le katilivorum.

Okudum, kabul edivorum.
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2. Demografik Bilgiler Ol¢egi

Cinsiyetiniz:

Kadin

Erkek

Yasmiz: (....)

Egitim Durumunuz:
On Lisans

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Ekonomik Durumunuz:
Diistik

Orta

Yiiksek

Medeni Durum:

Bekar

Evli

Bosanmis

Sigara Kullanma Durumu:
Sigara kullanmiyorum
Sigara kullantyorum

TR oOoO0T®» O T A~A00DT® WNMDD R

Fagerstrom Nikotin Bagimhlig Olcegi

1. Giiniin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?

a. Ik 5 dakika iginde (3 puan)

b. 6-30 dakika i¢inde (2 puan)

c. 31-60 dakika iginde (1 puan)

d. 1 saatten sonra (0 puan)

2. Sigara i¢gmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmemek sizi zorlar mi1?
a. Evet (1 puan)

b. Hayir (0 puan)

3. Giiniin hangi sigarasindan vazge¢mek sizin i¢in daha zordur?
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. Sabah ilk i¢ilen sigara (1 puan)

. Diger zamanlarda igilen sigaralar (O puan)

. Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz?

. 31 ve daha fazla (3 puan)

. 21-30 adet (2 puan)

. 11-20 adet (1 puan)

. 10 ve daha az (0 puan)

. Sabahlar1 giiniin diger zamanlarina gore daha fazla sigara i¢iyor musunuz?
. Evet (1 puan)

. Hayir (0 puan)

. Yatmaniz1 gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da sigara igcer misiniz?
. Evet (1 puan)

. Hayir (0 puan)
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EK-C

Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Ol¢ek tlizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak

isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hi¢ ¢ (%
0-% 10

Bazen
(% 11- %
35)

Yaklasik
Yar
yartya (%
36- % 65)

Cogu
zaman(%
66- % 90)

Hemen
hemen
her
zaman(%
91- %
100)

1. Duygularima bir anlam
vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda
karmasa yasarim.

3. Kendimi koti
hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii
hissettigimde kontrolden
cikarim.

5. Kendimi koétii
hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii
hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina
inanirim.

7. Kendimi koti
hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi koti
hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi koti
hissettigimde bu
duygumdan dolay1
kendimden utanirim.
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10. Kendimi kotii
hissettigimde zay1f biri
oldugum duygusuna
kapilirim.

11. Kendimi koti
hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kotii
hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in
yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim

13. Kendimi kétii
hissettigimde bdyle
hissettigim icin kendimden
rahatsiz olurum

14. Kendimi koti
hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim

15. Kendimi kétii
hissettigimde baska bir sey
diisinmekte zorlanirim

16. Kendimi kotii
hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ol¢ek Kullanim izini

Ol(;ek Hk Harici Gelen Kutusu *

2 TUGGCE UNALMIS 16 May
© Alicilar:

7

Merhaba hocam,

Nasilsiniz? Ben Tugce Unalmis. Gelisim Universitesi'nde
ylksek lisans yapiyorum ve tez yazim asamasindayim.
Yazacagim tezin konusu "Sigara kullanan ve kullanmayan
Universite 6grencilerinin duygu regilasyon guclugunin
karsilastiriimasi” bunun igin de sizin tarafinizdan uyarlanan
olcegi kullanmak i¢in sizden izin istiyorum. Danisman
hocamin sdyledigine gore izin verdiginize dair bir yazi
vermeniz gerekiyormus. Umarim dlcegi kullanmamda bir
sakinca gérmez ve yardimci olursunuz. Simdiden tesekkiir
ederim.

Dénigtintzi bekliyorum..

Saglkh ve huzurlu gunler dilerim.
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Melike Guzey 16 May “

Alicilar: ben v

Merhaba,

Olcegi memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ekte 6lcek bilgilerini
iceren dosyay! bulabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar
dilerim.

Alintilanan metni goéster

Melike Guzey, Ph.D.
Department of Psychology | Ankara University

E
i

B DDGO-16.pdf
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