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OZET

Bu ¢alisma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerinin prososyal davraniglar ile
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirmaya Istanbul il merkezinde bulunan ortaokullar ile liselerde gorev yapan 170
erkek ve 201 kadin olmak tizere toplam 371 beden egitimi Ogretmeni katilmistir.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskin Prososyallik Olgegi” ve
“Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Veri analizinde SPSS 22.0
programinda Independent Samples T-test, One Way ANOVA analizi ve Pearson
Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada &gretmenlerin prorosyal
davranig diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin
kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin de orta seviyenin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin prososyal davranis diizeylerinin yas
grubu, mesleki kidem ve mevcut kurumda ¢alisma siirelerine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik 6gretmenlerin kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerinin demografik degiskenlere gore farklilik gostermedigi
bulunmustur (p<0.05). Bunun yaninda 6gretmenlerin prososyal davranis diizeyleri ile
kisileraras1 duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, beden egitimi dgretmenlerinde prososyal
davranig diizeyinin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik meslegi, prososyal davranis, kisileraras1 duygu

diizenleme becerisi



SUMMARY

This study aimed to examine the relationship between physical education
teachers' prosocial behaviors and emotion regulation strategies. A total of 371 physical
education teachers, 170 males and 201 females, working in secondary schools and high
schools in Istanbul, participated in the research. “Personal Information Form”, “Adult
Prosociality Scale” and “Interpersonal Emotion Regulation Scale” were used to collect
data. Independent Samples T-test, One Way ANOVA analysis and Pearson
Correlation analysis were used in the SPSS 22.0 program for data analysis.

At the end of the research, it was found that teachers' prosocial behavior levels
were above the medium level. It was determined that the teachers' interpersonal
emotion regulation skills were above the medium level. It was determined that the
prosocial behavior levels of the teachers participating in the research showed
significant differences according to their age group, professional seniority and working
hours in the current institution (p <0.05). On the other hand, it was found that teachers'
interpersonal emotion regulation skills did not differ according to demographic
variables (p <0.05). Additionally, it was determined that there was a positive
significant relationship between teachers' prosocial behavior levels and interpersonal

emotion regulation skills (p<0.05).

As a result, it can be said that the level of prosocial behavior in physical
education teachers positively affects their interpersonal emotion regulation skills.

Keywords: Teaching profession, prosocial behavior, interpersonal emotion

regulation skills
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GIRIS

Spor, kisinin organik ve ruhsal sagligini iyilestiren, toplumsal acidan kontrol
altina alan, zihinsel ve motorsal becerilerin belirli diizeyde bir seviyeye gelmesine
yardimci olan sosyolojik, biyolojik ve pedagojik faktor olarak agiklanmaktadir
(Olmez, 2010; s.24). Spor faaliyetlerine katilimin kisilerin psikolojik durumlar
tizerinde pek cok faydasi oldugu bilinmektedir. Literatiirde bu konu iizerinde yapilan
aragtirma sonuclar1 da spora katilimin psikolojik olarak pek ¢ok saglik probleminin
Online gecmede yararlt oldugu goriisiinii desteklemektedir (Donaldson ve Ronan,
2006; s.369). Spora katilimin bireylerin sosyal gelisimleri {izerinde etkileri
degerlendirildiginde spora katilimin psiko-sosyal gelisimi pozitif yonde etkiledigi ve
kisinin sosyallesmesine destek sagladigi anlasilmaktadir (ilhan, 2008; s.315;
Kiigiikbag-Duman, 2020; s.19).

Spora katilimin sosyal gelisim agisindan olumlu etkileri prososyal davranislarin
gelistirilmesinde sporu 6nemli bir konu haline getirdigi goriilmektedir. Kavramsal
olarak incelendiginde prososyal davranislar kisinin dayanigsma ve yardimlagma gibi
olumlu olarak gosterdigi davranislari ortaya kiymaktadir (Carlo ve Randall, 2002; s.1).
Prososyal davraniglar kisinin toplumsallasma siirecine destek oldugu i¢in kiigiik
yaslardan beridir gelistirilmesi gereken davranislar arasinda bulanmaktadir. Bu durum
giinimiizde prososyal davranis gelisimini etkileyen faktorlerin degerlendirildigi
aragtirmalarin artmasina temel hazirladigi goriilmistiir (Lapidot-Lefler ve Barak,
2015; s.1). Bu konuda yapilan arastirmalarda spora katilimin prososyal davranis
gelisimini pozitif yonde etkileyen faktorler arasinda oldugu belirtilmektedir (Rutten

vd, 2007; s.255).

Spora katilimin psikolojik sagligin korunmasinda ve duygusal gelisimin
desteklenmesinde de 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu alanda yapilan
caligmalarda da sporun psikolojik yapiyr korudugu ve gelistirdigi, bunun yaninda
duygusal gelisimi destekledigi belirtilmektedir (Salar vd, 2012; s.123; Ozdenk, 2018;
S.1). Prososyal davraniglarin da biiyiik oranda psikolojik ve duygusal yapi ile yakindan
iligskili oldugu goz onilinde bulunduruldugu zaman bireyin prososyal davraniglar
sergileme diizeyleri ile duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli iliski olmasi

beklenmektedir (Yavuzer, 2017; s.105). Mesleki agidan ele alindigi zaman diger



meslek dallar ile kiyaslandig1 zaman beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sporla i¢
ice bir yasam tarzina sahip olmalarinin prososyal davraniglar1 daha fazla
sergilemelerine ve olumlu duygu diizenleme stratejilerine sahip olmalarina katki
saglayacag diisliniilmektedir. Buna karsilik yapilan literatiir taramasi sonunda sporla
ic ice bir yasam tarzina sahip olan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin prososyal
davraniglar1 sergileme diizeyleri ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskilerin
ele alindig1 ¢alismalara rastlanmamistir. Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada beden
egitimi Ogretmenlerinin prososyal davranislart ile duygu diizenleme stratejileri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin meslek yasamlarinda basarili olmalari i¢in sahip olmalar1 gereken
bazi oOzellikler ve nitelikler bulunmaktadir. Son yillarda literatiirde yer alan
caligmalarda 6gretmenlerin mesleki nitelik ve yeterlik diizeylerini ele alan bircok
calisma yapildig1 goriilmekle beraber (Ololube, 2008; s.44; Zahoor vd, 2019; s.158),
bu alanda yapilan calismalarin biiyiik bir boliimiiniin beden egitimi 6gretmenleri
tizerinde yiriitildigl goze ¢arpmaktadir (Tul vd, 2019; s.103; Macdonald vd, 2006;
5.231). Beden egitimi 6gretmenlerin hayatlarmin bilyiik bir béliimiinde spor ile i¢ ige
bir yasam tarzina sahip olduklar i¢in sosyal ve duygusal 6zellikleri gelismis kisiler
arasinda yer almaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonunda beden egitimi
Ogretmenlerinin sosyal ve duygusal oOzellikleri arasindaki iligkilerin ele alindig:
caligmalarin smirlt oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada beden
egitimi 6gretmenlerinin prososyal davranislar1 ile duygu diizenleme stratejileri

arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin alt amaglari ise;

Beden egitimi dgretmenlerinin prososyal davranis diizeylerinin cinsiyete, yas
grubuna, egitim diizeyine, mesleki kidem diizeyine, mevcut kurumda calisma

siirelerine ve gorev yapilan okul tiirline gore incelenmesi,

Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete, yas
grubuna, egitim diizeyine, mesleki kidem diizeyine, mevcut kurumda caligma

siirelerine ve gorev yapilan okul tiirline gore incelenmesi,

Beden egitimi 6gretmenlerinde prososyal davranis sergileme diizeyi ile duygu

diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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Arastirmanin Onemi

Spora katilimin psikolojik ve sosyal gelisime katki sagladigi bilinmektedir.
Literatiirde farkli 6rneklem gruplarn {izerinde yapilan bir¢ok c¢alismada da spora
katilimin psikolojik ve sosyal gelisimi destekledigi belirtilmektedir (ilhan, 2008;
s.315). Spora katilim sayesinde sosyal becerileri gelisen bireylerin prososyal
davraniglar sergileme diizeyleri de yiikselmektedir. Bu durum 6zellikle beden egitimi
O0gretmenlerinde prososyal davraniglar sergileme diizeyinin yiiksek olacagini ortaya
koymaktadir. Cilinkii beden egitimi 6gretmenleri hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii
sporla i¢ ice gegirmektedir. Ancak yapilan literatlir taramasi sonunda yetiskinlerde
prososyal davranis diizeyinin ele alindig1 bir¢ok ¢alisma bulunmakla beraber (Wenner
ve Randall, 2016; s.1), beden egitimi 6gretmenlerinde prososyal davraniglar iizerine

yapilan aragtirmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir.

Prososyal davraniglarin yaninda giinliikk yasamda insanlarin sosyal iliskilerini
saglikli bir bicimde yiirlitebilmesi i¢in kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin
gelismis olmasi gerekmektedir. Prososyal davranislar sergileme diizeyi yiiksek olan
bireylerin 6zellikle empati becerilerinin gelismis olmasi kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerini olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
yapilan literatiir taramasi sonunda prososyal davranislar ile kisilerarasi duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin degerlendirildiginde arastirmalarin kisith
oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle s6z konusu bu caligmanin literatiire katki

saglayacagi belirtilmektedir.

Arastirmanin Problemi

Insanlar sosyal birer varlik olduklari igin toplum icerisinde diger kisiler ile
uyumlu yasamak durumundadir. Insanlarin toplum i¢inde uyumlu ve huzurlu bir
bicimde yasamalar1 i¢in sahip olmalar1 gereken bazi ozellikler ve sergilemeleri
gereken bazi olumlu davranis tiirleri bulunmaktadir. S6z konusu davraniglarin basinda
prososyal davranislar gelmektedir (Penner vd, 2005; s.1; Malti ve Dys, 2017; s.1).
Prososyal davraniglar temelde bireyin bagskalarmi dislinerek goniillii olarak
sergiledikleri ve karsiliginda herhangi bir c¢ikar beklemedikleri davranislardan
meydana gelmektedir (Esmer ve Ozdasli, 2017; 5.74). Bunun yaninda prososyal

davraniglar bagkalarina yarar saglayan, bireyin herhangi bir zorlama olmaksizin kasith
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olarak gerceklestirdigi, sergileyen kisinin herhangi bir 6diil beklentisi i¢ine girmedigi,
bireyin davranisi sergilerken kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak hareket
ettigi davraniglar arasinda yer almaktadir. Empati, sempati, 6zgecilik ve 6z deger temel
prososyal davraniglar arasinda yer almaktadir (Salikutluk, 2017; s.1; Goncii, 2022;
s.22; Dinger ve Dalkilig, 202; s.104). Bireyin sergiledigi prososyal davranislar
cocukluk yasantilari, egitim, aile, cevre etkilesimi ve akran gruplar1 gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Williams ve Berthelsen, 2017; s.73; Bevilacqua vd, 2020; s.1;
McCauley ve McCullough, 2022; s.1). Bireyin kisilik 6zellikleri, demografik faktorler
ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler de prososyal davraniglarin gelisimini etkileyen degiskenler
arasinda yer almaktadir (de Guzman vd, 2014; s.1; Thielmann vd, 2020; s.30; Tariq ve
Naqvi, 2020; s.54).

Bireyin sergileyecegi prososyal davraniglar sahip olunan duygusal yap1
ozelliklerinden de etkilenmektedir. Ozellikle duygu diizenleme stratejileri bireyi
sergileyecegi prososyal davraniglar tizerinde 6nemli birer belirleyicidir (Lockwood vd,
2014; s.1; Schipper ve Petermann, 2013; s.101). Bireyin duygu diizenleme stratejileri
icerisinde olumlu stratejileri kullanmalar1 olumlu davranislar sergileme diizeylerini de
arttirmaktadir. Dolayistyla olumlu duygu diizenleme stratejilerinin prososyal davranis
sergileme diizeyini olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Literatiirde yer alan
caligmalarda prososyal davranislar ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskilerin siklikla ele alindig1 goriilmekle beraber (Powell, 2018; s.602; Panfile ve
Laible, 2012; s.1), bu konuda yetiskin bireyler tizerinde yapilan ¢alismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda literatiir taramasi sonunda beden egitimi
Ogretmenleri lizerinde bu alanda yapilan ¢aligmalara rastlanmamistir. Bilindigi gibi
spora katilim hem prososyal davranislart hem de duygu diizenleme becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu durum sporla i¢ ice bir yasama sahip olan beden egitimi
ogretmenlerinde prososyal davranislarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkilemesi beklenmektedir. Bu kapsamda yapilan bu ¢aligmanin problem ciimlesi
“Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyal davraniglari ile duygu diizenleme stratejileri

arasinda anlaml iligki var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Yapilan bu ¢aligmanin problem ciimlesine yanit bulabilmek i¢in gelistirilen alt

problemler asagida maddeler halinde agiklanmistir.
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1. Beden egitimi 0gretmenlerinin prososyallik diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilik gostermekte midir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri yas gruplarina gore

farklilik gostermekte midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri egitim durumlarina gore

farklilik gostermekte midir?

4. Beden egitimi Ogretmenlerinin prososyallik diizeyleri mesleki kidem

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri mevcut kurumlarinda

calisma stirelerine gore farklilik gostermekte midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri goérev yapilan okul

tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

7. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

8. Beden egitimi dgretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri yas gruplarina

gore farklilik gostermekte midir?

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri egitim

durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

10. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri mesleki kidem

degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

11. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri mevcut

kurumlarinda ¢alisma siirelerine gore farklilik gostermekte midir?

12. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri gérev yapilan

okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

13. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri ile duygu diizenleme

stratejileri arasinda anlaml iligkiler var midir?



Arastirmanin Hipotezleri

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilik gostermektedir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri yas gruplarina gore

farklilik gostermektedir.

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri egitim durumlarina gore

farklilik gostermektedir.

4. Beden egitimi Ogretmenlerinin prososyallik diizeyleri mesleki kidem

degiskenine gore farklilik gdstermektedir.

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri mevcut kurumlarinda

calisma stirelerine gore farklilik gostermektedir.

6. Beden egitimi Ogretmenlerinin prososyallik diizeyleri gorev yapilan okul

tiiriine gore farklilik gostermektedir.

7. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri cinsiyet

degiskenine gore farklilik géstermektedir.

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri yas gruplarina

gore farklilik gostermektedir.

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri egitim

durumlarina gore farklilik géstermektedir.

10. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri mesleki kidem

degiskenine gore farklilik gostermektedir.

11. Beden egitimi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri mevcut

kurumlarinda c¢alisma siirelerine gore farklilik gdstermektedir.

12. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri gérev yapilan

okul tiirtine gore farklilik gostermektedir.

13. Beden egitimi 6gretmenlerinin prososyallik diizeyleri ile duygu diizenleme

stratejileri arasinda anlamli iligski bulunmaktadir.



Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimcilarin anket formunda yer alan sorulara tarafsiz ve dogru yanitlar

verdigi varsayilmistir.

2. Aragtirma Ornekleminin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan bu calismanin iki temel sinirligi bulunmakla beraber, arastirmanin

sinirliklart asagida maddeler halinde agiklanmustir.

1. Yiiriitillen bu caligma drneklem grubunu medyana getiren 170 erkek ve 201

kadin olmak iizere toplam 371 beden egitimi 6gretmeni ile sinirlidir.

2. Bu calisma 6rneklem grubuna uygulanan veri toplama aracindan elde edilen

arastirma bulgulart ile sinirhdir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirma kapsamina iliskin literatiirden genel bilgiler ve arastirma
kapsaminda arastirilan ozellikler arasindaki iliskilere ait temel kuramsal bilgiler yer

almaktadir

1.1. Prososyal Davranmis Kavram

Kisi tek basina dogmus olmasina ragmen tek basina hayatinin devam ettirmek
istemeyen canlilar olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin biyolojik bir canlidan, sosyal bir
canli haline gelmesi bir¢ok faktore bagl olarak farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.
Icerisinde oldugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullarin devamli olarak etkisinde olan
kisi, bu unsurlarin harmanlanmis etkilesimi neticesinde bir birey agisindan varligin
siirmeye gayret etmektedir. Cocuklar fiziksel bakimdan gelisimlerinin sonuna dogru
gelmis, akademik ve bilissel becerilerde istendik seviyeye ulagmis, dil bakimindan
gelisimini tamamlamis durumda olsalar bile sosyal etkilesim ve iletisimleri siirmekte
giicliik ¢ekiyorsa sosyal gelisimleri konusunda problem yasadiklar1 manasina geldigi

ifade edilmektedir (Cekin, 2013; 5.35).

Insan sosyal varliklar olduklari igin yalmz basmna yasayamaz, bir arada
yasamaktadirlar. Bireylerin bu bigimde beraber yasamalari, bireyler aras1 bazi goniillii
eylemleri de ardindan getirmektedir. Herhangi bir beklenti olmaksizin, baskalarini
diistinerek ve goniillii olarak yapilan bu eylemler prososyal davranislar olarak
aciklanmaktadir (Esmer ve Ozdasli, 2017; s.74). Prososyal davranislarin altinda yer
alan beceriler ise is birligi, yardimlagma, paylasma ve iletisim davranislart olarak
tanimlanmaktadir (Geng, 2021; s.11). Bu hususta bireylerin sosyal yasama uyun
saglamalar1 adina gostermeleri gereken birtakim davraniglar bulunmaktadir. Bugiin
karsimiza ¢ikan bir kavram olan prososyal faktorii diger ismiyle olumlu sosyal
davranig, yardim konusunu temel alan ve giiniimiiz toplumunda kars1 karsiya kalinmak
istenen davranislar tiirli olarak agiklanmaktadir. S6z konusu davraniglarin zamanla
gelistigi, cocukluktan yetiskinlige kadar giden gelisim evresinin igerisine entegre

oldugu goriilmektedir (Tekin, 2019; s.4).



Toplum ile insanin uyum igerisinde yasamasi adina prososyal davraniglarin
kazanilmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Sosyal gelisimin belli bash faktorlerinden
olan prososyal davranis, olumlu olan biitiin sosyal davranisi kapsayabilecek kadar
genis oldugu icin literatiirde pek cok farkli tanimlamanin oldugu goriilmektedir
(Sarikutluk, 2017; s.12). Bu ¢ergevede prososyal davranislar bireylerin sosyal hayatta
kullandiklar1 olumlu davranislardan olustugu bilinmektedir (Bagci-Cetin, 2021; s.2).

1.2. Prososyal Davranislar

Yardim etme davraniginin toplum ve insan iligkilerinin olduk¢a degerli bir
pargasini meydan getirdigi ve bu davranigin sosyal boyutunun karmasik olmasiyla
literatiirde s6z konusu davranig1 farkli agilar ile degerlendiren pek ¢ok yaklagim ve
kuram bulunmaktadir (Y1ildiz, 2021; s.41). Ozetle prososyal davranis empati, is birligi,
yardim etme, paylasma boyutlariyla kendini gostermektedir (Bingol, 2023; s.6).

Prososyal davraniglari agiklayan kuramlar asagida bagliklar halinde agiklanmistir.

1.2.1.  Ozgecilik

Prososyal davranislar, temelinde yatan motivasyona gore ben merkezci ya da
0zgeci olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisiler 6zgeci motivasyon ile yapmis olduklar
yardim davramis1 neticesinde, dolayli veya dogrudan herhangi bir karsilik
beklemeksizin gerceklesmektedir. Ancak kisiler benmerkezci motivasyon ile yapmis
olduklar1 yardim davraniglar1 neticesinde dolayli olarak karsilik beklentisi igerisine
girmektedir (Simpson ve Willer, 2008; s.37; Atabaeva, 2019; s.1). Alanyazi
degerlendirildiginde bir davranisin 6zgeci davranis olarak tanimlanabilmesi adina su

bes niteligi tasimasi gerektigi savunulmaktadir:
a) Davranis bir bagkasina yarar saglamali,
b) Saglanan yararin bir amact olmali,
c¢) Davranis kasten gerceklestirilmeli
e) Davranis goniillii olarak gerceklestirilmeli,

f) Birey davranislarinin neticesinde bir 6diil beklentisi i¢inde olmamalidir
(Salikutluk, 2017; s.16-17).



1.2.2. Sempati

Alanyazinda empati kavramiyla benzerlik gdsteren ya da karistirilan kavram
sempatisi olmaktadir. Sempati etimolojisi olarak empati kavramiyla benzerlik
gostermis olsa da birisi hakkinda pozitif duygular hissetmek veya ortak hususlar
cergevesinde birisinin bir digerine samimi davranmasi olarak agiklanmaktadir (Ertiirk,
2021; s.57). Sempati kavramina yonelik bazi nitelikler asagida verilmistir (Baykut,
2022; 5.13);

a) Duygudaslik bulunmakta olup karsidaki bireyle {iziiliir veya sevinilir,
b) Sempatide durumu kendi ag¢indan degerlendirirsin,

¢) Sempatide birey ne olursa olsun hakli olarak kabul edilir,

d) Sempatide duygularin bilincine varmak yeterli olmaktadir.

Sempati kavrami her ne kadar etimolojik agidan empati kavramina benzer olsa
da anlam ve davranis agisindan farklilik gostermektedir. Sempati kavrami kisinin
karsisindaki kisiye yonelik samimi ve yakinlik hissetmesi ve iyi niyet ile davranmasini
stirekli kilmasiyla agiklanmaktadir (Tiirkgeldi, 2019; s.78; Switankowsky, 2000; s.96;
Baykut, 2022; 5.13).

1.2.3. Empati

Yardim, toplum olma bilincini arttiran, dayanigma ve yardimlagsmay1 saglayan
ve olmasi istenen bir davranis olarak tanimlanmaktadir. Ancak, bugiin zamanla yalniz
bir kriz durumunda veya etrafin olumlu diisiincelerini kazanmak i¢in yapilan hatta
bireylerin yardima tamamen duyarsizlastigi goriilmektedir (Tekin, 2019; s.1). Genel
empati becerisi gelismis olan bireylerin duygu paylasimini yogun olarak yasadiklar
sOylenmektedir (Goncii, 2022; s.22). Bunun yaninda yapilan ¢aligmalarda empati ile
duygu diizenleme ve duygusal zeka arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirtilmektedir

(Uyanik-Balat vd, 2014; s.893; Duman ve Acaroglu, 2014, s.25).

Bu hususta empati onemli bir konu olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir.
Empati kavrami, etkilimin oldugu esnada karsisinda olan bireyin tarafindan bakmaya
baslayarak durum ve olaylar1 bu ¢er¢evede degerlendirmeye baslamaktadir. Bagka bir
sOylemle empati, bir baskasmnin i¢ diinyasinda hissedilebilmesi, fikirlerine ve
diisiinebilmesi, duygularina cevap verebilmesi olarak aciklanmaktadir. Empati
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duygusal olarak kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak beceri agisindan ilk
evvela kendi duygularini kisi tanimaya ihtiya¢ duymaktadir (Pala, 2008; s.14; Katman,
2010; s.2).

Empati, bireyin yasaminin her evresinde, iliskilerinde ve birbirlerine
yaklagtirma, etkilesimi kolaylastirma 6zelligine sahip oldugu anlasilmaktadir. Kisiler
kendileriyle empati gerceklestiginde, algilandiklar1 unsurlar1 ve kendilerine verilen
onemi hissetmektedirler (Oguz, 2006; s.1). Yapilan tanimlamalardan da goriildigi
gibi empati kavrami bireylerin 6z beklentilerini karsilarindaki bireylerin yerine
koyabilmesi ve ortak duygulanimlarini hissedebilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Goncii, 2022; 5.23)

1.2.4. Oz Deger

Oz-deger, sadece birey olmaktan veya igerisinde oldugu toplumun bir iiyesi
olmaktan geldigi ve asla 6diil, basar1 veya zafere dayanmayan kisinin dogal bir gercegi
olmaktadir. Sosyal ¢evrede bireylerin diger kisilere gostermis oldugu amaglar,
verdikleri sorumluluklar cergevesinde 6z degerin bicimlenmesinde, dogal akist
bozdugu goriilmektedir (Ding ve Kilig, 2017; s.79). Oz degere iliskin en yalin
tanimlama, bireyin kendisine vermis oldugu deger olarak aciklanmaktadir. Diger bir
acidan bireyin kendisi ile alakali neler diisiindiigli ve hissettigi anlamina gelmektedir.
Bir bebegin 6z degerinin pozitif mi yoksa negatif mi gelisecegini etrafindaki bireylerin
ona yonelik nasil bir tutum gostereceklerini, o bireylerden aldig1 olumsuz veya olumlu

geri dontitler sekillendirmektedir (Dinger ve Dalkilig, 2023; 5.104).
Oz-degerin iki alt boyutu bulunmaktadir;

1. Bireyin mutlu bir hayat siirmesi adina kendi becerilerine ve aklina giiven

duymasi,

2. Bireyin kendisine hayata uygun kabul etmesi (Ciiceloglu, 2010; akt. Baykut,
2022; s.14).

1.3. Prososyal Davranis Kuramlari

Anlasilacag gibi gelisim psikolojisi iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu bilinen
blyiik teoriler oOzellikle geg¢miste, prososyal gelisim konusunda diisiinmeyi
etkilemektedir (Bagci-Cetin, 2021; s.12). Bu nedenle sosyal 6grenme, davraniggilik ve
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psikanalitik teori ve biligsel gelisim teorisi ile alakali diislincelere kisaca yer

verilecektir.

1.3.1. Davramssal-Sosyal Ogrenme Yaklasim

Davraniggr kuram; bireyin O6grenme sekline yonelik yaklasimlarma farkli
elestiriler getiren ve davraniggr kuramlarin bireyin davramiglarini tam olarak
aciklayamadigindan hareket ile gelisim gosteren “Sosyal Ogrenme Kurami” bugiin
psikoloji ve egitim alaninda genis sekilde kabul goriilmektedir. Bazi zamanlarda
“Sosyal Biligsel Kuram” olarak da atfedilen bu kuram bireyin 6grenmesinin ¢evresel,
bireysel ve davranigsal unsurlarin karsilikli etkilesimi neticesinde meydana geldigini
belirtmektedirler. Buna paralel olarak bireyin sosyal bir canli olmasindan yola ¢ikarak
toplumda kisilerin diger bireyleri model alarak ve gozlem yaparak da Ogrendigi

goriilmektedir (Bandura, 1999; s.154; Bayrakei, 2007; 5.190).

Mevcut biligsel sosyal 6grenme kuraminda, ahlaki gelisimindeki ¢evresel ve
biligsel etkilerin karsilikli etkilesimi karmasik olmaktadir. Tecriibeye dayanarak,
bireyler hangi unsurlarin ahlaki olarak uygulanabilir oldugunu ve birine ne diizeyde
deger verilmesi gerektigini 6grenmektedirler. Sosyallesen insanlar farkli davranis
sekilleri i¢in davranigsal alternatifler, beklentiler konusunda bilgi edinerek ahlaki

davraniglar1 6rnek almaktadirlar (Bagci-Cetin, 2021; s.14).

McFall  (1982) gore sosyal yeterliligin nitelikleri su  sekilde

degerlendirilmektedir:

a) Yeterlilik, kiginin performansinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesi

anlamina gelmektedir.

b) Yeterlilik bagkalarinca yapilan bir degerlendirme oldugu icin Onyargi ve
hatalara agik bir durumdadir. Bu ilkelere gore farkli bireyler farkli sekilde

degerlendirmelerde bulunduklar1 gériilmektedir.

c¢) Degerlendirme her zaman belirlenmis olan bir dl¢liye gore yapilacagindan

oOl¢iite karar verilmesi gerekmektedir.

d) Yeterlilik her zaman 6l¢iit ve duruma gore degerlendirilmektedir. Boylece
durumlarda ve gorevlerde farklilik kisinin performansimi yeterli sekilde goriip

degerlendirmektedir.
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e) Kisinin Ozellikleri, cinsiyet, yas, tecriibe gibi faktorler degerlendirmeyi

etkilemektedir (Akt. Onalan-Akfirat, 2006; s.40).

Sosyal 6grenme kurama ile taninan Albert Bandura, pek ¢ok ¢calismanin temeline
yerlestirebilecek diisiinceler yaratan Onemli bir bilim insanidir. Sosyal 6grenme
faktorii bireylerin karsilikli olarak nedensellik ve 6z yeterli kavramlari ile grenmenin
gelisimine dikkat cekildigi goriilmektedir. davranisc¢iligi gelistirmis olan ve yeni
perspektifler sundugu bilinmektedir. Bandura, 6grenme evrelerindeki asamalari
kuramsal acidan alanyazina kazandirmasi bakimindan 6nemli bir diigtiniirdiir. Siddet,
medya, saldirganlik, toplumsal cinsiyet gibi farkli disiplinlerde kullanilabilecek

sosyolojik ve psikolojik bir teorik altyap1 ortaya koymaktadir (Tatlioglu, 2021; s.15).

1.3.2. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuram alanyazinda Freud’un kisilik teorisi olarak bilinmektedir.
Freud, saldirganlik ve cinsellik eylemlerinin kisiligi diizenleyen ve sekillendiren iki
unsur bulundugunu belirtmektedir. Bahsedilen saldirganlik giidiisii bireylerin
yasamlarindaki giivenlik ihtiyaglarini, cinsel arzulari ilse bireylerin yasamlarini
stirdiirmek adina tireme iggiidiilerinden bahsedilmektedir. Buna paralel olarak bireyin
hayatinin dogasinda olan hisler ve duygular toplumlarca reddedilen eylemler olarak
ifade edilmektedir. Boylelikle Freud acisindan bakildiginda saldirganlik ve cinsellik
istekleri ve giidiileri bastirilmig birtakim duygular olarak yasamlarini siirdiiklerini
vurgulamaktadir (Tuzcuoglu, 2005; s.126). Psikoanalitik yaklagima gore her insan
hayatinin bazi donemlerinde takintilara sahip olabilmekte ve s6z konusu takintilar
kapsaminda gelisim donemine gore bazi degisimler gosterebilmektedir. Kisilerin
takintilarinin  farklilik gosterdigi her donem “psikoseksiiel donem” olarak da
tanimlanmaktadir (Ozdemir vd, 2012; s.571). Prososyal gelisim evrelerini etkileyen

s0z konusu gelisim donemleri asagida agiklanmastir.

Oral dénem (0-1 yas aralig1): bireyin oral evresinde kisilik gelisimlerindeki ilk
donem olarak agiklanmaktadir. S6z konusu evrede olan kisilerin cinsel bakimdan
duyarlilig: yiiksek olan birey beden hatlarinin ilk sirasinda agiz, dudak ve dil organlari
gelmektedir. Toplam alt1 aylik olan bebek kisa vadede dudak, agiz ve dil gelmektedir.
Alt1 aylik bir bebek kisa zamanda igerisinde elinde olan nesneyi agzina gotiirmek

istedigi kolaylikla takip edebilmektedir. Bu evrede bebeklerin anne memesinden
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uzaklagtirilarak ek gidaya baslamasiyla ilgili birtakim problemle karsilagsmalar1 psisik
enerjilerinin ortaya ¢ikmasi, bunu yaninda oral kisilik bozukluklarinin olugmasina
zemin hazirladig belirtilmektedir. Oral kisilik bozukluguna sahip bireyler yetiskinlige
kadar digerlerine bagimli olduklar1 goriillmekte ve disleri ¢iktiktan sonra da kisilere
yonelik saldirgan davrandiklar1 bilinmektedir (Burger, 2006; s.87; Cameron, 2001,
s.38).

Anal donem (1-3 yas araligi): bu evrede bebeklerin haz duygularmin agiz
kisminda oldugu yaptiklar1 davranislardan anlagilmaktadir. Anal donemde bulunan
bebeklerin haz duyduklar1 bolgeleri anal organlar ile oldugu belirtilmektedir. Cocuklar
bu evrede tuvalet aligkanliklarin1 kazanmaya basladiklar icin 6zerklik duygulart da
giderek gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarda ego giiciiniin
ortaya ciktig1 bu donemde ¢ocuklar birtakim tutumlar (takintilar) meydana getirdigi
belirtilmektedir. Bu takintilarin en basinda cimrilik, comertlik vb. kisilik 6zellikleri
ortaya ¢ikmaktadir (Topses ve Serin, 2012; s.26; Elkatawneh, 2013; s.1).

Fallik donem (3-6 yas araligi): fallik donemde g¢ocuklar daha ¢ok bedenini
Ozellikle de iireme organlar1 hususunda sorular sormaya basladigi goriilmektedir.
Cocuklarin yagsamis oldugu cinsel kesifler kapsaminda ebeveynlerine iliskin sorunlarin
sertge elestirilmesi ¢ocuklarda zamanla sugluluk duygusunun gelistirilmesine zemin

hazirlamaktadir (Tuzcuoglu, 2005: 133; Elkatawneh, 2013; s.1).

Latent donem (6-12 yas aralig): soz konusu dénemde ¢ocuklar kendilerini
yasadiklar1 topluma kabul ettirme i¢in cinsellige iliskin hoslant1 hislerimi arka plana
atmaktadir. Buna paralel olarak sahip olunan yeterlilikleri 6n plana ¢ikarma g¢abasi
icinde olduklart bilinmektedir. Cocuklar bu donemde genelde rol model olarak
kabullendikleri bireyler ile 6zdeslesme gayreti ve toplumsal iligkilerini gelistirmeye
cabaladiklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak bireyler biligsel ve duyussal
eylemlerinde gerceklik prensiplerini  yasamaya basladiklart  goriilmektedir
(Elkatawneh, 2013; s.1; Topses ve Serin, 2012; s.27). Latent donem diger gelisimsel
dénemlerde oldugu gibi duragan ve sakin bir siire¢ yasadig1 i¢in ¢ocuklarin kisiligini

etkileyecek bazi durumlart sinirh tutmaktadir (Tuzcuoglu, 2005; 5.133).

Genital donem (12-18 yas araligl): bu evrede adolesan donemin en basinda
oldugundan dolay1 hormonal bir yapida olan pek c¢ok farklilik gosterdigi ve kisilerin

kimlik kazanma cabasina dikkat ¢ekmektedir. Bireyler bazen viicut hatlarindaki
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farklilagmalara iliskin kimlik agisindan karmasasi yasayabilmektedir. Bu evrede
iireme organlarinda ciddi bir degisim ve gelisim goriildiigii genital organlar iireme
fonksiyonlarini heniiz gergeklestirebilecek diizeyde olmadigi anlagilmaktadir (Topses
ve Serin, 2012: 27; Elkatawneh, 2013; s.2).

1.3.2.1.  Davramssal-Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Sosyal 6grenme yaklasimi kurucularinin en basinda Bandura ve Mischel
gelmektedir. S6z konusu yaklagimda en temel 6grenme yontemi gézleme dayali olan
degerlendirme olarak agiklanmaktadir. Bandura, 6grenme yaklasiminda gozlemin
ciddi bir yerinin oldugu vurgulanmis ve kisilerin davranislarinin denetim altina
alinabilir ve egitilebilir oldugunu ifade etmistir. Sosyal 6grenme modeline gore
bireyler kendi diisiince ve biligsel yapilarin1 denetlenebilmektedir (Aydin, 2005; s.12).
Bu kurama gore c¢ocuklar gecmis zamanlarda kedilerini 6ven kardeslerinin ve
ailelerinin davraniglarini taklit etme egilimi gostermektedirler. Sosyal &grenme
kuraminin Freud’un gelisim teorisine kazandirdig diger yaklasim ¢ocuklarin ortaya
koydugu saldirganlik be yansitma eylemleri ile ilgili oldugundan s6z edilmektedir.
Buna gore ¢ocuklar gerileme, saldirganlik veya yansitma gibi davraniglar kapsaminda
gozlemleyerek kazandiklar1 goriilmektedir (Miller, 2008: 239; DeWall vd, 2011,
5.245).

1.3.3. Evrimci Yaklasim

Prososyal davranislar1 evrimsel bir yaklasim ile degerlendiren bilim insanlari,
birbirinden farkli bazi varsayimlar gelistirdikleri goriilmektedir. “Akrabalik Se¢imi
Hipotezi”ne gore, Bunlardan biri bireyin kendi soyunu devam ettirebilmek i¢in akraba
veya ailelerine yardim etmeye caligmaktadirlar. Digeri ise “Genetik Benzerlik
Hipotezi” ise kisilerin kendi soyundan olan diger bireylere en yiiksek ihtimalle yardim

ettikleri goriilmektedir (Mysterud, 2000; s.581; Cekin, 2013; 5.35).

1.3.4. Psikososyal Gelisim Kuram

Psikososyal gelisim kuramina gore duygusal gelisim on sekiz ay siirmektedir.
Bu donemde bebekler, diger insanlara 6zellikle de temel gereksinimlerini gideren
bireylere giiven duymaya baslamaktadirlar. Kendilerinin ebeveynlerini yerini alan

bireylerin bakimi altinda olduklar: ve biitiin gereksinimlerinin bu bireyler tarafindan
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karsilandigint algilamaktadirlar. Bebekler diinyaya geldiklerinde dis ¢evrenin
tanimamalarindan kaynakli onu tehdit eden bir faktér olarak algilamaktadirlar
(Bayram, 2020; s.1997). Erikson tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kurami
temelde gelisimin biiyiime ve ¢evre etkilesiminin bir {iriinii oldugunu 6ne siirmektedir

(Green vd, 2015; s.1025).

1.4. Prososyal Davranislar1 Etkileyen Faktorler

Prososyal davraniglarin sekillenmesinde biyolojik faktorlerin onemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Biyolojik faktorler olumlu sosyal davraniglarin bireylerde
dogustan bulundugu mu yoksa sonradan g¢evreden edinildigi mi karmasikligini
tartismaktadir. Olumlu sosyal davranislari tanimayan sosyo-biyolojik kuramlara goére
bireyler kendilerinde olan yasamda kalma gayretlerinin etkisi ile diger bireylere
yardimlarda bulunarak yasam igerisinde kendilerine bir yer edinmeye ¢abaladiklari
goriilmektedir (Bozyigit, 2023; s.149). Bunun yaninda diger gelisim 6zelliklerinde
oldugu gibi prososyal davranislar1 da etkileyen bireysel, cevresel ve toplumsal
faktorler bulunmaktadir. Prososyal davranislarin sekillenmesini etkileyen s6z konusu

faktorler asagida agiklanmistir.

a) Egitim yasami Ogrencilerin prososyal davraniglar kazanmasima katki
saglamaktadir. Literatiirde yer alan ¢calismada da hem bireysel ve toplumsal degerlerin
hem de prososyal davraniglarin kazandirilmasinda egitimin 6nemli bir etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir (Caprara vd, 2015; s.1).

b) Aile i¢i iliskiler, aile icindeki iletisim problemleri, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve ailenin sosyo-ekonomik yapisi gibi aile ile iliskili degiskenler prososyal

davraniglar1 etkilemektedir (Malonda vd, 2019; s.1; Richaud vd, 2012; s.1).

¢) Yasanilan sosyal ¢evre ve 6grencilerin egitim gordiikleri okullarin demografik
ozellikleri prososyal davranislarin sergilenme diizeyini, bunun yaninda olumsuz sosyal
davraniglarin sergilenme sikligini etkilemektedir (Piff vd, 2010; s.771; Calik vd, 2009;
5.555).

d) Cocukluk cagi travmalari genellikle psikolojik sagligi olumsuz yonde
etkiledigi icin prososyal davranislar1 sergileme diizeyini azaltmakta, buna karsilik
olumsuz sosyal davranislarin sergilenme egilimini arttirmaktadir (Frazier vd, 2013;

5.286; Bevilacqua vd, 2021; s.1).
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1.5. Prososyal Davramslar Uzerine Yapilan Arastirmalar

Cakic1 (2023; s.1) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin prososyal
davranig seviyeleri ile smif yonetim becerilerinin incelenmesi hedeflenmistir. S6z
konusu c¢aligsma kapsaminda 300 6gretmenin verileri degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin prososyal davranig seviyeleri ile sinif yonetimi becerileri

arasinda pozitif diizeyde iliski bulunmustur.

Eryilmaz (2021; $.965) gerceklestirdigi arastirmada ogretmenlerin prososyal
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 412 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda 6gretmenlerinin prososyallik seviyelerinin orta seviyede oldugu,
buna paralel olarak 6gretmenlerin 6zgecilik, hayirseverlik ve affetme seviyelerinin
orta diizeyde oldugu, bagislama ve affetme seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu, erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla prososyallik seviyelerinin anlamli sekilde

yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Durdu (2021; s.5) tarafindan yapilan arastirmada egitim kurumlarinda prososyal
davranig ve pozitif ses ¢ikartma davranislarinin medyana gelmesinde lider-iiye
etkilesiminin incelenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda 750 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda lider/iiye etkilesimi boyutunda yas, cinsiyet, medeni durum
acisindan anlamhi farklilik bulunmazken, 6gretmenlerin okul biiyiikliigii ve okul
tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, prososyal davranislarda sadece okul
tiiriine gor anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, prososyal davranislarda sadece okul
tiirline gore farklilik bulunurken, pozitif ses ¢ikartma davranislarinda okul tiiri ve
medeni durum degiskeninde anlamli diizeyde farklilik oldugu, bunun yaninda
prososyal davranislar ile pozitif ses arasinda yer alan iliskide lider iiye etkilesiminin

diizenleyicilik etkisi de oldugu bulunmustur.

Unsal (2021; s.1) gerceklestirdigi arastirmada calisan kadinlarin stres diizeyleri
ile prososyal davranislart ve psikolojik diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
kapsamda 300 calisan kadin katilmistir. Bulgular degerlendirildiginde; kadinlarin is
stresi ile prososyal davranislart arasinda iligski oldugu, bu iliskinin de negatif ancak
zayif diizeyde oldugu, ayn1 zamanda prososyal ve psikolojik dayaniklilik arasinda

istatistiksel agidan anlamli diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Kayac1 (2021; s.122) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmenlerin prososyal
davraniglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
107 6gretmen dahil edilmistir. Caligmanin sonunda 6gretmenlerin empati alt boyutuna
iligskin puanlarinin yiiksek oldugu, 6gretmenlerin yaslar1 ve cinsiyetlerine gore empatik
davranig egilimi puanlart arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, mesleki yeterlilik
faktoriiniin - 6gretmenlerin  empatik davranis egilimlerini etkiledigi sonucuna

varilmstir.

Sucu (2020; s.665) tarafindan yapilan arastirmada calisanlarin prososyal
davraniglarinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu c¢ercevede 209 isgdrene ait yanitlar
incelenmistir. Verilerin sonucunda ise isgdrenlerin duygusal zekalarinin prososyal

davraniglarinin ortaya ¢ikmasi konusunda etkili oldugu rapor edilmistir.

Tagsdemir (2020; s.1) gergeklestirdigi ¢alismada Ogretmenlerin prososyal
davraniglarin mesleki tiikkenmislik ve is doyumu tizerindeki etkileri incelenmeye
calisilmigtir. Bu kapsamda 601 6gretme ait yanitlar incelenmistir. Verilerin sonucunda
erkek ogretmenlerin mesleki tilkenmisliklerinin alt boyutlarindan (duyarsizlagsma) ve
pozitif sosyal davranisin kamusal pozitif sosyal davranisa ait alt boyutundan aldigi
puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla olduk¢a fazla oldugu, katilimcilarin medeni
durum acisinda prososyal davranislar1 incelendiginde itaatkar olumlu sosyal davranil
ie gizli prososyal davranislarin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin
farklilik gosterdigi bekar olanlarin evli olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde puan
aldigi, diger alt boyutlar incelendiginde medeni durum degiskeni acisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmadigi, Ogretmenlerin prososyal davraniglarinin ve mesleki

tiikkenmisliklerinin is doyumuna araci gorevi gordiigii rapor edilmistir.

Certel vd, (2018; s.41) tarafindan yapilan aragtirmada beden egitimi
ogretmenlerinin biligsel esnekliklerini yordamada mesleki deneyim, hosgorii, empati
ve okuma ilgilerinin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Kayseri'de 197,
Antalya 200 gorev yapan 397 beden egitimi dgretmeni dahil edilmistir. Calismanin
sonunda prososyal davraniglarin alt boyutu olan hosgdrii ve empatinin bilissel

esnekligi onemli dl¢lide yordadigi rapor edilmistir.

Giileg ve Sentirk-Leylek (2018; s.857) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmenlerinin iletisim becerilerinin cinsiyet, hizmet siiresi, mezun olunan okul gibi

degiskenlere gore anlamli farklihik gOsterip gostermediginin incelenmesi
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amaglanmistir. Calismaya 77 6gretmen dahil edilmistir. Arastirma sonucunda sinif
O0gretmenlerinin iletisim becerilerinin ¢alisma siiresi ve cinsiyet faktdriine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi, ancak mezun olunan okul degiskenine gore farklilik

gostermektedir.

Altinok (2017; s.3-4) tarafindan yapilan orgiitsel prososyal ve orgiitsel baglilik
boyutunun isten ayrilma iizerinde olusturdugu etkinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
kapsamda 148 calisanin yanit1 toplanmustir. Verilerin soncunda bireylerin prososyal

davraniglarinin isten ayrilma {izerinde etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Yasar-Ekici vd, (2017; s.1) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin
prososyal davranisi olan iletisim becerileri boyutunun incelenmesi amaglanmstir.
Calismaya 300 6gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin iletisim
becerileri calisilan okul tiirii, yas, gelir seviyesi, medeni durum, kadro durumu,
smiftaki 6grenci sayis1 ve mesleki kidem durumuna gore farklilik gostermedigi, egitim
durumu ve iletisim becerilerine iliskin egitim almama durumuna goére zihinsel
becerilerin alt boyutlarinda farklilik oldugu, iletisim becerileri ile alakal
Ogretmenlerin zihinsel iletisim becerileri, iletisim becerileri ile alakali egitim almamis

olan 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Ozkan ve Yilmaz (2016; s.72) tarafindan yapilan arastirmada dgretmenlerin
empati seviyelerinin incelenmesi amaclanmigtir. Calismaya 170 6gretmen dahil
edilmistir. Caligmaya O6gretmenlerin empati puanlari cinsiyet ve branglarina gore

farklilik gosterdigi, hizmet yilina gore farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir.

Kaya (2016; s.229) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin empati
diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismaya 87'si kadin,
62'si erkek olmak iizere 149 dahil edilmistir. Analizler sonucunda Ogretmen
adaylarinin empati diizeylerinin duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin puanlarinin

yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Celikkaleli ve Avci (2015; s.61) tarafindan yapilan arastirmada dgretmenlerin
prososyal davraniglar ile istenmeyen oOgrenci davranislarinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu c¢ercevede 320 o6gretmenin yaniti dikkate alimmistir. Verilerin

sonunda ogretmenlerin empatik egilimi ile kisileraras1 yetkinlik diizeyleri arasinda
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pozitif yonde iligki oldugu, 6grenci davranislar ile 6gretmenlerin empatik davraniglar

arasinda negatif a¢idan iliski bulundugu bildirilmistir.

Bulut ve Diismez (2014; s.105) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
empatik davranig egilimlerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin sonunda Ogretmenlerin empatik davranis egilimlerinin medeni duruma

kiyasla fark olusturdugu bulunmustur.

Elikesik ve Alim (2013; s.167) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
empatik davraniglarinin  degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu c¢ercevede 94
Ogretmenin yaniti dikkate alinmistir. Yanitlarin  sonuglari incelendiginde
Ogretmenlerin empatik davraniglarinin cinsiyet, mesleki kidem, 6grenim durumu

degiskenlerine gore fark olusturmadigi anlasilmistir.

Durmusoglu-Saltali ve Erbay (2013; s.159) birlikte yiiriittikleri ¢aligmada
Ogretmenlerin empati, konusma ve dinleme becerilerinin ¢ocuk sevme tutumu
bakimindan degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda calismaya 155
Ogretmenin yaniti dikkat almmistir. Yanitlarin sonuclar1 degerlendirildiginde;
katilimcilarin ¢ocuklart sevme durumlar ile iletisimlerinde ve empati boyutlarinin

arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Ugurlu (2013; s.51) tarafindan yapilan aragtirmada Ogretmenlerin empatik
davraniglart ile iletisim becerilerinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 416
Ogretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin iletisim becerileri ile
empatik davranig diizeylerinin ¢ocuk sevme diizeylerini birlikte arttig1 sonucuna

varilmistir.

Nacar ve Tlimkaya (2011; s.793) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmenlerin
kisileraras1 problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 7002 6gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin kisiler
arast problem ¢6zme becerilerinin ve iletisim becerilerinin bazi demografik
degiskenler (okul tiirli, cinsiyet, mesleki kidem, gelir diizeyi, yas) agisindan
farklilastig1, ancak egitim verilen sinifin kademesi ve kisilerarast problem ¢6zme

becerileri bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi1 sonucuna varilmistir.

Celik ve Cagdas (2010; s.23) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin

empatik egilimlerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
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Calismaya 175 6gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin empatik
egilim seviyelerinin, yas, kidem, egitim, medeni durum, 6grenci sayisi, okul tiiri,
calisma sekli ve sahip olunun c¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gdstermedigi,
bunun yaninda meslegini sevenlerin empatik egilimlerinin ytliksek oldugu sonucuna

varilmstir.

Akbulut (2010; s.9) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin empatik
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 1257 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda d6gretmenlerin empati egilimleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda
anlaml farklilik oldugu, kadin 6gretmenlerin empatik egilim puanlarmin yiiksek
diizeyde oldugu, egitim durumu, medeni durum, mezun olduklar1 fakdilte tiirii, 6grenci
sayisi, mesleki kidem, caligilan yer, mesle§inden memnun olma durumu, okutulan
smif diizeyi ile empatik davranis puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

farlilik olmadig1 sonucuna varilmstir.

Yigiter (2008; s.5) gerceklestirdigi c¢alismada beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empati becerileri diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.
Calismaya 101 6gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda erkek Ogretmenlerin
empatik becerilerinin kadinlarin empatik becerilerinin, evli olanlarin bekarlara kiyasla
puanlarinin daha yiiksek oldugu, lisans mezunlarinin, yiiksek lisans mezunlarina gore

daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

Pala (2008; s.13) gerceklestirdigi caligmada Ogretmenlerin  empatik
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 464 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda Ogretmenlerin empatik davraniglarinin orta diizeyde oldugu,
ogretmenlerin aylik gelir, kitap okuma siklig1 ve lisans programi agisindan farklilik

gosterdigi sonucuna varilmistir.

Yavas (2007; s.3-4) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin empati
becerilerinin 6grencilerin akademik basarilar lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu ¢ercevede 212 dgretmenin yanitina bagvurulmustur. Yanitlarin
sonucunda oOgrencilerin akademik basar1 diizeylerinin, O&gretmenlerin empati
davraniglarina gore farklilasmadigi, 6gretmenlerin empati becerilerinin, 6gretmenlerin
yas diizeyine gore farklilik gosterdigi, 6gretmenlerin yas diizeyleri arttikga empati
becerilerinin diistiigli, Ogretmenlerin empati becerilerinin, 6gretmenlik bolimii

mezunu olmasi, ¢alisma siiresi, smifin mevcudu ve uygulama yapilan egitim
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orgiitindeki ogrenci ailelerinin sosyoekonomik diizey degiskenlerine kiyasla

farklilasmadigi bulunmustur.

Bozkurt-Bulut (2003; s.1) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin iletisim
becerilerine yonelik algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 128 6gretmen
dahil edilmistir. Calismanin sonunda Ogretmenlerin cinsiyetine gore iletisim
becerilerinde farklilik oldugu, kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla iletisim
becerilerinin yeterlilik ve etkililik a¢isindan daha yiiksek seviyede puan aldiklari,
Ogretmenlerin i verimi agisindan algi diizeylerine kiyasla iletisim becerilerine iligkin
toplam puan ortalamalar1 ve empati diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

oldugu sonucuna varilmastir.

Whang vd, (2021; s.1) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin hem okul
icinde hem de okul disinda dijital egitim kaynaklarina iliskin paylasim davranislarinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 709 6gretmen dahil edilmistir. Caligmanin
sonunda okul i¢i ve okul disi paylasim davranistyla iliskili farkli motivasyon
faktorlerinin oldugu bulunmustur. Daha spesifik olarak, i¢ motivasyon her iki
baglamda da paylasim davranisiyla olumlu, dis motivasyon ise olumsuz yonde iligkili
oldugu, ayrica, paylasma niyeti ve paylagim iklimi, O&gretmenlerin paylagim
davraniglarint anlaml bir sekilde acgikladigi, i¢ motivasyonun okul igindeki paylagim
niyeti tizerindeki etkisine 6z yeterlilik ve tutumlar araciligiyla aracilik ettigini, dis
motivasyonun okul disindaki paylasim niyeti tizerindeki etkisine ise yalnizca tutumlar

araciligiyla aracilik ettigi sonucuna varilmastir.

Chiva-Bartoll vd, (2020; s.2) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin prososyal davranislarinin incelenmesi amaglanmistir.
Caligmanin sonunda 6gretmenlerin prososyal davraniglarinin 6grencilerin 6grenme

evrelerin de etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Huang vd, (2020; s.1366) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin empati
ve ruh saghiginin ozelliklerini ortaya koymayi ve ogretmenlerin ruh sagliginda
empatinin roliinii incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini, 6gretmenlik
tecriibe yillarina gore (2'den az, 2-5, 5-10 ve 10 yildan fazla) dort gruba ayrilan 4348
okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calismanin somunda yagin etkisinden bagimsiz
olarak, 6gretme deneyimi arttikga semptomlarin arttig1, empatik kaygilar ve perspektif

alma azalan egilimler gosterdigi ve kisisel sikinti artan bir egilim gosterdigi,
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Ogretmenlerde empati ve ruh saglig1 arasinda nispeten karmasik bir iligki bulundugu,
ogretmenlerde ruh sagligr belirtilerini olumlu yonde yordarken, perspektif alma ve
empatik ilgi, semptomlarin ¢oguyla olumsuz yonde iligkili oldugu, empatinin
bireylerin ruh sagligr agisindan hem risk faktorlerini hem de koruyucu faktorleri
icerdigi ve bu faktdrlerin yillarin  Ogretmenlik deneyiminden etkilendigi

gorilmektedir.

Zhang vd, (2019; s.539) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin prososyal
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 50 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda ortalama yogunluk acisindan hem grup i¢i hem de gruplar arasi
etkilesim aglarinin yiiksek yogunluklu oldugu, ancak her grup i¢indeki etkilesimlerin
sayis1 esit olmadigi, sosyal bilgi olusturma davranis kaliplari, ¢cok katmanh etkilesim
o0grenme farkindahigini bir dereceye kadar gelistirmis olmalarina ragmen, kolektif

eylemliliklerinin hala gelistirilecek alana sahip oldugunu sonucuna varilmistir.

Garcia-Farina vd, (2018; s.1) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan iletigimin go6zlemlenmesi amaclanmistir. Caligmaya 65
O0gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin iletisim becerilerinin

ogretmen etkililigi tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Hassan vd, (2016; s.29) tarafindan yapilan arastirmada bilgi paylasimi
davraniginin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Pakistan Universitelerinde gorev
yapan 157 6gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda tiim ¢alisma degiskenleri

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Mazer (2013; s.253) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmen iletisim
davraniglarinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 518 Ogretmen adayr dahil
edilmistir. Caligmanin sonunda 6gretmenin yakinlig1 ve netligi ile 6grencinin bilissel
ilgisi arasinda 6nemli bir etkilesim etkisinin yani sira 6grencinin duygusal ve bilissel

ilgisi ile katilim1 arasinda da anlamli bir etkilesim etkisi oldugu sonucuna varilmigtir.

Suditu vd, (2011; s.1168) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin
prososyal davranis1 alt boyutu empati davranisinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismaya 90 ogretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda mesleki deneyim,
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hosgoérii ve empatinin biligsel esnekligi 6nemli o6l¢lide yordadigini sonucuna

varilmstir.

Hou vd, (2009; s.101) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin bilginin
paylasim diizeyi, problem ¢dzme becerileri ve ¢evrimigi bilgi paylagimi etkinliklerinin
uygun sekilde kullanilmasinin 6gretmenlerin bilgi paylasimina yardimci olma
tizerinde etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
degerlendirilmistir. Caligmanin sonunda 6gretmenlerin yardimseverlik v paylasimcilik
diizeylerinin yiiksek oldugu, ayni zamanda problem ¢6zme becerileri ile paylasimcilik

diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Allen ve Shaw (2009; s.308) tarafindan yapilan arastirmada Ggretmenlerin
iletisim davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya bu konuda
yapilmis olan bilimsel ¢alismalar dahil edilmistir. Calismanin sonundan Ogretim
ogretmenlerinin iletisim kurma istekliligi, sdzel olmayan yakinlik ve iletisim
yeterliliginin, miifettislerin 6grencilerin 6grenimi ve genel 6gretim etkililigine iliskin
degerlendirmelerinin yordayicisi oldugu, Etkili 6gretimin bilissel ve davranissal
O0grenmeden ziyade duyussal 6grenme ilizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu

algilandigi rapor edilmistir.

Goodboy ve Bolkan (2009; s.204) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
istenmeyen davraniglari: 6grenci iletisim davranislari ve geleneksel 6grenme sonuglari
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 343 Ogretmen dahil
edilmistir. Calismanin sonunda O0gretmen istenmeyen davraniglarinin dogrudan ve
dolayli olarak 6gretmenin sahip oldugu ve 6grencinin sahip oldugu direng stratejileri,
durum motivasyonu ve Ogrenci iletisim memnuniyeti ile ve dolayli olarak 6grenci

katilim1 ve biligsel 6grenme ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Rathel vd, (2008; s.1) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin duygusal ve
davranig bozuklugu olan 6grencilerle prososyal alt boyutu olan iletisim davraniglarini
artirmada miifettis performansinin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
ogretmenler dahil edilmigtir. Calismanin sonunda Ogretmenlerin  prososyal
davraniglarindan iletisimin miifettiglerin degerlendirme siireclerini etkiledigi sonucuna

varilmistir.
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Gillies (2004; s.257) tarafindan yapilan arastirmada iletisim becerilerinin,
isbirlikli 6grenme siirecinde d6gretmenlerin s6zel davranislarina etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 826 oOgretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda
Ogretmenlerin isbirlik¢i 6grenme sirasinda belirli iletisim becerilerini kullanmak iizere
egitildiklerinde (isbirlik¢i-etkilesimli durum), isbirlik¢i grup uygulamak iizere
egitilmis 6gretmenlere gore daha fazla aracili 6grenme etkilesimine girdiklerini, daha
fazla soru sorduklarmi ve daha az disiplinle ilgili yorumlarda bulunduklarini
gostermektedir. Buna  karsilik, isbirlikgi-etkilesimli  gruplardaki  ¢ocuklar,
Ogretmenlerine verdikleri yanitlarin ¢ogunu modellemisler ve yalnizca isbirlikei
gruplardaki akranlaria gore daha ayrintili agiklamalar yapmislar, daha kisa yanitlar

vermisler ve daha fazla soru sorduklari rapor edilmistir.

Allen ve Blackston (2003; s.22) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
isbirlik¢i problem ¢dzme egitiminin, O6zellikle isbirlik¢i gelistirilen programlarin
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma bes Ogretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda 6gretmenin is birligiyle gelistirilen miidahale planlarina nispeten
yiikksek diizeyde bagliligini, hedef 6grenci davranisi i¢in olumlu sonuglari ve
problem ¢6zme konusunda egitim vermenin ve simif Ogretmenleriyle istisarede

bulunurken isbirlik¢i bir yaklasimin kullandiklar1 rapor edilmistir.

McAllister vd, (2002; s.1) tarafindan yapilan arastirmada &gretmenlerin
prososyal davranislarinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisgmaya 34 6gretmen dahil
edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim programlarinda
ogretmenlerin empatik egilim ve davranislar1 kullandiklar1 ve gelistirdikleri sonucuna

ulasilmustir.

1.6. Duygu Diizenleme Kavramm

Asirlar boyunca farkli boyutlari ile arastirilmis bir kavram olan duygu unsuru
bilimsel bakimdan psikolojinin de dikkati cekmeyi basarmistir. Bu agidan duygularin
meydana gelme islevselligi ve ¢esitli degiskenler ile iliskileri degerlendirilen konular
arasinda oldugu belirtilmektedir (Gokge, 2013; s.58). Duygu diizenlemenin en 1iyi,
duygusal, davranissal ve bilissel boyutlar kapsaminda her bir boyutun kendi

ger¢evesinde dinamikleri bulunan kavram olarak agiklanmaktadir (Cole vd, 2008; Akt.
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Duy ve Yildiz, 2014, s.24). Anlasildig1 gibi duygu diizenlemenin taniminda yalnizca
igsel bir evre olmayip, bunun yaninda dissal bir evreyi de barindirdigi, bununla birlikte
diizenlemenin gayesine iliskin bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Onat ve Otrar, 2010;
s.124).

1.7. Duygu Diizenleme Stratejileri

Insanlar negatif duygular1 kontrol altina alamadiklar1 ve bu duygunun genetik
boyutlardan ya da ¢evresel boyutlardan kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Boylece
negatif duygular ile basa ¢ikmada kisa yollar secilmekte ya da kacis teknikleri
aranmaktadir (Bozoglan ve Cankaya, 2012; s.16). Bu hususta insanlarin duygu
diizenleme stratejilerini dogru sekilde yonetebilmeleri ciddi bir konu olarak kabul
edilmektedir. Duygu diizenleme stratejileri, duygularin, tepkiden evvel veya tepkinin
ardindan gelisimine bagl olarak farklilik gostermektedir. Buradan hareketle iki ¢esit

duygu diizenleme yontemi tanimlanmig olup asagida belirtilmistir;
1) Tepki-odakl stratejiler
2) Onciil-odakli stratejiler (Gokge, 2013; 5.60-61).

Tepki-odakli strateji yaklagiminin bir kez duygu gelisimi olustuktan sonra
kullanilan bir yaklagim tarzidir. Tepki-odakli stratejinin i¢inde olan baskilama faktorii
bir ¢esit tepki diizenleme fonksiyonu olmaktadir. Bireyin alisagelmis duygu ifade edici
yanit/tutumunu baskilama ve engellemesini ifade etmektedir. Bir diger sdylemle
baskilama, duygu olustuktan sonra kullanilmaktadir. Haliyle baskilama sirasinda
yasanan duygu deneyimini degistirmemekte gerek olumsuz gerekse de olumlu duygu
aktaran davranislar1 azalmaktadir. Pozitif duygu ifade edici davranislart da azalttigi
icin toplumsal etkilesimi engelleyebilir ve etkilesimde olan kisilerin negatif cevap
vermesine sebep olabilmektedir (Gokge, 2013; s.61; Kever vd, 2015; s.20; Demaree
vd, 2006; 5.1248).

Onciil-odakl1 strateji yaklagimi; davramgsal ve psikolojik cevap egilimi ortaya
¢ikmamigken yararlanilan stratejilerden oldugu belirtilmektedir. Diger ifadeyle onciil-
odaklr stratejiler, bireylerin duygularin fonksiyonlarini ilk basta farklilagtirmaktadir.
Onciil-odakl1 stratejilerden oldugu bilinen ve bilissel nitelie sahip yeniden
cerceveleme, duyguyu olusturan durumun duygusal etkisinin diizeyini azaltmak adina

durumun biligsel agidan yeniden degerlendirilmesi ya da tekrar cergevelemesini ortaya
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koymaktadir. Yeniden cergeveleme, duygunun gelisim evresinin basinda ortaya
cikmakta ve potansiyel duygu ortaya ¢ikarict durumu biligsel olarak nétrlestirmeyi
kapsamaktadir. Haliyle de tecriibeye dayali, psikolojik ve davranigsak yanitlari
azaltmaktadir. Yeniden ¢er¢evelemede duyguyu olusturan durumun anlamini tercihen
degistirebilmektedir. Bundan dolay1 bu strateji, duygusal olarak negatif durumlarda
negatif duygusal davraniglarin diizeyini azaltir fakat olumlu duygusal davranislar

azaltmamaktadir (Gokge, 2013; s.61; Schutte vd, 2009; s.21).

1.8. Duygu Diizenlemenin Onemi

Mevcut olan diisiinceler duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi yontemi ile
kisilerin daha etkili ve mutlu yasayabileceginin muhtemel bir durum oldugunu
belirtmektedir (Duy ve Yildiz, 2014; s.24). Haliyle duygusal isleyisi anlamaya
cabalamak, gegmisten bu zamana kadar diisiiniirlerin géziine carpmaktadir. Bugiin ise
duygu diizenleme, 6nemli bir hayat becerisi olarak pek cok psikoterapi teorisinin
miidahalesi olarak degerlendirilmektedir (Totan, 2015; s.154). Ataman’a (2011; s.1)
gore, duygu diizenlemenin basarili bir bigimde olusmasi kisilerin psikolojik iyilik
durumlarinin korunmasinda ciddi bir nokta olarak kabul edilmektedir. Alanyazinda
yer alan pek ¢ok aragtirmada da duygu diizenlemenin bireyin hayatinda 6nemli bir yere

sahip oldugu ifade edilmektedir (Gokge, 2013; 5.58).

Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde duygu diizenlemenin olumlu
etkilerinin ele alindig1 calismalarin son yillarda arttigi goriilmektedir. Bu konuda
yapilan aragtirmalarda duygu diizenleme becerilerinin psikolojik 1yi olus diizeyini
olumlu yénde etkiledigi (Ozen-Riza, 2016; s.1), akademik basar1 ve giidiilenme
diizeyini arttirdig1 (Demiregen ve Sener, 2021; 5.593), tiikenmislik yasama diizeyinin
en aza indirilmesine (Sahin, 2021; s.1), is yasaminda mesleki doyumun yiikselmesine
(Karacaoglan ve Hisli-Sahin, 2016; s.421) ve giinliik yasam dongiisii i¢inde yliksek
yasam doyumuna sahip olmasina destek oldugu belirtilmektedir (Kiigiiker, 2016; s.1).

1.9. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen

Cocuklarda duygusal ve davranigsal diizenleme beceri diizeylerinin gelismesi
icin toplumsal yetkinlik, diger bireyler tarafindan kabul edilme, rutin yasama uyum ve
akademik diizeyde basar1 i¢in onemli bir yeri bulunmaktadir. Duygu diizenleme

becerileri gerek yas ile gerekse de tecriibe ile birlikte gelisim gostermektedir (Bronson,
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2000). Brownel ve Kopp da (2007), ¢cocuklarda duygu diizenleme gelisiminin emek
sarf ederek kendini kontrol etmenin gelisimiyle meydana geldigi ifade edilmektedir

(Akt. Ertan, 2013; s.8).

Duygu diizenleme faktoriinii etkileyen faktorler icinde ¢ocuklarin baglanma
tarzlar1 da 6nem teskil etmektedir. Yapilan arastirmalarda da duygu diizenleme ile
baglanma stilleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu belirtilmektedir (Karabacak ve
Demir, 2017; s.271). Baglanma stilinin bebeklerin ihtiyaglarina iliskin duyarl, her
zaman erisilebilir durumun olup/olmamasi1 bebegin yakinligini korumak adina
duygularinin ne seviyede gostermesi gerektigine iliskin bazi durumlart 6grenmesi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Buna paralel olarak aile icerisindeki baglanma tarzi
duygularin 6zgiir sekilde ve acgik bir bicimde aktarilip aktarilmamasi vasitasiyla
cocugun duygu diizenleme becerileri agisindan giiglii veya zayif olmasinda da etkili
olmaktadir (Yiksel, 2014; s.19). Alanyazinda bulunan arastirmada bulgular1 da
duygusal gelisimin ve duygu diizenleme evresinde anne ve babalarin oldukg¢a ciddi bir
yer edindigini ortaya koymaktadir (Giiven ve Erden, 2017; s.18; Ural vd, 2015; s.591;
Sahin ve Ari, 2015; s.1).

1.10. Duygu Diizenleme Giicliikleri

Duygu diizenleme beceri giigliikleri, uyumsuz olan davraniglara neden
olmaktadir. Bu durum uyumsuz davranislar esnasinda duygular1 diizenlemeye iligkin
katki saglamakta veya hatali bir duygu diizenlemenin sonucun olarak meydana
gelmektedir (Koerner, 2012; Akt. Giilgez ve Giindiiz, 2015; s.193). Duygu diizenleme
giicliikleri bireyin kisilik 6zelliklerini ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkilemekle
beraber, i3 yasaminda ve egitim hayatinda da ciddi sorunlar yasamasina zemin

hazirlamaktadir (Curun vd, 2020; 5.599; Celik ve Atilla, 2018; 5.2628).

Yikict duygu durum diizenleme bozuklugu DSM-5’te bazi kriterler ile
calisilmistir (APA, 2013):

Sozel (s6zgelimi; Ofkeden ¢ilgina donme) ya da davranissal bicimde meydana
¢ikan, kiskirtict veya bulundugu durum g¢ergevesinde yogunluk ya da siire bakimindan

ciddi agidan dengesiz yineleyici 6fke patlamalar1 yagamaktadir.

Ofke patlamalarinda yasana gelisim seviyesinde tutarsiz olmasi,
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Ofke patlamalari, ortalama olarak en az haftada ii¢ ya da daha fazla gelisim

gostermektedir.

Ofke patlamalar1 acisindan duygudurum neredeyse hemen her giin devamli

olarak ani sinirlenme ile kendisini gostermektedir.

A-D tani kriterleri 12 aydir veya daha uzun bir zamandir bulunmaktadir. Bu stire
zarfinda kisinin A-D tam kriterlerindeki tiim semptomlarin bulunmadig: ardisik ii¢ ya

da daha uzun bir zaman zarfindan olmamustir.

A-D tani kriterleri ti¢ ortamdan en az ikisinde bulunmakta ve bunlardan en az

birinde yogun bi¢imde kendini gostermektedir.

S6z konusu tan1 kriterleri ilk olarak alt1 yagindan dnce veya Onsekiz yasindan

sonra konmamalidir.

Oykiiden aktarilan bilgi ve yapilan gdzetlemelere gore A-E tani kriterlerinin

baslangi¢ yasi on yas ve evveli olarak belirtilmektedir.

S6z konusu davranislar yalnizca major depresyon bozuklugu evresinde gelismez
ve bagka bir psikoloji bozuklukla daha iyi agiklanamamaktadir (Akt. Giiven, 2018;
s.11-12).

1.11. Duygu Diizenleme Uzerine Yapilan Arastirmalar

Tasdemir ve Murat (2021; s.2188) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
bilingli farkindalik ve duygu diizenleme durumlarinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda 336 Ogretmenin yanit1  degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda 6gretmenlerin biligsel esneklik ile pozitif duygu diizenleme
tarzlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu, ancak olumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.

Castillo-Gualda vd, (2019; s.146) tarafindan yapilan arastirmada duygusal
diizenleme yeteneginin etkilerini hem kesitsel hem de Oncesi-sonrasi sosyal ve
duygusal 6grenme miidahalesi caligmalar1 araciligiyla incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 243 Ispanyol devlet okulu 6gretmeni dahil edilmistir. Caligmanin sonunda
duygusal diizenleme yeteneginin, kisisel basar1 iizerinde kisiligin etkisini 6nemli
Olclide etkiledigi, kisileraras1 duygu yonetiminin Ogretmenler icin temel talepler
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oldugu g6z oniine alindiginda, sosyal ve duygusal yeteneklere odaklanan miidahale

programlarinin gelistirilmesinin gerektigi rapor edilmistir.

Burak (2019; s.5) gergeklestirdigi ¢alismada gretmenlerin duygu diizenleme
stratejilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda 334 &gretmenin yaniti
dikkate alimmistir. Degerlendirme sonunda Ogretmenlerin kendi duygularini ne
diizeyde sosyallestirmislerse o diizeyde duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Acer (2018; s.4) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin duygu diizenleme
seviyelerinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 220 6gretmen dahil edilmistir.
Calismanin sonunda Ogretmenlerin  duyguyu tekrar diisiinme ve baskilama
seviyelerinin medeni durum, yas, okul tiirii ve cocuk sahibi olma durumuna gore

farklilik gosterdigi bulunmustur.

Me¢érida-Lopez vd, (2017; s.540) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 185 6gretmen
dahil edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin
depresif, kaygili ve stres belirtilerine iliskin puanlariyla olumsuz yonde iliskili oldugu

sonucuna varilmistir.

Lee vd, (2016; s.843) gerceklestirdigi ¢alismada 6gretmenlerin duygu ve duygu
diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda 189
Ogretmenin yanit1 degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonunda 6gretmenlerin

duygu diizenleme becerilerinin oldukca yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

1.12. Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Beden egitimi ve spor, toplumu meydana getiren kisilerin hayatinda {istlendigi
gorevler ve gayeler bakimindan artik biiyiik 6nem teskil etmektedir. Bugiin beden
egitimi ve spor kisilerin degisik beklenti ve aruzlarma cevap verebilmek adina ilgi
alanin1 genisleterek toplumsal problemlerin ¢6ziimiinde giiclii bir egitim araci olarak
islev gormeye bagladigi ifade edilmektedir. Beden egitimi ve spor aslinda insanlarin
zihinsel, fiziksel ve ruhsal acidan gelisimlerinin yani sira egitim evresi iginde
sosyallesme islevini de yerine getirmektedir. Boylelikle genel egitimin tamamlayicisi
olan farkindalikli ve planl faaliyetler olarak agiklanmaktadir (Celik ve Pulur, 2011;

5.116).
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Kavramsal agidan ele alindigr zaman beden egitimi; insanlarin sosyallesme
siirecleri icerisinde fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak kendini gelistirmesi icin
gergeklestirilen sistemli egitim faaliyetleridir. Spor kavrami ise “ilgilenenler agisindan
yarigma kazamaya doniik zihinsel, fiziksel ve teknik bir gayret, takip edenler
bakimindan estetik duygular kazandiran bir evre olup, genel biitiinliigii kapsaminda
ise anatomi, psikoloji, biyomekanik, ortopedi ve fizyoloji gibi disiplinlerin yardimu ile
gelisim gosteren, bunu devam ettiren bilimsel olgu olarak ac¢iklanmaktadir (Coban ve
Unveren, 2007; s.1). Yapilan tanimlardan da anlasilacag: gibi beden egitimi ve spor
etkinlikleri bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine destek olmaktadir.
Literatiirde farkl kiiltiirlerde yapilan arastirma sonuglar1 da beden egitimi ve sporun
fiziksel performansi gelistirdigini, sosyal becerileri gelistirdigini, bunun yaninda
psikolojik saghigr korudugunu gostermektedir (Eime vd, 2013; s.1; Bailey, 2006;
5.397; Bailey, 2005; s.71).

1.13. Ogretmenlik Meslegi

Birey duyussal, biligsel ve psikomotor nitelikleri bakimindan bilgiye, gelismeye
ve 0grenmeye ihtiya¢ duyan bir canlidir. Bilgi ihtiyaclar1 giderilen birey sahip oldugu
bilgiler ile anlam kazanmakta ve anlamini1 davraniglariyla degerle kilmaktadir. Birey
bilgi seviyesi arttikga degeri de artmaktadir. Bu hususta bireyi bilgiye sevk eden
yontemler kutsanmig, bireye yasamin anlamini ve 6ziinii kesfetmesi adina bilgi ile
aydinlatan bireylere saygimlik ile bakildigi goriilmistiir. Haliyle bireyin bilgi ile
donanmasini saglayan, yetiler kazandiran, bireye misyon ve vizyon yiikleyen
O0gretmenler ve 6gretmenlerin gerceklestirdikleri meslek, hemen hemen her donemde
ve her toplumda 6nemli kabul edilmektedir (Karatas, 2020; s.40; Yildirm-Yakar vd,
2021; s.220).

Ogretmenlik, devletlerin gelecegini olusturacak olan nesilleri yetistirmesi ve
hazirlamas1 bakimindan her zaman degerini taze tutan mesleklerin basinda
gelmektedir. Ogretmenin hal ettii bu 6nem hakkettigi sekilde gormesi meslegini
gerceklestirmesi ve bunu icra ederken motive eden 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogretmenlerin toplumlardaki kiiltiirel, sosyal ve ekonomik konumunun
1yi bir diizeyde olmas1 mesleki basarilarini da ardindan getirmektedir (Piskin ve Parlar,

2021; s.1).
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1.14. Ogretmenlerin Mesleki Gorevleri

Her seyden evvel bir Ogretmen olarak beden egitimi &gretmeninin diger
Ogretmenler gibi egitim Orgiitlerinde nobet tutma, 68renci kisisel gelisimi ve ruhsal
gelisim dosyalarini olusturma, siifin rehber 6gretmeni olma, veli goriigmelerini
diizenleme vb. gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Biitiin bunlarin diginda beden
egitimi 6gretmenlerinin kendi basma 0zgii farkli sorumluluk ve gorevleri de yer
almaktadir. S6z konusu gorev ve sorumluluklar, MEB’e ait “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin, Ders I¢i ve Ders Disi Calismalar Rehberi” isimli yayiminda
Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklarinin alti ¢izilmis olup bazi bagliklar altinda

toplanmistir (MEB, 2020; s.2; Giindiiz ve Y1lmaz, 2009; s.86).

a) 11 milli egitim miidiirliigii ile formatdr ve beden egitimi dgretmenleri arasinda

koordinasyonu saglama,

b) Koordinator formatdr, Formatdr ve beden egitimi 6gretmenleri arasindaki

koordinasyonu kurmak,

¢) Egitim ve Ogretim dénemi basinda ve bitiminde gerceklestirilecek olan
toplantilarin yeri, giinii ve saatini, konusunu il milli egitim miidiirligiiniin 6neri ve

gorlslerini dikkate alarak belirlemek,

¢) Beden egitimi ve spor ile alakali olarak beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
problemlerini belirlemek icin arasgtirma yapmak, anket yapma ve sonuglar

raporlastirarak il milli egitim mudiirligiine sunmak,

d) Formator ve koordinator formatorler arasinda senelik faaliyetlere iligkin gérev
boliimii yapmak,

e) Egitim oOrgiitlerinin ve spor salonlarinin verimli ve ortak kullanimi adina
gerekli caligmalar yapmak,

f) Kutlama, téren ve sportif faaliyetlerinin organizasyonuna destek olabilecek

birey, orgiitler ile ortak is birligi yapmak,

g) Mahalli spor faaliyetlerine katilimi istenmeyen sekilde etkileyen sebepleri
saptamak, sonuglar1 rapor olarak Daire Baskanlifina sunmak i¢in il milli egitim

miidiirliigiine iletmek,
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g) Beden egitimi ve spor ile alakali olarak Bakanlik tarafindan diizenlenen
hizmetigi egitim faaliyetlerine katilacak beden egitimi 6gretmenlerinin tercihi adina il

milli egitim midiirligiine 6neride bulunmak (MEB, 2009; s.358).

1.15. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Spor, bugiin sosyal diizenin ayrilmaz bir puzzle olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Biiyiik toplumlar etkileyen ve yonlendiren etken olarak s6z edilmektedir. Toplumun
bir biitiinii olarak agiklanan sporun égreticilerinin de uzman olmasi beklenmektedir
(Giille, 2015; s.3). Beden egitimi 6gretmenleri, alan bilgisinin disinda 6grencilere,
danismanlik, rehberlik ve yonlendirme gibi bazi sorumluluklar1 bulunmaktadir. S6z
konusu fonksiyonlar1 gergeklestirme bakimindan beden egitimi dgretmenleri ciddi
diizeyde onem teskil etmektedir. Devletlerin spor diizeyi be kiiltiiriinii arttirmadaki
vizyonu da beden egitimi 6gretmenini ayri tutmaktadir. Ogrencilerin spor ile
tanismalarin daha ¢ok egitim orgiitlerinde oldugu diisiiniilse de dgrencilerin ilk spor
egitiminin beden egitimi 6gretmenleri vermektedir. Bu kapsamda sporcu tercihi
egitimi ve yoOnlendirilmesi bakimindan da 6gretmenin yeri gbz Oniinde tutulmasi

gerekmektedir (Ugras, 2013; s.13).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin ¢alisma yerine, ¢alisma grubuna, verilerin toplanma
siirecine ve veri analiz agsamasinda kullanilan tekniklere iligkin temel bilgilere yer

verilmigtir.

2.1. Calisma Yeri

Yiiriitiilen bu arastirma Istanbul il merkezinde bulunan ve ¢alisma grubunu

olusturan 6gretmenlerin gorev yaptigi ortaokullar ile liselerde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Arastirm Modeli

Yiiriitiilen bu calisma kapsaminda bagimli degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde faydalanilan “iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 caligsmalarda en az iki ve daha fazla bagimli degisken arasindaki
iligki tespit edilebilmektedir. Bunun yaninda degiskenler arasindaki iligkilerin yonii de
(pozitif ya da negatif yonlii iligki) iliskisel tarama modelinin kullanildig1 ¢aligmalar ile
ortaya konulabilmektedir (Can, 2014). Yapilan bu caligmada ele alinan bagimli

degiskenler prososyal davraniglar ve duygu diizenleme stratejileridir.

2.3. Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evrenini Istanbul il merkezinde bulunan ortaokullar ile
liselerde gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri meydana getirmektedir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ise tesadiifii Orneklem se¢im yodntemi ile evren
icerisinden segilmis olan 170 erkek ve 201 kadin olmak tiizere toplam 371 beden
egitimi Ogretmeninden meydana gelmistir. Tesadiifii 6rneklem se¢cim ydnteminde
evrende yer alan her bir iyenin 6rnekleme sec¢ilme olasiliginin benzer diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Can, 2014). Orneklem grubunu meydana getiren 6gretmenlerin sahip

oldugu demografik 6zelliklere iliskin temel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilimlari

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Erkek. 170 45,8
Kadin. 201 54,2
22-217. 114 30,7
Yas grubu 28-33. 134 36,1
34-30. 64 17,3
40 yas ve lizeri. 59 15,9
Egitim durumu 'Lisans. 334 90,0
Lisanstisti. 37 10,0
1-5wyl 146 39,4
Meslekteki kidemi 161__1105y;h_ 16205 ig;
16 y1l ve iizeri. 40 10,8
1-5wyl 192 51,8
Mevcut kurumdaki 6—10 yil. 124 33,4
mesleki kidemi 11— 15 yil. 32 8,6
16 yil ve iizeri. 23 6,2
Gorev yaptigi okul Ortaokul. 156 42,0
tirt Lise. 215 58,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %45,8’inin erkek, %54,2’sinin
kadin, %30,7’sinin 22-27 yas grubunda, %36,1’inin 28,33 yas grubunda, %17,3’{iniin
34-39 yas grubunda, %15,9’unun 40 ve iizeri yas grubunda, %90’ min lisans mezunu,
%10’unun yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
%39,4’tinlin mesleki kidemi 1-5 yil, %33,7’sinin 6-10 yil, %16,2’sinin 11-15 yil,
%10,8’inin 16 yil ve lizeri oldugu, mevcut kurumlarindaki c¢alisma siiresinde ise
katilimcilarin %51,8’inin mevcut kurumunda 1-5 yildir galistigi, %33,4’tintin 6-10
yildir ¢alistigi, %8,6’smin 11-15 yildir calistigi, %6,2°sinin 16 yil ve iizeri siiredir
calistig1 gorlilmektedir. Katilimeilarin %42’si ortaokulda gorev yaparken, %581

lisede gorev yapmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yiirtitiilen bu ¢alismanin veri toplama asamasinda online veri toplama (Google
Forms) yonteminden yararlanilmig olup, veri toplama siirecinde “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yetiskin Prososyallik Olgegi” ve “Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde kullanilan araglara iligkin temel

bilgiler asagida basliklar halinde agiklanmustir.
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24.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin sahip oldugu demografik 6zellikler kisisel
bilgi formu ile belirlenmistir. Kisisel bilgi formunda bulunan sorular ile 6gretmenlerin
cinsiyetlerine, yas gruplarma, egitim diizeylerine, mesleki kidemlerine, mevcut
kurumlarinda ¢aligma siirelerine ve gorev yaptiklar: okul tiirlerine iliskin bilgilere

erisilmesi amaclanmustir.

2.4.2.  Yetiskin Prososyallik Olcegi

Beden egitimi Ogretmenleri {izerinde gerceklestirilen bu calismada
Ogretmenlerin prososyallik diizeylerinin tespit edilmesinde Caprara vd, (2005)
tarafindan gelistirilen, Tirkceye gegerlik ve giivenirlik caligmasi Bager (2015)
tarafindan gerceklestirilmis olan “Yetiskin Prososyallik Olgegi” kullanilmistir. Olgek
yapisi itibariyle ilgilenme, paylasma, yardimlagsma ve empati gibi becerileri dlgekle
birlikte yapilan faktor analizi sonucunda 16 maddeden ve dort alt boyuttan olustugu
tespit edilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olmakla beraber, dlgekte bulunan maddelere
verilen yanitlar 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda derecelendirilmektedir.
Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin 0.87 oldugu
rapor edilmistir (Bagc1, 2015). Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin

prososyal davranislarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi

Arastirmada Ogretmenlerin  kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin
belirlenmesinde “Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir. Olgek,
Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik
calismas1 Gokdag vd, (2019) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgekte sosyal model alma,
yatistiritlma, olumlu duygulari artirma ve bakis agis1 edinme olmak tizere dort alt boyut
bulunmaktadir. Olgek toplam 20 maddeden olusmakta olup, maddeler 5°1i Likert tipi
Olcekte yanitlar 1-5 puan (hi¢ dogru degil ve tiimiiyle dogru 1 dogru) arasindadir.
Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlik katsayilarinin sosyal model alma
alt boyutunda 0.89, yatistirllma alt boyutunda 0.86, olumlu duygular1 artirma alt
boyutunda 0.86 ve bakis acis1 edinme alt boyutunda 0.81 oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda 6l¢egin maddelerinin i¢ tutarlik katsayisinin ise 0.91 oldugu belirtilmistir
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(Camurcu, 2023). Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin kisiler aras1 duygu

diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizlerinde SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Veri analizlerinde ilk asamada giivenilirlik ve normal dagilim diizeyi

incelenmistir.

Tablo 2. Prososyallik Olgegi ve Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi Cronbach’s
Alpha, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Alt boyut o | Carpikhik | Basikhik
Yetigkinler igin Toplam puan 019 | - 712 213
prososyallik dlcegi
Sosyal model alma ,852 -,392 ,398
Kisilerarast duygu Yatistirilma ,855 -,267 - 774
diizenleme olgegi Olumlu duygulari artirma | ,833 -,692 ,064
Bakis agis1 edinme ,846 -,276 -,858

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 2 6lcegin de yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu (0>0,80) goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, 2 6lgegin de degerlerinin normal dagilim aralig1 olan -2 ile +2 arasinda

oldugu ve verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda toplanan Olgek verileri normal dagilima uygun
oldugundan dolay1 parametrik analizler kullanilmistir. Cinsiyet, egitim durumu ve
gorev yapilan okul tliriine gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasinda Independent
Samples T-test, yas grubu, mesleki kidem ve mevcut kurumdaki ¢alisma siiresine gore
kiyaslanmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmigtir. ANOVA analizinde post-
hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiler Pearson

Korelasyon analiz ile incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde veri toplama siirecinde uygulanan 6l¢me araclarindan

elde edilen ¢alisma bulgularina yer verilmistir.

3.1. Yetiskin Prososyallik Ol¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda kullanilan yetigskin prososyallik 0Olgegi
puanlarina iligkin tamimlayici istatistikler ve Olgek puanlarimin  demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 yer almaktadir
Tablo 3. Yetiskin Prososyallik Olgegi Puanlari

Olcek N | Endiisiik | En yiiksek X SS
Prososyallik 371 28 80 62,82 | 10,62

Tablo incelendiginde, katilimcilarin prososyallik diizeyinin (X=62,82) orta

seviyenin lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yetiskin Prososyallik Olgek Puanlarmim Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Erkek. 170 61,44 11,56

Kadin. 200 | 6398 | o964 | 2307 | 02

Tablo incelendiginde, kadin katilimcilarin (X=63,98) prososyallik diizeyinin

Prososyallik

erkek katilimcilardan (X=63,44) anlaml agidan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 5. Yetiskin Prososyallik Olgegi Puanlarinin Yas Grubu Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasi

Gruplar
Olcek Yas grubu N X SS F P arasi
fark
22-27 114 | 60,89 | 12,08 1<3,
. 28-33 134 | 60,57 | 10,77 1<4,
Prososyallik 34-39 64 | 6578 | 7.1 11,251 | ,000 2<3.
40 yas ve lizeri | 59 | 68,42 | 6,38 2<4
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Tablo incelendiginde, yas gruplar1 agisindan prososyallik diizeylerinde anlaml
farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugu incelendiginde, 34-39 yas grubundaki katilimcilarin (X=65,78) ile 40 yas ve
tizerindeki katilimeilarin (X=68,42) prososyallik diizeyinin 22-27 yas (X=60,89 ve 28-
33 yas (X=60,57) gruplarindaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 6. Yetiskin Prososyallik Olgek Puanlarimin Egitim Durumu Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

) Egitim
Olcek durumu N X SS t p
) Lisans 334 62,49 10,87
Prosagyallik Lisansitgn 37 6576 | 760 | 780|076

Tablo incelendiginde, lisans mezunu katilimecilarin (X=62,49) ve lisansiistii
mezunu katilimcilarin (X=65,76) prososyallik diizeyleri arasinda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 7. Yetiskin Prososyallik Olgegi Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

. Gruplar

Olcek Mesleki N X SS F P arasi
kidem

fark

1-5yil 146 | 61,44 | 11,64 1<3,

. 610 y1l 125 | 60,46 | 10,70 1<4,

Prososyallik 11-15 yil 60 | 67.27 | 7.50 11,113 | ,000 2<3

16 yil ve iizeri 40 68,55 5,37 2<4

Tablo incelendiginde, mesleki kidem agisindan prososyallik diizeylerinde
anlamli farklilik bulundugu gorilmektedir Farkliliklarin hangi mesleki kidemler
arasinda oldugu incelendiginde, mesleki kidemi 11-15 yil olan katilimcilarin
(X=67,27) ve mesleki kidemi ly yil ve iizeri olan katilimcilarin (X=68,55)
prososyallik diizeyinin mesleki kidemi 1-5 yil (X=61,44) ve 6-10 yil (X=60,46) olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 8. Yetiskin Prososyallik Ol¢egi Puanlarinin Mevcut Kurumdaki Calisma Siiresi
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Calisma Gruplar
Olcek 1 13m N X SS F P arasi
suresi
fark
1-5 yil 192 | 62,55 | 11,00
. 6-10 yil 124 | 60,99 | 10,79 1<4, 2<3,
Prososyallik 11-15 yil 32 | 6706 | 757 5,778 | ,001 o<l
16 yil ve iizeri | 23 69,00 | 541

Tablo incelendiginde, mevcut kurumda ¢alisma siiresi agisindan prososyallik
diizeylerinde anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir Farkliliklarin hangi ¢alisma
stireleri arasinda oldugu incelendiginde, mevcut kurumundaki ¢alisma siiresi 16 y1l ve
tizeri olan katilimcilarin prososyallik diizeyinin (X=69,00) mevcut kurumundaki
calisma siiresi 1-5 yil (X=62,55) ve 6-10 y1l (X=60,99) olan katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica mevcut kurumunda ¢alisma siiresi 11-
15 olan katilimcilarin prososyallik diizeyinin (X=67,06) mevcut kurumundaki ¢alisma
stiresi 6-10 y1l (X=60,99) olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) gortilmektedir.

Tablo 9. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgek Puanlarinin Gérev Yapilan Okul Tiirii
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Olcek Okul tiirii N X SS t p
) Ortaokul 156 62,20 11,04
Prososyallik Lise 515 63.27 1031 -954 | 341

Tablo incelendiginde, ortaokulda gérev yapan katilimcilarin (X=62,20) ve lisede
gorev yapan katilimcilarin (X=63,27) prososyallik diizeyleri arasinda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
3.2. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcek Puanlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda kullanilan kisilerarast duygu diizenleme
Olcegi puanlarmna iliskin tanimlayici istatistikler ve O6lgek puanlarinin demografik

degiskenlere gore karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir
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Tablo 10. Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi Puanlari

Olcek N | Endiisiik | En yiiksek X SS

Sosyal model alma 371 6 30 21,78 4,85
Yatistirilma 371 5 25 17,07 491
Olumlu duygulart artirma | 371 9 25 20,45 3,61
Bakis agis1 edinme 371 4 20 13,50 4,19

Tablo incelendiginde, katilimcilarin duygu diizenlemeye iliskin sosyal model
alma (X=21,78) ve olumlu duygular1 artirma (X=20,45) diizeyinin orta seviyenin
tizerinde oldugu, yatistirilma beklentisi (X=17,07) ve bakis agis1 edinme (X=13,50)

diizeylerinin ise orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Smato | Bk [ [ AE L4 o |
Yatistirilma IEZEEI:I ;gg ig:é? £51:(8)é[) , 702 483
Sty g | Sk |10 {004 L3571y |
pLgie mmumEc mE Ry

Tablo incelendiginde, sosyal model almada erkek katilimcilar (X=21,96) ve
kadin katilimcilar (X=21,63) arasinda, yatistirilmada erkek katilimcilar (X=17,26) ve
kadin katilimeilar (X=16,91) arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 (p>0,05),
ancak kadin katilimcilarin olumlu duygu arama diizeyinin (X=20,79) erkek
katilimcilardan (X=20,04) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), erkek
katilimcilarin ise bakis agisi edinme diizeyinin (X=13,99) kadin katilimcilardan

(X=13,08) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0,05).

41



Tablo 12. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Yas Grubu Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar
Olcek Yas grubu N X SS F p arasi
fark
22-27 114 21,06 | 5,00 1<3,
Sosyal 28-33 134 20,80 | 4,73 1<4,
model alma 34-39 64 23,19 | 4,69 8,611 1,000 2<3,
40 yas ve lizeri | 59 23,86 | 3,99 2<4
22-27 114 16,53 | 5,27
28-33 134 16,62 | 4,72 1<3,
Yatistirilma 3439 64 1838 | 4.73 2,740 | ,043 2<3
40 yas ve lizeri 59 17,73 | 4,59
Olumlu 22-27 114 20,64 | 3,62
28-33 134 19,62 | 3,92
dzrytilillla;n 34-39 64 2084 | 3.12 4,602 | ,004 2<4
40 yas ve lizeri 59 21,53 2,94
22-27 114 12,95 | 4,23 1<3,
Bakis agis1 28-33 134 13,02 | 3,99 1<4,
edinme 34-39 64 14,47 | 4,28 3,808 | ,010 2<3,
40 yas ve lizeri | 59 1459 | 4,17 2<4

Tablo incelendiginde, yas grubu agisindan duygu diizenleme diizeylerinde
anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir Farkliliklarin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugu incelendiginde, sosyal model alma diizeylerinde 34-39 yas grubundaki
katilimcilarin (X=23,19) ve 40 yas ve iizeri katilimcilarin (X=23,86) sosyal model
alma diizeyinin 22-27 yas (X=21,06) ve 28-33 yas (X=20,80) grubundaki
katilimcilardan anlamli  diizeyde daha yiikksek oldugu (p<0,05), vyatistirilma
diizeylerinde 34-39 yas grubundaki katilimcilarin (X=18-38) yatistirilma diizeyinin
22-27 yas (X=16,53) ve 28-33 yas (X=16,62) grubundaki katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), olumlu duygular artirma diizeylerinde 40 yas
ve tzeri katilimcilarin (X=21,53) olumlu duygular1 artirma diizeyinin 28-33 yas
(X=19,62) grubundaki katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
bakis agis1 edinme diizeylerinde 34-39 yas grubundaki katilimcilarin (X=14,47) ve 40
yas ve lizeri katilimcilarin (X=14,59) bakis acist edinme diizeyinin 22-27 yas
(X=12,95) ve 28-33 yas (X=13,02) grubundaki katilimcilardan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 13. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgek Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

. Egitim
Olgek durumu N X SS t p
Lisans 334 21,81 4,78
Sosyal model alma Lisansista 37 21.46 5.45 422 | 673
Lisans 334 17,17 4,89
Yaustirilma Lisanststi 37 1616 | 500 | 186 | 236
Olumlu duygulari Lisans 334 20,46 3,63 170 865
artirma Lisansisti 37 20,35 3,47 ' '
. Lisans 334 13,54 411
Bakis agis1 edinme Lisansiisti 37 13.08 4.87 ,639 523

Tablo incelendiginde, sosyal model almada lisans mezunu katilimcilar
(X=21,81) ve lisansiistii mezunu katilimcilar (X=21,46) arasinda, yatistirtlmada lisans
mezunu katilimcilar (X=17,17) ve lisansiistii mezunu katilimcilar (X=16,16) arasinda,
olumlu duygulari artirmada lisans mezunu katilimcilar (X=20,46) ve lisansiistii
mezunu katilimeilar (X=20,35) arasinda, bakis acist1 edinmede lisans mezunu
katilimcilar (X=13,54) ve lisansiistii mezunu katilimeilar (X=13,08) arasinda anlaml

diizeyde farklilik olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 14. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarimin Mesleki Kidem
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

. Gruplar
Olcek Mesleki N X SS F P arasi
kidem fark
1-5yl 146 | 20,99 | 4,87 1<3,
Sosyal model 6— 10 yil 125 | 21,02 | 4,79 1<4,
alma 1115yl | 60 | 2345 | a42 | 2005000 1 5.3
16 yil ve iizeri | 40 2453 | 3,98 2<4

1-5yl 146 | 16,26 | 516
6—10yil 125 | 17,02 | 4,75

Yatistirilma 1= 15 yil 60 1787 | 465 4,009 | ,008 1<4
16 yil ve iizeri | 40 19,00 | 4,22
olumlu 1-5wyl 146 | 20,45 | 3,72
6—10 y1l 125 | 19,72 | 3,82
duygulari 11-15 yil 60 2092 | 3.0 4,630 | ,003 2<4
artirma

16 y1l ve iizeri | 40 2200 | 2,61
1-5wyl 146 | 12,67 | 4,19

1<3
Bakais agis1 6—10 y1il 125 | 13,24 | 4,10 '
edinme 11_15yil | 60 | 1483 | 354 | 0944 | 000 1;‘2

16 y1l ve iizeri | 40 15,33 | 4,43
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Tablo incelendiginde, mesleki kidem agisindan duygu diizenleme diizeylerinde
anlaml farklilik bulundugu goriilmektedir Farkliliklarin hangi mesleki kidemleri
arasinda oldugu incelendiginde, sosyal model alma diizeylerinde mesleki kidemi 11-
15 yil olan katilimeilarin (X=23,45) ve 16 yil ve iizeri olan katilimcilarin (X=24,53)
sosyal model alma diizeyinin mesleki kidemi 1-5 y1l olan (X=20,99) ve 6-10 yil olan
(X=21,02) katilimcilardan anlaml1 diizeyde daha ytiiksek oldugu (p<0,05), yatistirilma
diizeylerinde mesleki kidemi 16 yil ve {izeri olan katilimcilarin (X=19,00) yatistirilma
diizeyinin mesleki kidemi 1-5 yil olan (X=16,26) katilimcilardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), olumlu duygulari artirma diizeylerinde mesleki kidemi
16 yil ve {lizeri olan katilimcilarin (X=22,00) olumlu duygular1 artirma diizeyinin
mesleki kidemi 6-10 y1l (X=19,72) olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05), bakis agis1 edinme diizeylerinde mesleki kidemi 11-15 yil olan
katilimcilarin (X=14,83) ve 16 yil ve iizeri olan katilimcilarin (X=15,33) bakis agis1
edinme diizeyinin mesleki kidemi 1-5 yil (X=12,67) olan katilimcilardan anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica mesleki kidemi 16 yil ve iizeri olan
katilimcilarin (X=15,33) bakis ac¢ist edinme diizeyinin mesleki kidemi 6-10 yil
(X=13,24) olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)

gorilmektedir.
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Tablo 15. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarmim Mevcut Kurumdaki
Calisma Siiresi Degiskeni A¢isindan Karsilagtirilmasi

Gruplar
Olcek Calisma siiresi | N X SS F p arasi
fark
1-5 yil 192 | 21,14 | 4,81 1<3
Sosyal 6-10 y1l 124 | 21,41 | 4,80 ’
model alma | 11-15 yil 32 | 2350 | 4,26 | 11369000 123’
16 yil ve iizeri 23 26,61 | 2,41
1-5 yil 192 | 16,55 | 5,01
6-10 y1l 124 | 16,98 | 4,78 1<4,
Yatistirilma 11-15 yil 3 18.03 | 481 5,202 | ,002 2<d
16 yil ve tlizeri 23 20,57 | 3,22
Olumlu 1-5 yil 192 | 20,34 | 3,68
6-10 yil 124 | 19,90 | 3,68 1<4,
d;‘r{?lffl';“ 15yl | 32 | 21,28 | 2.82 | 2223 | 000 | 5y
16 y1l ve iizeri 23 23,17 | 2,01
1-5 yil 192 | 12,77 | 4,21 1<3
Bakais agis1 6-10 yil 124 | 13,52 | 4,07 ’
edinme 11-15 yil 32 | 14,78 | 3,79 | 140 | 000 123’
16 yil ve iizeri 23 17,70 | 1,72

Tablo incelendiginde, mevcut kurumlarinda ¢alisma siiresi agisindan duygu
diizenleme diizeylerinde anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir Farkliliklarin
hangi c¢alisma stireleri arasinda oldugu incelendiginde, sosyal model alma
diizeylerinde mevcut kurumunda caligma siiresi 11-15 yil olan katilimcilarin
(X=23,59) ve 16 yil ve iizeri olan katilimcilarin (X=26,61) sosyal model alma
diizeyinin mevcut kurumunda g¢aligma siiresi 1-5 yil olan (X=21,14) katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica mevcut kurumunda ¢aligma
stiresi 16 y1l ve iizeri olan katilimeilarin (X=26,61) sosyal model alma diizeyinin
mevcut kurumunda caligsma siiresi 6-10 y1l olan (X=21,41) katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), yatistirilma diizeylerinde mevcut kurumunda
caligma stiresi 16 yil ve iizeri olan katilimcilarin (X=20,57) yatistirilma diizeyinin
mevcut kurumunda ¢alisma siiresi 1-5 yil olan (X=16,55) ve 6-10 yil olan (X=16,98)
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), olumlu duygular
artirma diizeylerinde mevcut kurumunda calisma siiresi 16 yil ve {lizeri olan
katilimcilarin (X=23,17) olumlu duygular1 artirma diizeyinin mevcut kurumunda
calisma stiresi 1-5 yi1l olan (X=20,34) ve 6-10 yil (X=19,90) olan katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), bakis acis1 edinme diizeylerinde

mevcut kurumunda ¢alisma siiresi 11-15 yil olan katilimceilarin (X=14,78) ve 16 yil ve
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tizeri olan katilimcilarin (X=17,70) bakis agis1 edinme diizeyinin mevcut kurumunda
caligma siiresi 1-5 yil olan (X=12,77) katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05), ayrica mevcut kurumunda c¢alisma siiresi 16 yil ve ilizeri olan
katilimcilarin (X=17,70) bakis acist edinme diizeyinin mevcut kurumunda ¢alisma
stiresi 6-10 yil olan (X=13,52) katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,095),

Tablo 16. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgek Puanlarinin Gorev Yapilan Okul
Tiri Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasi

Olcek Okul tiirii N X SS t P
Sosyal model alma Orltj:é(ul ;ig gigg gig -,315 | ,753
Yatistirlma Orlt_?g:“' ;ig 1?23 gg; 11,479 | 140
Ohly it | Ol |56 | 04t (5581 om | o
Bakis agis1 edinme Orltjgé(m ;ig gzgé j:gi -,321 | 749

Tablo incelendiginde, sosyal model almada ortaokulda gdrev yapan katilimeilar
(X=21,69) ve lisede gorev yapan katilimcilar (X=21,85) arasinda, yatistirilmada
ortaokulda gorev yapan katilimcilar (X=16,63) ve lisede gorev yapan katilimcilar
(X=17,39) arasinda, olumlu duygular1 artirmada ortaokulda gérev yapan katilimcilar
(X=20,17) ve lisede gorev yapan katilimcilar (X=20,65) arasinda, bakis a¢is1 edinmede
ortaokulda gorev yapan katilimcilar (X=13,42) ve lisede gorev yapan katilimcilar

(X=13,56) arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
3.3. Yetiskin Prososyallik Olcegi ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda kullanilan yetiskin prososyallik 6lgegi ve
kisileraras1 duygu diizenleme 6l¢egi puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin

analiz sonuglar1 yer almaktadir
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Tablo 17. Yetiskin Prososyallik Diizeyleri ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5

1. Prososyallik Fr’ -

2. Sosyal model r 439 -
alma p ,000
r ,361 ,631 -
3. Yatistirilma 0 000 000
4. Olumlu r 478 ,622 ,530 -

duygular artirma p ,000 ,000 ,000

5. Bakis agis1 r ,248 , 7120 ,666 ,450 -

edinme p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo incelendiginde, katilimcilarin prososyallik diizeyleri ile sosyal model
alma arasinda (r=,439, p<0,05), yatistirilma arasinda (r=,361, p<0,05) ve olumlu
duygular1 artirma arasinda (r=,478; p<0,05) pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski
oldugu, prososyallik diizeyleri ile bakis agis1 edinme arasinda (r=,248; p<0,05) pozitif

ve diislik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alisma kapsaminda 6gretmenlerin prososyallik diizeylerine iligskin
bulgular incelendiginde, &gretmenlerin prososyallik diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu bulunmustur. Literatiirde yetiskin bireylerde prososyallik diizeyinin
siklikla ele alindigr goriilmektedir (Guinote vd, 2015; s.731; Wright ve Li, 2011;
s.1959; Wenner ve Randall, 2016; s.1; Cutler vd, 2021; s.880). Bu alanda
gerceklestirilen caligmalarda genellikle 6gretmenlerin prososyallik diizeylerinin orta
diizeyin {izerinde ya da yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bunun temelinde hem
Ogretmenlerin meslek yasami dncesinde aldiklari egitimin hem de meslekleri geregi
Ogrenciler, yoneticiler ve veliler ile sosyal iliskilerinin gelismis olmasinin yattig1
diisiiniilebilir. Cakic1 (2023; s.51), bu konuda okul 6ncesi 6gretmenleri iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada demografik unsurlar 1518inda 6gretmenlerin prososyallik
diizeylerini incelemistir. Ilgili ¢alismada &gretmenlerin prososyallik diizeylerinin
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Cakic1 (2023; s.1) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada 0gretmenlerin prososyal davraniglar sergileme diizeyleri ile sinif yonetimi
becerilerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu calismada
Ogretmenlerin prososyallik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu alanda
tilkemizde yiiriitiilen farkli ¢alisma bulgular1 da 6gretmenlerde prososyal davranis
sergileme diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, 2021; 5.965; Kayaci,
2021; 5.122).

Bu aragtirma kapsaminda Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére prososyallik
diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin prososyallik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
calismaya katilan 6gretmenlerin beden egitimi alaninda uzmanlagsmis olmalarinin ve
uzun yillardir spor ile i¢ ice bir yasam tarzina sahip olmalarmin etkili oldugu
diistintilebilir. Nitekim, diizenli olarak spor yapan ve sporla i¢ ice yasam tarzina sahip
olan kisilerde prososyal davraniglar sergileme diizeyi yiikselmektedir (Rutten vd,
2011; s.294; Liang ve Qin, 2022; s.126; Rutten vd, 2007; s.255; Zhu ve Han, 2019;
s.1; Yildiz vd, 2018; s.1). Arastirmada ulasilan bu sonucun literatiir ile benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan ve saglik calisanlar1 {izerinde
gerceklestirilen bir arastirmada calisanlarin  cinsiyetlerine gore prososyallik

diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur (Sucu, 2020; s.689). Giile¢ ve
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Sentiirk-Leylek (2018; s.857), 6gretmenler lizerinde yaptiklart ¢alismada prososyal
davraniglar arasinda yer alan iletisim becerisinin kadin ve erkek 6gretmenler arasinda

farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Kiling vd, (2019; s.143) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda yetiskin
bireylerinde prososyallik diizeyini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis,
s0z konusu calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore prososyallik diizeylerinin
anlamli farklillk gostermedigi rapor edilmistir. Celikkaleli ve Avcr (2015; s.72)
tarafindan yapilan aragtirmada oOgretmenlerin prososyal davraniglar1 sergileme
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. ilgili calismada 6gretmenlerin cinsiyetlerine
gore prososyal davranislar sergileme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi
bulunmustur. Bulut ve Diismez (2014: 105) tarafindan yapilan arastirmada da
ogretmenlerde prososyal beceriler arasinda yer alan empati becerisini sergileme
diizeyinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit edilmistir.
Elikesik ve Alm (2013; s.167) tarafindan yapilan arastirmada kapsaminda
Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére prososyal davramiglar sergileme diizeylerinin

farklilasmadig1 belirtilmistir.

Bu ¢alismada ulasilan bulgularin aksine yapilan bazi arastirma sonuglari cinsiyet
faktoriiniin prososyallik iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Alarcon ve
Forbes, 2017; 5.117; Afolabi, 2013; s.124; Abdullahi ve Kumar, 2016; s.171; Espinosa
ve Kovarik, 2015; s.1; Pursell vd, 2008; s.472). Bu alanda okul 6ncesi 6gretmenleri
tizerinde gerceklestirilen bir calismada demografik degiskenler 1s181inda 6gretmenlerin
prososyallik diizeyleri incelenmis, arastirma 248 kadin ve 52 erkek 6gretmen tlizerinde
yapilmustir. Calismada kadin ve erkek 6gretmenlerin prososyallik diizeyleri arasinda
farklilik goriildigi bulunmus, kadin 6gretmenlerde prososyallik diizeyinin daha
yiksek oldugu rapor edilmistir (Cakici, 2023; s.52). Sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin katilim sagladigi bir ¢alismada kadin adaylara kiyasla erkek 6gretmen
adaylarinda prososyal davranig diizeyinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir (Ery1lmaz, 2021; s. 965).

Devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerde prososyal davranis diizeyini
etkileyen degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada kadin ve erkek Ogretmenlerin
prososyal davranig sergileme diizeyleri arasinda farklilik oldugu bulunmustur. S6z
konusu arastirmada erkek Ogretmenlere kiyasla kadin ogretmenlerde prososyal
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davranig sergileme diizeyinin daha yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir (Durdu,
2021; s.120). Kadinlarda prososyal davranis diizeyinin diisiik oldugunu ortaya koyan
caligmalarda genellikle kadinlarin daha stresli bir yasam tarzina sahip olmalarinin,
bunun yaninda is yasaminda siklikla stres yaratan unsurlar ile kargilasmalarinin
prososyal davranis sergileme diizeyini azalttigr belirtilmektedir (Unsal, 2021; s.1).
Ogretmenlerde prososyal davranislar sergileme diizeyini etkileyen degiskenlerin
incelendigi bir ¢alismada kamusal ve 6zgeci olumlu sosyal davranis sergileme
diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi, buna karsilik duygusal, gizli ve itaatkar olumlu
sosyal davranig sergileme diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Tasdemir, 2020; s.61). Ozkan ve Yilmaz (2016; s.72) tarafindan
Ogretmenler lizerinde gergeklestirilen diger bir calismada da Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore prososyallik diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur.
Kayact (2021; s.131) tarafindan 6gretmenler tlizerinde yapilan diger bir ¢calismada da
Ogretmenlerin prososyal davraniglar arasinda yer alan empati davranigini sergileme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmadigi rapor edilmis,
bu kapsamda kadin ve erkek &gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin benzer
seviyede oldugu tespit edilmistir. Nacar ve Tliimkaya (2011; s.793) tarafindan yapilan
arastirmada ise 6gretmenlerin prososyal davraniglar sergileme diizeylerinin empati alt
boyutunda cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. llgili ¢alismada erkek
Ogretmenlere kiyasla kadin ogretmenlerde empati becerisinin daha fazla gelistigi

bulunmustur.

Yukarida cinsiyet degiskenine gore ortaya ¢ikan sonuglar ve aragtirma bulgulari
degerlendirildigi zaman, c¢alisma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar oldugu
goriilmektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda arastirmalarin her ne kadar yetiskin
bireyler iizerinde yiiriitiilse de farkli meslek dallarinda yer alan bireyler iizerinde
yiiriitilmesinin yattig1 diisiintilebilir. Bunun yaninda kadin ve erkeklerin hem kisilik
ozelliklerinin hem de duygusal yapilarinin birbirinden farkli oldugu bilinmektedir
(Padilla-Walker ve Fraser, 2014; s.1; Kaltwasser vd, 2017; s.298; Kanacri vd, 2014;
s.1). S6z konusu unsurlarin da cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin

prososyalllik diizeylerinin farklilik gostermesine zemin hazirladig s6ylenebilir.

Yiriitilen bu calismada ogretmenlerin yas gruplarina gore prososyallik

diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin prososyallik diizeylerinin
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yas gruplarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, 40 ve
lizeri yas grubunda bulunan 6gretmenlerin daha kiiciik yas gruplarinda yer alan
O0gretmenlere gore prososyallik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun temel nedeni olarak ileri yas grubunda olan ogretmenlerin mesleki
deneyimlerinin ve is yasamlar1 boyunca sosyal iliski i¢ine girdikleri 6grenci, veli ve
yonetici sayisinin fazla olmasi gosterilebilir. Literatiirde yer alan farkli ¢alismalarda
da yas ve hayat tecriibesi gibi temel faktorlerin prososyal davranis sergileme {izerinde
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Benish-Weisman vd, 2019; s.241). Bu konuda
yapilan ve resmi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler {iizerinde
gerceklestirilen bir calismada 35 yas alti 6gretmenlere kiyasla 35 yas tizerindeki
Ogretmenlerde prososyal davranmiglar sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun temel gerekgesi olarak gretmenlerin meslek yasamlarinin ilk
yillarinda diger 6gretmenler ve okul yoneticileri ile iligskilerinde daha temkinli olmalari
gosterilmistir. Yas ilerledik¢e 6gretmenlerin okul icerisindeki sosyal iliskilerinin daha
gelismis oldugu ve prososyal davraniglar: sergileme diizeylerinin arttig1 belirtilmistir
(Durdu, 2021; s.121). Nacar ve Tiimkaya (2011; s.793) tarafindan yapilan arastirmada
da 6gretmenlerin prososyal davraniglar sergileme diizeylerinin empati alt boyutunda
yas grubu degiskenine gore farklilastign bulunmustur. Ilgili ¢alismada yas grubu
yiikseldik¢e Ogretmenlerin empati davranisi sergileme diizeylerinin de yiikseldigi

tespit edilmistir.

Literatiirde bu alanda yetiskin bireyler iizerinde yapilan farkli bir calismada hem
genel prososyallik diizeyinin hem de prososyal davranis alt boyutlarina iliskin
sonuglarin katilimeilarin yas gruplarina gore farklilastigr tespit edilmistir (Kiling vd,
2019; s.152). Baz1 ¢aligmalarda ise yas unsurunun yetiskin bireylerde prososyallik
diizeyi iizerinde belirleyici olmadigin1 gostermektedir. Okul Oncesi Ogretmenleri
tizerinde bu konuda yapilan bir calismada 6gretmenlerde prososyallik diizeyinin yas
grubu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (Cakici, 2023; s.53). Unsal
(2021; s.55) tarafindan farkli meslek dallarinda yer alan kadin g¢alisanlar iizerinde
yapilan c¢alismada yas grubu degiskenine gore kadinlarda prososyallik diizeyinin
farklilagsmadig1 rapor edilmistir. Kayaci (2021; s.131) tarafindan 6gretmenler iizerinde
yapilan bir c¢alismada prososyal davranis alt boyutlar1 arasinda yer alan empati
becerisini etkileyen demografik unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. ilgili ¢alismada

Ogretmenlerin empati becerilerinin gelismis oldugu ve empati becerilerinin yas
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gruplarma (27-39 yas, 40-49 yas, 50-59 yas) gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

rapor edilmistir.

Bu calismada ogretmenlerin egitim durumlarma (lisans, lisansiistii) gore
prososyallik diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin prososyallik
diizeylerinin egitim durumlarina goére farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonucun
temel nedeni olarak arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin ayni
egitim diizeyine sahip olmalar1 ve lisans mezunu olmalar1 gosterilebilir. Bu alanda
farkli branslarda yer alan 6gretmenler {izerinde yapilan ¢alismalarda da genellikle
prososyalik diizeyinin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi belirtilmektedir
(Cakict, 2023; 5.53). Elikesik ve Alim (2013; s.167) tarafindan yapilan arastirmada da
Ogretmenlerin egitim durumlarina gore prososyal davranislar sergileme diizeylerinin

farklilasmadig1 belirtilmistir.

Literatiirde egitim diizeyinin yliksek olmasinin prososyal davranig sergileme
diizeyini arttiran bir unsur oldugunu ortaya koyan ¢alisma sonuclar1 da bulunmaktadir.
Bu konuda calisan kadinlar tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada egitim diizeyinin
prososyallik {izerinde belirleyici oldugu bulunmustur. Ilgili ¢alismada ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu kadinlara kiyasla lisans ve lisansiistii egitime sahip olan
kadinlarin prososyallik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Unsal,
2021; s.55). Bu alanda yiiriitiilen baz1 aragtirmalarin ise egitim diizeyi ile prososyal
davraniglar arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koydugu géze ¢arpmaktadir.
Saglik calisanlar {izerinde bu konuda yapilan bir caligmada lise ya da iiniversite
mezunu olan calisanlarin prososyallik diizeyinin yiiksek lisans ve doktora mezunu
calisanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Sucu, 2020: 688). Yigiter
(2008; s.5) tarafindan beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yiiriitiilen ¢aligmada lisans
mezunu olan 6gretmenlerin prososyallik diizeylerinin lisansiistii egitime sahip olan
ogretmenlerden daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Kiling (2019; s.153)
tarafindan yetigkin bireyler iizerinde yapilan baska bir calismada demografik
degiskenlere gore katilimcilarin prososyal davranig sergileme diizeylerinin
incelenmesi amacglanmis, s6z konusu calismada egitim diizeyi yiikseldikce

katilimcilarin prososyal davranis sergileme diizeylerinin azaldig1 bulunmustur.

Yapilan bu caligmada dgretmenlerin mesleki kidemlerine gore prososyallik
diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin prososyallik diizeylerinin
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mesleki kidem degiskenine gore farklilagtigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore, mesleki kidemi yiiksek olan Ogretmenlerde prososyallik diizeyinin diger
ogretmenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun temel nedeni olarak
mesleki kidem arttikga 6gretmenlerin sosyal iligki i¢ine girdikleri 6grenci, veli ve
yonetici sayisinin da  artmas1  gosterilebilir.  Ogretmenlerde mesleki kidemin
prososyallik iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan baska bir calismada mesleki
kidemi yiiksek olan 6gretmenlere kiyasla mesleki kidemi 1-10 yil arasinda olan
ogretmenlerde prososyallik diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerde kidem arttikca prososyallik diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir.
Ilgili calismada meslege yeni baglamis olan dgretmenlerin meslekte yeni olmalari ve
diisik mesleki deneyim nedeniyle prososyal davraniglarn yeterli diizeyde
sergileyemedikleri belirtilmistir (Durdu, 2021; s.1). Bu konuda farkli meslek
dallarinda yer alan yetiskinler iizerinde yapilan diger bir ¢alismada mesleki kidem
diizeyi yiiksek olan kisilerde prososyal davranis sergileme diizeyinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Kiling, 2019; s.143). Nacar ve Tiimkaya (2011; s.793) tarafindan
yapilan arastirmada Ogretmenlerin prososyal davraniglar sergileme diizeylerinin
empati alt boyutunda mesleki kidem degiskenine gore farklilastigs bulunmustur. lgili
caligmada empati davranist sergileme diizeyinin mesleki kidemi yiiksek olan

ogretmenler lehine anlamli farklilik gosterdigi gortilmistiir.

Bu alanda yetiskinler ve 6gretmenler lizerinde yapilan bazi galigmalarda ise
mesleki kidem siiresinin prososyallik lizerinde belirleyici olmadig: ifade edilmektedir.
Bu konuda okul 6ncesi 6gretmenlerinin katildigi bir ¢alismada mesleki kidemlerine
gore Ogretmenlerde prososyallik diizeyinin farklilagsmadigi bulunmustur (Cakici,
2023; s.54). Calisan kadinlar ilizerinde bu alanda yapilan farkli bir ¢aligmada
demografik degiskenlere gore kadinlarin prososyallik diizeyleri incelenmis,
arastirmada kadinlarin mesleki kidemlerine gore prososyallik diizeylerinin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Unsal, 2021; s.55). Giile¢ ve Sentiirk-Leylek (2018;
5.857), 6gretmenler lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada prososyal davraniglar arasinda yer
alan iletisim becerisinin 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Elikesik ve Alim (2013; s.167) tarafindan yapilan
aragtirmada kapsaminda da dgretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore prososyal

davraniglar sergileme diizeyinin farklilasmadigi bulunmusgtur.
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Kayaci (2021; s.131) tarafindan Ogretmenler iizerinde yapilan bir ¢alismada
prososyal davranis alt boyutlar1 arasinda yer alan empati becerisini etkileyen
unsurlarin tespit edilmesi amaclanmustir. Ilgili ¢alismada gretmenlerin empati
becerilerinin mesleki kidemlerine (1-9 yil, 10-19 yil, 20 yil ve iizeri) gore anlaml
diizeyde farklilasmadigi rapor edilmistir. Yasar-Ekici vd, (2017: 1) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada da 6gretmenlerde prososyal davranis sergileme diizeyinin

mesleki kidem faktoriine gore farklilagsmadig tespit edilmistir.

Yiiriitiilen bu arastirmada 6gretmenlerin mevcut kurumda calisma stirelerine
gore prososyallik diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, Ogretmenlerin
prososyallik diizeylerinin mevcut kurumda calisma siirelerine gore farklilagtig tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, mevcut kurumundaki ¢aligma siiresi 11-15 yil
olan 6gretmenlerin prososyallik diizeyinin mevcut kurumundaki ¢alisma siiresi 1-5 yil
ve 6-10 yil) olan 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Mevcut kurumda calisma siiresinin prososyal davraniglar {izerinde belirleyici
olmasinin temelinde kurumda calisma siiresinin sosyal iletisim ve etkilesim diizeyini
etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda yapilan literatiir taramasi sonunda
beden egitimi Ogretmenlerinde prososyal davranislar sergileme diizeyinin medeni

durum degiskenine gore ele alindig1 ¢alismalarin siirlt oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 6gretmenlerin gorev yaptiklari okul tiirlerine gore
prososyallik diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin prososyallik
diizeylerinin gorev yaptiklar1 okul tiirtine gore farklilagsmadig tespit edilmistir. Yasar-
Ekici vd, (2017; s.1) tarafindan bu alanda gergeklestirilen benzer bir ¢alismada da
Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine prososyallik diizeylerinin farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Ozkan ve Yilmaz (2016; s.72) tarafindan &gretmenler
tizerinde gerceklestirilen diger bir calismada da 6gretmenlerin okul tiirlerine gore
prososyallik ~ diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Ogretmenlerin
prososyallik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilik gostermemesinin temelinde
Ogretmenlerin benzer okul iklimine sahip okullarda gorev yapmalarinin yattig
diisiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen bir¢ok ¢alismada okul iklimi ve orgiit kiiltiirii
degiskenlerinin prososyal davraniglar sergileme iizerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Di Stefano vd, 2019; s.2482; Vieweg, 2018; s.1; Kumar vd, 2007,

s.1). Bu kapsamda oOgretmenlerin prososyal davranislar sergileme diizeyleri ele
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alimirken okul tiiriiniin yaninda okul ile iliskili diger faktorlerin de goz Oniinde

bulundurulmasi gerektigi sdylenebilir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda 6gretmenlerde gorev yapilan okul tiirli degiskeninin
prososyal davraniglar iizerinde belirleyici oldugu rapor edilmistir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin katildig1 bir calismaya devlet okullarinda gérev yapan 240 ve 6zel
okullarda gorev yapan 60 6gretmen dahil edilmis, calisma kapsaminda 6gretmenlerde
gorev yaptiklar1 okul tlirlerine gore prososyal davranis diizeylerinin farklilastigi rapor
edilmistir (Cakic, 2023; s.54). Resmi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin
katildig1 bagka bir ¢alismada okul tiiriiniin 6gretmenlerde prososyal davranig sergileme
diizeyini etkiledigi bulunmus, s6z konusu calismada 6zellikle okul biiyiikliigiiniin
Ogretmenlerin prososyal davraniglari iizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir

(Durdu, 2021; 5.123).

Yapilan bu calismada Ogretmenlerin duygu diizenleme durumlarina iliskin
sonuglar incelendiginde, duygu diizenlemeye iliskin sosyal model alma ve olumlu
duygular1 artirma diizeyinin orta seviyenin iizerinde oldugu, yatistirilma beklentisi ve
bakis acis1 edinme diizeylerinin ise orta seviyede oldugu bulunmustur. Bu konuda
yapilan ve okul Oncesi Ogretmenleri tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada da
ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin orta seviyede oldugu rapor edilmistir
(Acer, 2018; s.38). Lee vd, (2016; s.843) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise

ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin yliksek seviyede oldugu bulunmustur.

Yiiriitiilen bu ¢calismada 6gretmenlerin duygu diizenleme durumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu kapsamda sosyal model
alma, yatigtiritlma, olumlu duygulari arttirma ve bakis agis1 edinme diizeyinde cinsiyete
gore farklilagsma olmadigi tespit edilmistir. Aragtirmada ulagilan bulgular ile benzerlik
gosteren ve ogretmenler lizerinde yapilan bir ¢alismada kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, aragtirma 384 kadin ve
158 erkek 6gretmen tizerinde yapilmistir. Arastirmada kadin ve erkek 6gretmenlerin
duygu diizenleme alt boyutlarina (duygu durumunu degistirme, bilissel yonlendirme,
dikkati yonlendirme, duygusal tepkileri diizenleme) iliskin puanlarinin anlamh

diizeyde farklilasmadigi rapor edilmistir (Aybatan, 2018; 5.48).
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Geng ve orta yas grubunda yer alan bireylerde kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerini etkileyen degiskenlerin incelendigi baska bir ¢alismada da kadin ve
erkeklerin kisileraras1 duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farkliligin
bulunmadig: tespit edilmistir (Ozen, 2022; 5.63). Bazi calisma sonuglar ise kisilerarasi
duygu diizenleme becerileri iizerinde cinsiyet faktoriiniin onemli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2023; s.99; Kul, 2023; s.48; Zimmermann ve
Iwanski, 2014; s.182; Liddell ve Williams, 2019; s.1). Bu konuda yapilan bir
calismada yetiskin bireylerde kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin bakis agisi
edinme ve sosyal model alma alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigi, buna
karsilik yatistirilma ve olumlu duygulari arttirma alt boyutunda cinsiyete gore farklilik
oldugu bulunmugtur (Uzun, 2021; s.54). Yetiskin bireylerde kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerini etkileyen unsurlarin ele alindigi diger bir c¢alismada da
kadinlarda duygu diizenleme becerilerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Balatekin, 2022; s.35). Anl1 (2023; s.24), bu konuda yliriittigi
calismada olumlu duygular arttirma diizeyini kadinlar lehine, bakis agisi edinme

becerisinin ise erkek katilimcilar lehine yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Yapilan bu arastirmada oOgretmenlerin kigilerarasi duygu diizenleme
durumlarinin yas grubu degiskenine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
kapsamda sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygulari arttirma ve bakis acis1
edinme diizeyinde yas grubuna gore farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Yetigkin bireyler iizerinde bu alanda yapilan farkli bir ¢alismada kisileraras1 duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasinda yer alan olumlu duygular arttirma ve yatigtirilma
diizeyinde yas grubu degiskenine gore farklilik gézlenmedigi rapor edilmistir (Uzun,
2021; 5.67). Ozen (2022; 5.64) tarafindan geng ve orta yas gruplarinda yer alan bireyler
lizerinde yiiriitiilen caligmada da kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin yas grubu

degiskenine gore farklilasmadigi rapor edilmistir.

Literatlirde yapilan ve bu arastirma bulgular ile benzerlik gdstermeyen bazi
calismalarda ise duygu diizenleme becerilerinin yas grubu degiskenine gore
farklilastigr bulgularina ulagilmistir (Niven, 2021; s.1; Lopez-Perez ve Pacella, 2021,
s.1; Lopez-Perez, 2016; s.1). Bu alanda yapilan bir ¢calismada yas ilerledikce bireyin
duygularin1 daha rahat bir bi¢cimde aciga ¢ikardigi ve bireyin duygu diizenleme

siirecinde daha az sorun yasadig belirtilmistir (Acer, 2018; s.40). Geng ve yetiskin
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bireyler arasinda duygu diizenleme becerilerinin incelendigi diger bir calismada
kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin genellikle ilerleyen yas ile birlikte arttig
bulunmustur. S6z konusu calismada yas ilerledik¢e bireyin olumsuz etkenlere karsi
daha direncli hale geldigi ve kendisini daha kolay ifade edebildigi tespit edilmistir
(Allen ve Winsor, 2017; s.1).

Bu aragtirma kapsaminda Ogretmenlerin kigileraras1 duygu diizenleme
durumlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu
kapsamda sosyal model alma, yatistiritlma, olumlu duygular1 arttirma ve bakis agisi
edinme diizeyinde Ogretmenlerin egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu konuda yetiskin bireyler lizerinde yapilan bir
calismada egitim diizeyi diisiik olan bireylerin olumlu duygular: arttirma puanlarinin
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerden daha iyi oldugu bulunmustur. Ayni ¢alisma
kapsaminda yatigtirilma, bakis agis1 edinme ve sosyal model alma puanlarinda ise

katilimcilarin egitim diizeylerine gore farklilasma olmadigi rapor edilmistir (Uzun,

2021; 5.68).

Yiriitilen bu calismada Ogretmenlerin kisileraras1 duygu diizenleme
durumlarinin mesleki kidemlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
kapsamda sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular: arttirma ve bakis agisi
edinme diizeyinde mesleki kidem degiskenine gore farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Bu konuda okul oncesi egitim kademesinde gorev yapan O6gretmenler
tizerinde gergeklestirilen bir calismada da Ogretmenlerde duygu diizenleme
becerilerinin mesleki kidemlerine gore farklilasmadigi bulunmustur (Acer, 2018;
5.43). Bu konuda farkli branglarda gérev yapan 6gretmenlerde iizerinde yapilan bagka
bir ¢alismada da mesleki kidem degiskenine gore dgretmenlerde kisilerarast duygu
diizenleme becerilerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Aybatan,

2018; s.1).

Yapilan bu arastirmada Ogretmenlerin  kisileraras1 duygu diizenleme
durumlarinin mevcut kurumda c¢aligma siirelerine gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu kapsamda sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular arttirma
ve bakis acis1 edinme diizeyinde mevcut kurumda g¢alisma siiresine gore farklilasma
olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda 6gretmenlerin kisilerarasi
duygu diizenleme becerileri ile iliskili unsurlarin ele alindig1 bir¢ok ¢alisma yapildigt
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goriilmekle beraber (Castillo-Gualda vd, 2019; s.146; Fried, 2011; s.1; Broekhuizen
vd, 2017; s.135), mevcut kurumda calisma siiresine gore dgretmenlerin Kisilerarasi

duygu diizenleme becerilerinin ele alindig1 ¢alismalarin siirli oldugu goriilmiistiir.

Yiiriitiilen bu c¢alismada Ogretmenlerin  kisilerarast duygu diizenleme
durumlarinin goérev yapilan okul tirii degiskenine gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu kapsamda sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygulari arttirma
ve bakis acis1 edinme diizeyinde gorev yapilan okul tliriine gore farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Ogretmenlerde kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini etkileyen
unsurlarin incelendigi benzer bir c¢alismada gorev yapilan okul tiiriine gore
Ogretmenlerin  kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin anlamli farklilik

gostermedigi rapor edilmistir (Aybatan, 2018; s.54).

Yapilan bu caligmada bagimli degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde,
Ogretmenlerin prososyallik diizeyleri ile sosyal model alma arasinda ve olumlu
duygulari artirma arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamlr iliski oldugu, bunun yaninda
prososyallik diizeyleri ile yatistirma diizeyleri arasinda ve bakis agis1 edinme arasinda
pozitif ve diisik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonuclara gore, Ogretmenlerin prososyal davranis sergileme diizeyleri arttikga
kisilerarast duygu diizenleme diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Elde edilen bu
sonuglarm literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ogretmenler iizerinde bu konuda
yapilan bir aragtirmada prososyallik diizeyi ile kisileraras: duygu diizenlemede 6nemli
bir yere sahip olan empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu rapor
edilmistir (Kayaci, 2021; s.122). Sucu (2020; s.665) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada kisileraras1 duygu diizenleme becerisi ile yakindan iliskili olan duygusal
zeka diizeyinin prososyal davraniglar sergilemeyi etkiledigi belirtilmistir. Mubarique
(2016; s.41), bu alanda yirittiigii calismada ergenlerde duygusal olumlu sosyal
davranisg ile duygu diizenleme giigliikkleri arasinda anlamli iliski oldugunu rapor

etmistir.

Sonu¢ olarak, beden egitimi Ogretmenlerinin prososyallik diizeyleri ile
kisileraras1 duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ele alindigi bu ¢aligmanin
sonunda Ogretmenlerin prososyallik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu
bulunmus, benzer sekilde duygu diizenleme becerilerinin de orta seviyenin iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Demografik degiskenlere gore ele alindigi zaman
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Ogretmenlerin prososyallik diizeylerinin yas grubu, mesleki kidem ve mevcut kurumda
caligma siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik
prososyallik diizeyinin cinsiyet, egitim durumu ve gorev yapilan okul tiri
degiskenlerine gore farklilasmadigr bulunmustur. Ogretmenlerin kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerinin ise ¢aligmada ele alinan demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda arastirmanin bagimli degiskenleri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu bulunmus, bu kapsamda 6gretmenlerin
prososyallik diizeyleri arttikga kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin de

yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular 1s1g1nda arastirma konusu ile ilgili

olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1. Beden egitimi 6gretmenlerinde farkli demografik unsurlara (devlet okulu ya
da 6zel okulda gorev yapma durumu, medeni durum, gelir diizeyi vb.) gore hem
prososyallik diizeyinin hem de kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin incelendigi

arastirmalar yapilabilir.

2. Ogretmenlerin meslek yasamlar1 6ncesinde aldiklar1 egitim ile dgrenciler ve
veliler ile olan iletisimleri branglarina gore farklilik gosterebilmektedir. Bu kapsamda
ogretmenlerde brans degiskenine gore prososyallik diizeyi ile duygu diizenleme
becerilerinin incelendigi arastirmalar yiiriitiilebilir. Bunun yaninda meslek dallarinin
sahip oldugu karakteristik ozelliklerin de insan davranislari {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bu kapsamda Ogretmenler ile diger meslek dallarinda yer alan
calisanlarin prososyal davranislar sergileme diizeylerinin karsilastirildig1 arastirmalar

yapilabilir.

3. Beden egitimi 0gretmenlerin prososyallik ve kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerini etkileyen unsurlara iliskin daha genis kapsamli bulgulara ulasmak i¢in
daha biiyiik 6rneklem gruplar1 iizerinde benzer arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda
yasanilan cografi bolgenin insan davranislari lizerinde belirleyici oldugu g6z oniinde
bulundurularak farkli cografi bolgelerde yasayan ogretmenlerin prososyal davranis
sergileme diizeyleri ile kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin karsilastirildigi

arastirmalar gergeklestirilebilir.
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4. Ogretmenlerde prososyallik diizeyi ve kisileraras1 duygu diizenleme
becerilerinin orgiitsel davranis bigcimleri (is doyumu, orgiitsel baglilik, is motivasyonu,
ise adanmislik, mesleki tiikenmislik vb.) lizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalar
yapilabilir. Bunun yaninda oOrgiit yapist ile iligkili faktorlerin (6rgiit ici iletisim,
algilanan yonetici liderlik tarzlari, okul iklimi vb.) prososyal davranislar ve kisilerarasi

duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilebilir.

5. Ogretmenlere prososyallik diizeyini ve Kkisileraras1 duygu diizenleme
becerileri gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitimler ve seminerler diizenlenebilir.
Bunun yaninda 6gretmenlerin prososyal davranislar sergileme diizeyleri ile kisilerarasi
duygu diizenleme becerilerinin 6grenciler ilizerindeki etkilerinin (akademik basari,
ders motivasyonu, derse yonelik tutum, akademik erteleme davranisi vb.) incelendigi

calismalar gerceklestirilebilir.

6. Kisilerarast duygu diizenleme stratejileri bireyin sahip oldugu duygusal
ozellikler ile yakindan iligkilidir. Buna karsilik literatiirde 6gretmenlerin kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerini etkileyen duygusal unsurlarin ele alindig1 calismalarin
sinirlt  oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda oOgretmenlerin kisilerarast duygu
diizenleme stratejileri ile duygusal o6zellikleri (duygusal zeka, duygu diizenleme

giicliigii vb.) arasindaki iligkilerin ele alindig1 calismalar yliriitiilebilir.
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Arkadaglarima/meslektaslarima ¢alismalarinda yardim
etmekten memnunum.

Arkadaslarimla sahip oldugum seyleri paylasirim.

Bagkalarina yardim etmeye ¢aligirim.

Ihtiyaci olanlara yardim igin goniillii aligmalara
katilirim.

Bagkalarinin duygularini anlayip, kendimi onlarin
yerine koyabilirim.

Ihtiyaci olanlara hemen yardim ederim.

Bagkalarinin sikintiya diigmemelerine yardim etmek
icin elimden geleni yaparim.

Bagkalarinin hissettiklerini yogun bir sekilde ben de
hissederim.

Bilgi ve yeteneklerimi bagkalariyla paylasirim.

Uzgiin olanlar1 teselli etmeye caligirim.

Para veya bagka seyleri kolayca 6diing verebilirim

Sikintist olan insanlarin yerine kendimi kolayca
koyabilirim.

Ihtiyaci olanlara goz kulak olmaya galigirmm.

Bana gelen 1y1 bir firsat1 arkadaslarimla kolayca
paylagirim.

Kendini yalniz hisseden arkadagslarla vakit gegiririm.

Dogrudan benimle ilgisi olmayan durumlarda bile
arkadaslarimin rahatsizliklarindan hemen ben de
etkilenirim.
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Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Hi¢ dogru degil

Cok az dogru

Orta diizeyde dogru

Olduk¢a dogru

Tiimiiyle dogru

Arkadaglarima/meslektaglarima ¢aligsmalarinda yardim
etmekten memnunum.

Arkadaglarimla sahip oldugum seyleri paylagirim.

Bagkalarina yardim etmeye ¢aligirim.

Ihtiyaci olanlara yardim igin goniillii aligmalara
katilirim.

Baskalarinin duygularin1 anlayip, kendimi onlarin
yerine koyabilirim.

Ihtiyaci olanlara hemen yardim ederim.

Bagkalarinin sikintiya diigmemelerine yardim etmek
icin elimden geleni yaparim.

Bagkalarmin hissettiklerini yogun bir sekilde ben de
hissederim.

Bilgi ve yeteneklerimi baskalariyla paylasirim.

Uzgiin olanlar teselli etmeye calisirim.

Para veya bagka seyleri kolayca ddiing verebilirim

Sikintis1 olan insanlarin yerine kendimi kolayca
koyabilirim.

Ihtiyaci olanlara goz kulak olmaya calisirim.

Bana gelen iyi bir firsat1 arkadaslarimla kolayca
paylasirim.

Kendini yalniz hisseden arkadaslarla vakit gegiririm.

Dogrudan benimle ilgisi olmayan durumlarda bile
arkadaslarimin rahatsizliklarindan hemen ben de
etkilenirim.

78



EKS3

T.C.
_ISTANBUL VALILIGi (- v m.
T Milli Egitim Midiirligii v —
L
Sayt  : E-59090411-20-99750169 28/03/2024

Konu : Anket ve Arastirma izni (Giines MEMIiZ)
VALILIK MAK AMINA
flgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1ili genelgesi.

b) istanbul Gelisim Universitesi Rektorliginin 15.03.2024 tarihli ve 120828 say1h yazisi.
¢) Mudiirliglimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 26.03.2024 tarihli tutanag1.

Aragtirma Konusu : Beden Egitimi Ogretmenlerinin Prososyal Davraniglar ile Duygu
Diizenleme Stratejileri Arasindaki Higki

Arastirma Tiirdl ; Anket

Arastirma Yeri * Istanbul

Arastirma Yapilacak Kisiler : Beden Egitimi Ogretmenleri

Aragtirmanim Siiresi £ 2023 - 2024 Egitim ve Ogretim Y1l

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanununa aykirt olarak
kigisel veri istenmemesi. d@renci velilerinden agik nza onayr alimmasi, bir dme& Midirliigiimizde muhaftaza
edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarinin kurumlanmiza arastirmac tarafindan ulastinilarak uygulanmasi,
katithmeilarm géniillilitk esasma gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasilmamas: ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢erisinde Miditirliiglimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, egitim ve dfretimi aksatmayacak sekilde, 1lgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmas:
kaydiyla MudirlGgiimuzee uygun gorilmektedir,

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Murat Miicahit YENTUR
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (h) Yaz ve Ekleri (5 Sayfa)
2- ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)

Bubelge givenli elektronik imza ile imzalanmusur,

Adres : Binbirdirek Mah. fmran Oktem Cad Mo: 1 Sultanahmet Fatih istanbul Belge Dogrulama : hitpsy/wiww. turkive. govir'meb-chys
Telefon (0212 384 36 28 Rilgi lgin : Aydin BALTA

E-posta : stratjigelistirme 34 @meb. gov.tr Unvam : VHKI

Kep Adresi : meb 1 kep.tr Intemet Adresi @ hitp:/istanbulmeb.gov. wr/

P ol it slebmmnils fmam ils frafammaste et e omenrmn mah oo e adeseinden Q2 C=7F32=3810=02342 =87 2 o itn reair additohitiv
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