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OZET

Yapilan bu aragtirmada Veteran basketbolcularm Rekreasyonel Spor Iyi Oluslari ile
Yasam tatmini iliskisinin yani sira cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi,
haftada kag¢ kez rekreasyonel spor faaliyetine katiliyorsunuz?, Yeteri kadar bos zamaniniz var
mi ?, degiskenleri agisindan incelenmistir. Caligmada planlanan amaca yo6nelik arastirmanin
evrenini Istanbul ilinde ge¢mis donemde basketbol oynamis ve ilerleyen yasantisinda da
rekreasyonel faaliyet olarak hala 6zel liglerde basketbol oynayan veteran basketbolcular,
Orneklemini ise, kolayda &rnekleme yontemiyle belirlenen Istanbul ili 6zel basketbol
liglerinde oynayan 97 ‘si erkek 53’ kadin toplamda 150 goniillii veteran basketbolcu

olusturmaktadir.

Bu calismada, neden-sonug¢ iligkilerini incelemek amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden nedensel karsilastirma modeli tercih edilmistir. Kullanilan 6rnekleme yontemi
veteranlarin hepsinin 6rnege katilim ihtimalinin esit, bununla birlikte tesadiifi oldugu ve
arastirma sonuglarimin ¢abuk, basit bir haliyle ¢ikartilmasin1 imkan taniyan basit tesadiifi
ornekleme yontemidir. Google form yontemiyle toplanan veriler IBMM SPSS 25 paket
programi aktarilarak analizler yapilmistir. Normallik ¢6ziimlemeleri gergeklestirildikten
sonra, veriler {lizerinde non-parametrik ¢6ziim yontemleri uygulanmigtir. Mann-Whitney U,

Kruskal-Wallis H ve Post Hoc analizleri, istatistiksel analizler arasinda yer almstir

Sonug olarak, Rekreasyonel Spor Iyi Olusa yénelik olarak cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
egitim durumu, haftada kag¢ giin rekreatif aktiviteye katilim ve yeteri kadar bos zamanin var
m1 gibi degiskenlere bagl bigimde dikkate deger farkliliklar gézlenmemistir. Ancak, medeni
duruma bagli olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Yasam tatminine gore, cinsiyet, egitim,
yas, haftada kac giin rekreatif etkinlige katilim gibi degiskenlere bagli olarak anlamli
farkliliklar gozlenmemistir. Ancak, gelir diizeyi, medeni durum ve yeterli bos zamanin var mi1
gibi faktorlere bagl olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica, Rekreasyonel Spor lyi

Olus ile Yasam Tatmini iliskisinde olumlu sekilde iliski gozlemlenmistir.

Bununla birlikte eglence amagh spor kaynakli rekreatif etkinliklere katilimin yasam
tatmini ile olumlu iliskisi oldugu ve kisilerin katilacaklar1 rekreasyonel aktivitelerin yasam

tatminini olumlu yonde arttirabilecegi seklinde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Veteran basketbolcular, rekreasyonel spor iyi olus, yasam tatmini



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between Recreational Sports
Well-Being and Life Satisfaction of Veteran basketball players according to variables such as
gender, age, education level, marital status, income level, how many times a week do you
participate in recreational sports activities?, Do you have enough leisure? In line with the
purpose of the study, the population of the research consists of veteran basketball players who
played basketball in the past in Istanbul and who still play basketball in private leagues in later
life by making it a recreational activity. The sample consists of 150 volunteer veteran
basketball players playing in private basketball leagues in Istanbul, determined by convenience

sampling method.

In this research, causal comparison model, one of the quantitative research methods,
was used. The sampling method used is the simple random sampling method, in which all
employees have an equal and random chance of being included in the sample, and at the same
time, it enables the research results to be revealed quickly and easily. The obtained data were
analyzed by transferring them to the IBMM SPSS 25 package program. Normality analyzes
were performed and non-parametric analyzes were applied. Mann Whitney U, Kruskal Walls

H and Post Hoc analyzes were applied as statistical analysis.

As a result of the findings, while there is no significant difference in Recreational Sports
Well-Being according to the variables of gender, age, income level, education level, how many
days a week you participate in recreational activities and do you have enough leisure, there is
a significant difference according to marital status. According to life satisfaction, while there
is no significant difference according to the variables of gender, education, age, how many
days a week you participate in recreational activities, there is a significant difference according
to the variables income level, marital status and do you have enough leisure. It has been
observed that there is a relationship between recreational sports well-being and life

satisfaction.

As a result, it can be explained that participation in sports-based recreational activities for
entertainment purposes has a positive relationship with life satisfaction and that the

recreational activities that people participate in can positively increase life satisfaction.

Keywords: Veteran basketball players, recreational sports well-being, life satisfaction



ICINDEKILER

OZET ... i
SUMMARY et i
ICINDEKILER ........cocooviiiiieiceeeeeeseee ettt iii
KISALTMALAR ettt 1\
TABLOLAR LISTESI.....coooiiiiiiiiicieess s \
ON SOZ.....ooii e Vi
GIRIS ..ottt ettt 1
BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER
L1 VBIBIAN o 4
1.1.1. Veteran Baskethol ... 4
112, ZAMAN .o 4
1.1.3. SErDEST ZAMAN. ......ciiiiitiieieitist ettt 5
1.1.4. REKIBASYON ...ttt sttt bttt nb bbb 5
I I T [0 S PSPPSR 5
1.1.6. SPOT Iyi OLUS .....cvvrecvicecietcie ettt 6
1.1.7.Yasam TatmiNi........cccoiiuueeeiiiiiieeiiiiiee e e s et e e e e st e e e e snrre e e s snneee e e e snneeeeennees 6
IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1, AraStirmanin AMACI........cuueeeiiiurereeaiieeeeeiitereesaitreeessreeeeesasreeesassreseessssseeeesasssens 8
2.2. Aragtirmanin ONEMl........c..vcevevevivieceeeeteseseeseestesesessssetasesessssssesasssssesssesesensesesns 8
2.3. Arastirmanin Problemi.......cccccciviiiiiiiiiiiiiii i 8
2.4. Aragtirmanin Alt Problemler ........coccoiiiiiiiiiiiin e 9
2.5. Arastirmanin HIPOEZIETT ......cccvoiiiiiiicc e 9
2.6. Aragtirma MOl .....cceiiiiiiiiiiieie e 10
2.7. Evren ve OINEKIEM .......c.c.cvvieieiieieieeecceee ettt 10
2.8. Veri Toplama ATaGlart .........c.cocveruiiiiiieiiiiesees e 11
2.8.1. Rekreasyonel Spor Iyi OIus OIGei.......c..ovevrvriveiireiiiireiiiseieieeesseie e, 11
2.8.2. Yasam Tatmini OIGeSi ......c.ovovveveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 11
2.8.3. Verilerin Toplanmast .........cccccueviiiiiiiiiiic i 12
2.9. VErilerin ANANIZI ........cceiiiiiieie e 12
2.10. Varsayim ve StnurliliKIar ... 13
UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Yonelik Bulgular.............cccccvevnene. 16
SONUC VE ONERILER..........cccooiiiiiiiineiisse s 22
KAYNAKLAR ettt sttt st et nte e b e s nbeesnee s 28



KISALTMALAR

RSIO : Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi

YTO : Yasam Tatmini Olgegi

S. : Sayfa

Vb. : Ve benzeri

SPSS . Statistical Package For The Social Sciences
GSB : Genglik Ve Spor Bakanligi

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

Enst. : Enstitilist

Univ. :Universitesi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1. Katilim saglayan bireylerin demografik 6zellikleri........................... 12

Tablo 2. Katilan kisilerin 6l¢eklerden kazandiklar1 degerlerinin ¢arpiklik-basiklik ve
kolmogrov smirnov testi anlamlilik seviyesi sonuglart.....................cooeeinine. 14

Tablo 3. Katilan kisilerin 6l¢eklerden kazandiklari verilerin betimsel istatistigi...15

Tablo 4. Katilan kisilerin 6l¢eklerden kazandiklari verilerin cinsiyet degiskenine
gore
Karstlastirtlmast. ... ....ooueii e 15

Tablo 5. Katilan kisilerin 6lgeklerden kazandiklari verilerin medeni duruma goére
karstlastirilmast. .. ..o e 16

Tablo 6. Katilan kisilerin 6l¢eklerden kazandiklar1 verileri yasa gore
Karsilastirilmast. .. ..o e 16

Tablo 7. Katilan kisilerin egitim durumuna gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin
karsilastirtlmast. . .......ooi e 17

Tablo 8. Katilan kisilerin gelir diizeyine gore 6l¢eklerden aldiklari puanlarin
karsilastirtlmast. .. ..o e 19

Tablo 9. Katilan kisilerin haftada kag giin rekreasyonel aktiviteye katiliyorsunuz,
degiskenine gore Olgeklerden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmast.................... 21

Tablo 10. Katilan kisilerin 6l¢eklerden aldiklari puanlarin yeteri kadar bos zamaniniz
var mi, degiskenine gore karsilastirilmast..............oo 22

Tablo 11. Katilan kisilerin yasam tatmini ile rekreasyonel spor iyi olus arasinda ki



ON SOZ

Yiiksek Lisans egitimim siiresince, bilgi ve birikimleri ile yol gdsterici olan ve
Yiiksek lisans tez konumun belirlenmesi ve hazirlanmasi siirecinde desteklerini
benden esirgemeyen danismanim Dog. Dr. Mustafa Can Kog’a sonsuz siikranlarimi

sunarim.

Egitim &gretim yasamim siiresince yanimda bulunan ve sonsuza dek beni
destekleyerek tesvik eden egitimci canim annem Hatice AKDOGAN’a ve canim
babam Bayram Ali AKDOGAN’a tesekkiirii borg bilirim.

Tezimin anketlerine katilarak katki saglayan Istanbul Ili devlet, yerel yonetim ve
0zel spor tesislerinde daha Onceden basketbol oynamis kadin ve erkek bireylere
Yiiksek Lisans egitimim siiresince bilgisi ve tecriibesi ile Akademik gelisimimde yol

gosterici olan abim Oguzhan AKDOGAN’a tesekkiir ederim.

Umut Sedat AKDOGAN

Vi



GIRIS

Emektar ve tecriibe sahibi kisiler i¢in "veteran" terimi tercih edilir. Veteran diye
tabir edilen ksiler: Erkek olanlar 35 yastan ,Bayan olanlar ise 30 yastan baslayarak, 5
yillik artiglarla ilerler. (Tiirkiye Atletizm Federasyonu Veteranlar Talimati, 2008)
Veteran bireyler, ¢esitli alanlarda kendilerini gelistirmis ve zengin deneyimlere sahip
kimselerdir. Kelime anlami olarak kidemli ve tecriibeli anlamina gelir. Genellikle
cevremizde, aktif spor kariyerlerini tamamlamis ve bos zamanlarini rekreasyonel
etkinliklerle degerlendiren insanlarla karsilagiriz. Bu kisilere, veteriner sporcular
ornek olarak gosterilir. Bu sporcularin ortak ozellikleri, genellikle 40 yasin lizerinde
olmalar1 ve faaliyet gosterdikleri alanda biiyiik bir deneyime sahip olmalaridir.
(Genglik ve Spor Bakanligr , 2020) Veteran atletler, gecmis yillarda rekabet etmis
olsun ya da olmasin, aktif bir spor yasami olan ve tempolu egzersizlere katilan orta

yasin tizerindeki bireyleri temsil eder (Ersoy 2009).

Rekreasyon, bireylerin bog zamanlarini degerlendirmek amaciyla ilgi duyduklari
faaliyetleri kapsayan bir kavramdir. Bireylerin bos zamanlarini verimli gecirmek i¢in
katildiklart her tiirlii etkinlik rekreasyon olarak adlandirilir (Karakiiciik, 2014).
Rekreasyon, kisinin giinlik islerinden siyrilip, isteyerek katildiklart ¢esitli
aktivitelerdir. Bu tiir etkinlik ve aktivitelerde kisiler, farkli deneyimler yasarlar ve rutin
hayatin monotonlugundan kagarlar (Tiitlincii, 2015). Rekreasyon, hem bireylerin hem
de toplumun ¢esitli avantajlar elde ettigi bir faaliyettir (Karakiiciik, 2014). Currel
(2005) rekreasyon hizmetlerinin ¢ogalmasi, toplumun karsilastigi biiyiikk sorunlar
asmasina ve insanlarin daha olumlu bir ruh haline kavusmasina katkida bulunmaktadir.
Rekreasyon kavrami ¢evrede olusabilecek olumsuz durumlardan tehdit edilen bununla
beraber fiziksel ve mental saglhigin1 yeniden kazanmak, korumak, keyif almak igin
yaptigi, mecburi ihtiyaglardan arta kalan siirecte bagimsiz olarak bos zamanlarinda
isteyerek yapilan aktivitelerdir ( Kogyigit & Yildiz 2014 ).

Spor gegmisten giiniimiize gelerek insanligin ve insanlarin gruplar, topluluklar,
topumlar halinde yasam siirecine adim atmalariyla beraber yasamimiza girmistir.
Savaglarin insanlarin silah ve teghizattan ziyade kol giiciiyle ortaya koydugu
donemlerde spor kavrami yapilacak savasa hazirlanma botimiinii kapsamaktaydi.
Sonug olarak sporun ge¢mis, gelecek penceresinden yapilan agiklamasi budur. Spor,

miisabaka ve miicadele niyetiyle olusturulmus, savasg1 kimseleri yetistiren kolektif bir
1



oyundur (Erkal, 1978). Cagimizla birlikte artik ilerleyen teknoloji sebebiyle, insanlarin
yasam bic¢imleri onlarin dogal yapilarina uymayan bir yasam duruma evrilmistir.
Boylece ¢alisma ortami veya hayatin kendi i¢inden gelen baskilar nedeniyle stres ve
hastalik faktorii insanlar i¢in ¢ok olumlu olmayan durumlarin ¢ikmasina sebebiyet
vermistir. Spor ise bu olumsuzluklarin karsisinda aktif, sosyal hayat ile birlikte gelen
streslerden uzaklasarak olumlu bir hava ile beraber kesime hayat dolu ve saglikli bir
yasam kazandirmaktadir. Bununla birlikte koruyucu tibba da olumlu kazanimlar
saglamaktadir (Aydogan, 2015). Ge¢mis déonemlerde spor kavrami , savas hazirligi ve
viicudu diri tutma gibi amaglar icin gergeklestirilen farkli fiziksel aktivitelerden
olusuyordu. Bu aktiviteler, kiiltiir ve toplumlarin gelenksel bir yapidan daha giincel bir
diizene gecis zamaninda sosyal ve kiiltiirel degisime paralel olarak siirekli evrim

gecirmistir (Tanriverdi, 2012).

Pozitif psikolojinin “’6znel iyi olus’” kavrami i¢in yaptigi onemli ¢alismalar
bulunmaktadir. Kavramsal ag¢idan 6znel iyi olus ge¢mis zamandan itibaren yillardir
bilim insanlarinin goziine batmis bir durum ancak bu alanda diizenli ve etkili
calisilmalar son yillarda goze ¢arpmaktadir (Diener, 1997). Doktora ¢alismasinda
Wilson (1967), olumlu kisilerin, geng, okumus, sthhat i¢inde olan, sosyal, maddi
durumu iyi olan, olumlu, stressiz, evli, dinine bagli, yasam sevinci olan ve aydin

bireyler oldugunu bu kavramlar ile agiklamaktadir (Diener, 1999) (Savas, 2019).

Eski zamanlardan beri felsefe ile ugrasan insanlardan, psikolog ve sosyologlara
kadar hatta din insanlarina kadar, kisilerin yasamlarindan memnuniyet duymasi ve bu
memnuniyete nasil ulasacagt hep merak edilen bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Aragtirmalarin ilerlermesi ile (Diener, (2002, s.63) bu hususta gesitli
temel bilesenlerin olabilecegini ifade etmistir ve ana unsur olarak ¢’ 6znel iyi olus”’
kavramui tizerinden arastirmalarini stirdiirtiir (Diener, 1985; Diener, 194). Giiniimiizde,
veteran basketbolcularin kendi spor yasantilarini sekillendirmeleri, spor yapmalar1 ve
bu sporun onlar1 mutlu etmesi beklenmektedir. Yasam tatminini yukariya ¢ekmek igin
sporla biitinlesmeleri de beklentiler arasindadir. Spor yaptiklar1 takdirde desarj olup
streslerini atabilirler. Stres atmak ve rekreasyonel spor iyi olus veteran basketbolculari

zinde tutarak yasam tatminlerini arttirabilmektedir.



Ayrica veteran basketbolularin bazi demografik 6zellikleri ile rekreasyonel spor
iyi olusu ve yasam tatmini iligskisinde ne tiir bir degiskenlik oldugu sorusunu da akla

getirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismada; Istanbul ilinde ge¢mis dénemde basketbol
oynamis ve ilerleyen yasantisinda da kendine bunu rekreasyonel faaliyet edinerek hala
ozel liglerde basketbol oynayan veteran basketbolcularin rekreasyonel spor iyi oluslari
ile yasam tatminleri arasindaki iliskiler incelenmektedir. Ayrica veteran
basketbolcularin yas, egitim durumu, cinsiyet, gelir durumu, haftada ka¢ giin
rekreasyonel etkinlige katiliyorsunuz? Yeteri kadar bos zamaniniz var mi1? Gibi
tanimlayict Ozelliklerine gore rekreasyonel spor iyi olus yasam tatmini iligkisinin

farklilasip farklilagsmadigi da incelenmektedir.

Bu baglamda arastirma veteran basketbolcularin yasam kalitesini arttirmak igin
rekreasyonel spor iyi olusun nasil kullanilacagi konusunda 6nem arz etmektedir.
Ayrica veteran bireylerin sosyal alan izolasyon riskini azaltmak ve daha saglikli, mutlu
bir yasam tarzi benimseme konusunda rekreasyonel spor iyi olusun potansiyelini
vurguluyabilir. Tiim bu bilgiler 1s181nda arastirmanin amaci Veteran basketbolcularin
rekreasyonel spor iyi oluslari ile yasam tatmini arasindaki iliskinin bazi degiskenlere

gore incelenmesini hedeflemektedir.



BiRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Veteran

Veteran sozciigiiniin kimler i¢in kullanildigi, arastirilan konulardan biridir.
Emektar ve tecriibe sahibi kisiler i¢in "veteran" terimi tercih edilir. Veteran bireyler,
cesitli alanlarda kendilerini gelistirmis ve zengin deneyimlere sahip kimselerdir.
Kelime anlami olarak kidemli ve tecriibeli anlamina gelir. Genellikle ¢evremizde, aktif
spor kariyerlerini tamamlamis ve bos zamanlarim1 rekreasyonel -etkinliklerle
degerlendiren insanlarla karsilasiriz. Bu kisilere, veteriner sporcular 6rnek olarak
gosterilir. Bu sporcularin ortak 6zellikleri, genellikle 40 yasin ilizerinde olmalar1 ve

faaliyet gosterdikleri alanda biiyiik bir deneyime sahip olmalaridir. (GSB, 2020)

1.1.1. Veteran Basketbol

Miisabaka deneyimine sahip olup olmayan, sportif branslarda etkin bir sekilde,
diizenli ve yiiksek performansla fiziksel egitim yapan orta yas ya da tstii bireyler,
"veteran sporcular” olarak adlandirilir. Bu sporcularin yasadiklari faal hayat goriisti,
bedensel, sosyal ve ruhsal sihhatlarine hatr1 sayilir katkilarda bulunmaktadir (Geard,
vd., 2020; Geng, Yildirim ve Miiftiioglu, 2018; Hawkins, vd., 2003; Heijnen vd., 2016;
Nilsson vd., 2020; Hawkins, vd., 2003). Veteran basketbolcul da orta yas ve iistii, hala
aktif spor yasantilari devam eden profesyonelligi birakmis bireylerin 6znel

nedenlerden dolay1 oynadiklari bir oyun tiiriidiir.

1.1.2. Zaman

Zaman, bir insan toplulugunun, biyolojik 6zellikler ve yeteneklerle donatilmig
bir canlilar grubunun iki veya daha fazla olay akis1 arasinda iliski kurmasini temsil
eden bir semboldiir. Bu iliski, olaylar1 birbirleriyle animsama, sentez yapma ve

karsilagtirma yetenekleriyle standartlagtirmayi icerir ( Gider, 2004).

Zaman kavrami, farkli mesleklerden kisilerin iistiinde baski kurmus genel bir
kaynaktir. Zaman yonetimi, diisiinsel planlarin giinliik yasamin ayrintilarina

indirgenerek, her giin basamak basamak uygulanabilmesidir (Giigli, (2001).



John ADAIR’e gore zamanin akisi, bazi1 durumlar ve kosullar altinda ger¢ekten
kisisel algiya gore degisebilir. Ozellikle geceleyin, giindiiziin aksine daha yavas
gectigi hissi pek ¢ok insan i¢in yaygindir. Bir dis tabibinin koltugunda beklemek gibi

anlar da, zamanin yavas gectigi durumlar arasinda sayilabilir ( Adair, 2006).

1.1.3. Serbest Zaman

Bir boliimii ¢alisma zamani olarak mal veya hizmet iiretmeye ayrilan zamanin
yani sira, belli bir béliimi es, ¢ocuklar gibi sorumluluklarina, baska bir boliimii de
sosyal ¢evre sorumluluklara, bagka bir diger boliimde temel yasam islerine (yemek
yeme, uyuma gibi) ayrilir. Arta kalan vakit serbest zaman sayilir. Bos vakit aktivitleri;
bireyin mecburi ugraslarindan arta kalan, para kazanma amaci olmayan, tamamiyle

Ozgiirce ve bireysel olarak degiskenlik gosteren faaliyetler biitiiniidiir’’(Arslan, 2010).

Serbest zaman, bireyleri is hayatinin yorgunlugundan, tekdiizeliginden ve
stresinden uzaklastirmak icin genellikle dinlendirici, rahatlatici ve yeniden enerji

toplamaya yonelik reaktif bos zaman etkinlikleri ile saglanabilir (Can, 2015).

1.1.4. Rekreasyon

Rekreasyon kelimesi, kisileri bos zamanlarini verimli gegirmek igin ilgi
duyduklar1 faaliyetler seklinde tanimlanmaktadir. Kisinin bos zamanimi aktif ve
nitelikli gegirmek i¢in yaptiklari tiim aktivitelere rekreasyon adi verilmektedir
(Karakiiciik, 2014). Rekreasyon, kisilerin giinliik siiregelen islerinden arta kalan
zamanlarda cesitli faaliyetlere kendi hiir iradesi ve istegiyle ig¢inde bulunmalari
durumudur. Kisiler buna benzer faaliyetler ¢ercevesinde gesitli tecrilbe kazanimlari
saglar ve hayatmin rutininde uzaklasirlar (Tiitlincii,2015). Rekreasyon, kisiye ve

topluma kazanimlari olan aktivitelerdir (Karakiigiik, 2014).

Serbest zaman ve rekreasyon hizmetlerinin kisilerin isteklerine gore ayarlanmig
olmasi gerekmektedir. Ancak, bu etkinlikleri diizenleyen ve etkinlik liderlerinin,

ogrencilerin ihtiyaglarini en iyi sekilde belirlemeleri gerekmektedir (Titlincii, 2011).

1.1.5. Spor

Spor gemisten giiniimiize gelerek insanligin sosyal gruplar biitiiniiyle yasamaya
baglamalarindan itibaren oniimiize ¢ikmaktadir. Savaslarin fiziksel giice dayandigi
zamanlarda spor kavrami savasa hazirlanma zamanini olustrmaktaydi. Dogrusu,
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sporun tarih perspektifinden yapilan tanim1 su sekildedir: Spor, rekabet ve yarisma
temellidir ve disiplinli bir kolektif oyun tarzidir, savasci giigleri gelistiren bir etkinliktir
(Erkal, 1978).

Insanoglunun diisiince ve mental unsurlariyla beraber biitiinliigiinii de kapsayan
maddesinin yani bedeninin belirli maksatlar agisindan egitilmesi fikri, insanlarin ve
insanlhigin yeryiiziindeki varolusu kadar ge¢mise dayanir. Canliligin temelini ve
dogasini olusturan hareket kavrami bununla beraber viicut gelisiminin de baslica
lokomotifidir (Alpman, 1972).

Spor, giliniimiizde en biiyiikk endistrilerden biri olarak ©One ¢ikmistir.
Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte, kiiltiirel hakimiyetin bir bolimii olarak para
amaciyla bir endiistri dalina dénlismiistiir. "Spor endiistrisi; spor tesis yonetimi, spor
organizasyonlari, sponsorluk faaliyetleri, profesyonel spor ve ligler, sampiyonalar,
fitness ve saglik alanlarini kapsayan genis bir sektordiir." Bu anlamda spor; gise gelir
kaynaklar1, sportif triin gelirleri, hediyelik ve 6zel an niteligine sahip esya satiglari,
reklam ve tanitim calismalar ile yayimcilig1 igeren 6nemli bir endiistri dalin1 kapsar

(Tanriverdi, 2012).

1.1.6. Spor Iyi olus

29

Pozitif psikolojinin “’6znel 1yi olus’® kavrami i¢in yaptigt O6nemli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Kavramsal anlamda 6znel iyi olus yillardir bilim insanlarmin goziine
carpan bir konu ancak bu alanda diizenli ve etkili ¢alisilmalar son yillarda goze
carpmaktadir (Diener, 1997). Oznel iyi olus, kisilerin Ozelestiri yapmalar1 ve
hayatlarim1 ne sekilde sekillendirdiklerinin bilimsel adidir. Doktora g¢alismasinda
Wilson (1967), olumlu kisilerin, geng, okumus, sthhat iginde olan, sosyal, maddi

durumu iyi olan, olumlu, stressiz, evli, dinine bagli, yasam sevinci olan ve aydin

bireyler oldugunu bu kavramlar ile agiklamaktadir (Diener, 1999) (Savas, 2019)

1.1.7. Yasam Tatmini

Eski zamanlardan beri felsefe ile ugrasan insanlardan, psikolog ve sosyologlara
kadar hatta din insanlarina kadar, kisilerin yagsamlarindan memnuniyet duymasi ve bu
memnuniyete nasil ulasacagi hep merak edilen bir durum olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Arastirmalarin ilerlermesi ile Diener, (2002, s.63) bu hususta ¢esitli temel



bilesenlerin olabilecegini ifade etmistir ve ana unsur olarak ¢’ 6znel iyi olus’’ kavrami
y

tizerinden arastirmalarini siirdiirtiir (Diener 1985; Diener, 194).

Bradburn (1969) tarafindan ortaya konan 6znel i1yi olus kavrami, kisilerin
yasamlarint  bilissel ve  duyussal acidan  degerlendirebilmesi  olarak
tanimlanabilmektedir (Diener, s.557; Diener, 2002, s.63-64). Pavlot ve Diener, ruh
halleri ile ilgili olgularin duyussal inceleme igerisinde yer aldigini ifade ederlerken,

yasam tatmini ile ilgili olgununbilissel inceleme ile baglantili oldugunu ifade
etmektedir (2008, s.138).Keyes (2002,2005).



IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Veteran basketbolcularin rekreasyonel spor iyi oluslar1 ile yasam tatmini
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Ayrica rekreasyonel spor iyi olus
ve yasam tatminlerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, medeni durumu, haftada kag kez spor yapiyorsunuz, yeteri kadar bos
zamaniniz var M1 ) gore incelenecektir. Sonucunda veteran basketbolcularin yasam
tatminlerine yonelik bir ¢calismaya ihtiya¢ olup olmadigi analiz edilip ortaya konulmak

istenmektedir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Devlet tarafindan da iilkemizde anayasal bir hak olarak goriilen spor kavraminin,
her yastan her kesime hitap edebilecegi ve saglikli yasam i¢in de 6nemli bir yeri
oldugunu herkese kanitlamaya ¢alisan veteran basketbolcularin bazi gorevleri
bulunmaktadir. Bu sebepledir ki, Genglik ve Spor Bakanligina (GSB) spor salonlari
ve Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli devlet ve 6zel okullarin spor salonlarinda
veteranlarin spora katilimlarinin tegvik edilmesi icin ¢ok sayida 6zel turnuvalar
miisabakalar vb. faaliyetleri diizenlenmektedir. Bu arastirma ile yasi geregi birgok
sosyal alandan uzak kalmis veteran basketbolcularin sosyallesmesi ve sosyallesirken
basarili performans sergilemeleri (RSIO) ile yasam tatminleri agisindan da gelisim
elde edecekleri aragtirmanin 6nemini agikca ortaya koymaktadir. Bu tiir bir aragtirma,
veteran basketbolcularin yasam kalitesini artirmak i¢in rekreasyonel sporun nasil
kullanilabilecegi konusunda 6nemli bilgiler sunabilir. Ayrica, yaslh bireylerin sosyal
izolasyon riskini azaltma ve daha saglikli bir yasam tarzi benimseme konusunda

rekreasyonel sporun potansiyelini vurgulayabilir.

2.3. Arastirmanin Problemi

Veteran Basketbolcularin Rekreasyonel Spor Iyi Oluslari ile Yasam Tatmininin
(cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi, haftada ka¢ defa spor
yapiyorsunuz, yeteri kadar bos zamanin var mi1? gibi degiskenler) arasinda bir iligki

var midir?



2.4. Arastirmann Alt Problemleri

1. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluglart ve yasam tatmini
diizeylerinde haftalik katildigi rekreasyonel spor etkinligi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

2. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini
diizeylerinde yeteri kadar bos zamaninin olup olmamasi1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

3. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini
diizeylerinde gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar var midir?

4. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
var midir?

5. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini
diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var
midir?

6. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluglari ve yasam tatmini
diizeylerinde medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar var midir?

7. Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslart ve yasam tatmini
diizeylerinde egitim dilizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar var midir?

2.5. Arastirmanin Hipotezleri

1 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslart ve yasam tatmini
diizeylerinde haftalik katildigi rekreasyonel spor etkinligi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.

2 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini
diizeylerinde yeteri kadar bos zamaninin olup olmamasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.

3 Ha: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslar1 ve yasam tatmini
diizeylerinde gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar vardir.



4 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslar1 ve yasam tatmini
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
vardir.

5 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslar1 ve yasam tatmini
diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
vardir.

6 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslar1 ve yasam tatmini
diizeylerinde medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir.

7 Hi: Veteran basketbolcularin rereasyonel spor iyi oluslari ve yasam tatmini

diizeylerinde egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar vardir.

2.6. Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerine gore gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
istanbul 6zel basketbol liglerinde oynayan veteran basketbolculara rekreasyonel spor
iyi olus ile yasam tatmini arasindaki iliskileri incelemek amaciyla aragtirma iligkisel
tarama modeli se¢ilmis, degiskenler ile rekreasyonel spor iyi oluslari ve yagam tatmini
arasindaki farkliligin tespit edilmesi i¢in nedensel karsilastirma modelinde
kurgulanmigtir. “iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin degisime ugrayip
ugramadigt; degisim oldugu takdirde bu degisimn nasil gergeklestigi bulunmaya”
calisilirken (Karasar, 2012), nedensel karsilastirma modelinde degiskenler arasindaki

farkliliklarin tespit edilmesi amaclanir.

2.7. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde gecmis donemde basketbol oynamis ve
ilerleyen yasantisinda da kendine bunu rekreasyonel faaliyet edinerek hala o6zel
liglerde basketbol oynayan veteran basketbolcular olusturmaktadir. Orneklemini ise,
kolayda ornekleme ydntemiyle belirlenen Istanbul ili &zel basketbol liglerinde

oynayan goniillii veteran 150 basketbolcu olusturmaktadir.
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2.8. Veri Toplama Araclar

Calismada veriler anket ¢alismasi yontemiyle elde edilmistir. Bahsedilen anket
calismasi sekli i kisimdan olusmustur. Ilk kisimda katilanlarin yas, cinsiyet medeni
durum, egitim durumu, gelir diizeyi, haftada yaptig1 rekreasyonel spor spor iyi olus
gibi agiklayict niteliklerini belirlemeye yénelik sorulara odaklamlmistir. Ikinci
kisimda rekreasyonel spor iyi olus dlgegi ve liclincli boliimde Yasam tatmini 6l¢egi

yer almustir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida sunulmustur:
2.8.1. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olg¢egi

Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi, (Pi ve ark. 2022) tarafindan gelistirilmis, (Kog,
2022) tarafindan Tiirkge dili ve kiiltiiriine adapte edilmistir. Olgek 14 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Altboyutlar; Fiziksel ve Mental Saglhk (1,2,3,4), Yasam
Doyumu (5,6,7,8), Aile iliskisi Gelistirme (9,10,11) ve Pozitif Duygu (12,13,14)
seklindir. 5°1i likert tipi olan 6lgekte Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim(3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde

numaralandirilmaktadir.

2.8.2. Yasam Tatmini Olcegi

YTO, Diener, (1985) tarafindan, pek cok degiskene bagl olarak dlgiilebilen tatmin
olgusunun en az madde sayis1 ve en gecerli kapsayicilik ile ortaya konabilmesi
ithtiyacin1 karsilayabilmek adina, toplam 5 madde ve tek boyut ile literatiire
kazandirilmistir. Ergenler, (Koker, 1991), liniversite 6grencileri (Durak, 2010), orgiit
calisanlar1 (Bekmezci ve Mert, 2018) gibi farkli 6rneklem gruplari tizerinde
gerceklestirilen Tiirkge uyarlama calismalart 6lcegin Tiirk kiiltiirii icerisindeki farkli
kesimlerde calistigin1 gostermektedir. Uyarlama calismalar1 sonucunda elde edilen
Tiirkge formun orjinali ile uyumlu oldugu ve 5 madde, tek boyut olarak kabul edilmis
ve giivenilebilir 6lgek olarak tasdik edilebilecegi tespit edilmistir. Olgek katilimcilara
5°1i likert tipinde uygulanmaktadir. YTO’niin Tiirk kiiltiirii ve spor alan1 icerisinde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci olup olmadigini saptamak adina, faktor yapisinin
biliniyor olusu, sik kullanilan bir 6lgek olusu ve spor alaninda da yaygin kullanimi
dikkate almarak DFA gerceklestirilmistir. YTO 6lcegi dogrulayici faktdr analizi

sonuclarina gore biitlin uyum 1yiligi indeks degerlerini saglayan bir yapida olmasi
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dolayisiyla orjinaline uygun bir yapisim korumustur. Olgegin analizlerine iliskin

sonuglar bulgular boliimiinde aktarilmistir ( Engin 2022 ).

2.8.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclari, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanlig1’ndan alinan
12.01.2021 tarih ve 2022-01 sayili resmi izinle uygulanmistir. Ogrencilere uygulanan
cevrimigi anketin basinda gerekli agiklamalara yer verilmis, katilim i¢in gontlliiliik
esas alinmustir. Verilerin toplanmasi 01.03.2023 ile 05.01.2023 tarihleri arasinda bir
siireci kapsamaktadir. Verilere Istanbul Ilinde 6zel organizasyonlarca diizenlenen
Veterean Basketbol turnuvalarina katilan takimlarin whatsapp gruplarina ulasilip bu
gruplara atilan Google form linki ile veteran baskertbolculara ulasip form

doldurtularak yapilmustir.

2.9. Verilerin Analizi

Bireysel veri formu ve olgeklerden toplanan veriler IBM SPSS 24.0 paket
programi Yyoluyla analiz edilmistir. Verilerin strandart dagilim durumlarina; standart
dagilim egrileri, carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri, histogramlar
araciligiyla standart dagilim egrileri ve grup biylikligiiniin 50’den fazla olmasi
durumunda uyulanan Kolmogorov-Smirnov testi verileri gozden gegirilerek
bakilmistir. Normallik testi yapildi, verilerin normal bir dagilim gosterdigi saptandi.
Buna gore Bagimsiz 6rneklem T testi ve Oneway anova analizi uygulanmigtir. Post-
hoc (Tukey) testleri, homojen varyansa sahip gruplar arasindaki farklar
degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu test, diger ikili karsilastirma yontemlerine kiyasla
daha kapsayicidir. Ozellikle, gruplar arasindaki kiiciik farklar1 Snemseyen ve homojen
varyansa sahip olup orneklem biiytikliikleri farkli olan durumlar i¢in uygundur.
Ayrica, gruplarin boyutlari farkli oldugu zaman da kullanilabilir. Bu sebeple, Tukey
testi se¢ilmistir. Yasam tatmini ile rekreasyonel sporun iyi olus olgekleri arasindaki
iliskiyi incelemek fiizere Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Verilerin
yorumlamasi ile istatistiksel analizinde, belirginlik seviyesi olarak 0.05 seviyesi goz

oniinde bulundurulmustur.
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2.10. Varsayim ve Sitmirhliklar

Arastirma Istanbul ilinde gecmis donemde basketbol oynamis ve ilerleyen
yasantisinda da kendine bunu rekreasyonel faaliyet edinerek hala 6zel liglerde
basketbol oynayan veteran basketbolcular olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
orneklem Istanbul ilinde aktif olarak 6zel turnuvalarda miisabakalara ¢ikan goniillii
150 veteran basketbolcu ile sinirlidir. Arastirmada ki katilimcilarin olusturdugu

orneklemin, evreni temsil edebileck yeterlilikte oldugu varsayilmaistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken N %
Erkek 97 64.7
Cinsiyet Kadin 53 35.3
Toplam 150 100.0
Evli 72 48.0
Medeni Durum Bekar 78 52.0
Toplam 150 100.0
34-39 yas 100 66.7
40-45 yas 24 16.0
Yas
46-51 yas 26 17.3
Toplam 150 100.0
Lise 43 28.7
Onlisans 28 18.7
Egitim Durumu Lisans 50 333
Lisansiistii 29 19.3
Toplam 150 100.0
8000 - 12000 TL 52 34.7
12001 - 16000 TL 43 28.7
Gelir Diizeyi 16001 - 20000 TL 34 22.7
24001 TL ve tizeri 21 14.0
Toplam 150 100.0
1-2 giin 110 73.3
Haftada kac giin 3-4 giin 30 20.0
Rekreasyonel aktiviteye
katiliyorsunuz? 5-7 giin 10 6.7
Toplam 150 100.0
Evet 70 46.7
Yeteri kadar bos Hayir 30 533
zamaniniz var mi?
Toplam 150 100.0
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Tablo 1’e baktigimiz da katilan bireylerin %64.7’sinin erkek, %35.3 {iniin ise kadin
oldugunu gormekteyiz. %52.0’inin bekar, %48.0’min evli olmasi, maksimum
katilimin %66.7 ile 34-39 yas oldugu, %17.3 ile 46-51 yasta ve %16,0 ile 40-45 yasa
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin en fazla %33.3 ile lisans diizeyinde
olduklar1 ve onu sirasi ile %28.7 ile lise, %19.3 ile lisansusti ve %18.7 ile onlisans
diizeyinde egitim durumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ¢ogunlukla
%34.7 ile 8000 - 12000 TL, %28.7 ile 12001 - 16000 TL, %22.7 ile 16001 - 20000 TL
ve en az %14.0 ile 24001 TL ve daha fazla maddi kazanglarmin olduklar: tespit
edilmistir. Katilan kisilerin %73.3’0 haftalik 1-2 giin, %20.0’1 haftalik 3-4 giin ve
%6.7’s1 haftada 5-7 glin rekreasyonel aktiviteye katildiklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin %46.7’s1 yeteri kadar bos zamanim var derken, %53.3’1i yeteri kadar

bos zamanim yok cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin olgeklere verdikleri yanitlarinin garpiklik-basiklik ve

kolmogrov smirnov testi anlamlilik seviyesi sonuglari

Olcek N Carpikhik Basikhik p
Yasam Tatmini Olcegi 150 142 -299 000
Fiziksel ve Mental Saglik 150 898 1,314 ,000
Rekreasyonel Yasam Doyumu 150 1186 000

. . -,918 ' ,
Spor iyi Olus

Olgegi Aile Iliskisi Gelistirme 150 - 409 472 000
Pozitif Duygu 150 -,768 1,050 ,000

Tablo 2’ye gore Kolmogrov Smirnov testinden ¢ikan neticelere bakildiginda,
yasam tatmini Olg¢egi ile Rekreasyonel spor iyi olus oOlgeklerinden elde edilen
puanlarda normal olustan farkli ¢ikmalari fark edilecek seviyede ve manali diizeylerde
oldugu gozlemlenmektedir. Normallik durumunun incelenmesi igin kullanilan
yontemlerden biri de Kolmogrov Smirnov testidir. Normal dagilim egrilerine goz
attigimizda, normallikten Onemli Olglide sapmalar tespit edilememistir. Ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilarina da baktigimiz zaman tiim puanlarin +1,5 araliginda
bulunduklar tespit edilmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugunda
anormal bir dagilim olmadig1 onaylanmaktadir. (Tabachnick and Fidell, 2013). Bu
bilgiler dogrultusunda ¢alismada parametrik istatistik analizler uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin betimsel istatistigi

Olcekler N Min Mak XSS
Yasam Tatmini Olcegi 150 1,00 500 2,80+0,84
Fiziksel ve Mental Saghk 150 400 20.00 14]25:}:3,10
Rekreasyonel : ’
Spor iyi Olus asam Doyumy 150 | 400 | 2000 | 1519324
Olgegi Aile Iligkisi Geligtirme 150 300 15.00 10,64+2,50
Pozitif Duygu 150 3.00 15.00 11,26+2,40

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yasam tatmini 6lgegi ortalamasi 2,80+0,84
olarak goriilmektedir. Rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi alt boyutlar1 ortalamalar ise
Fiziksel ve Mental Saglik ortalamasi 14,2543,10, Yasam Doyumu 15,19+3,24, Aile
Mliskisi Gelistirme 10,64+2,50 ve Pozitif Duygu 11,26+2,40 scklinde ortaya
konmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin cinsiyete degiskenine

gore karsilastirilmasi

Olcekler Cinsiyet N X Ss t p

Yasam Tatmini (")lg:egi Erkek 97 2,79 | 0,84

Kadn |53 | 283 |083| 293 | 770
Fiziksel ve Mental Erkek 97 13,98 | 3,25

Saglik Kadn | 53 | 14,73 | 2,76 | 1414 | 141

Rekreasyonel Yasam Doyumu Erkek 97 | 15,01 | 3,36 033 338

Spor iyi Olus Kadin 53 | 15552 | 3,02 | ™ '

Olgegi Erkek |97 | 10,50 | 2,45

Aile Iliskisi Gelistirme Kadm 53 10,88 | 2,58 -,892 ,381

Erkek 97 11,20 | 2,53
Kadm | 53 | 11,37 | 2,16 | ~416 | 664

Pozitif Duygu

*p<,050; **p<,001

Tablo 4 bakildiginda, cinsiyet degiskenine uyarinca yasam tatmini ve rekreasyonel

spor 1yi olus dl¢eklerinde P.0,05 oraninda anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin medeni duruma gore

karsilastirilmasi
. Medeni
Olcekler N X Ss t p
Durum
Yasam Tatmini Olcegi Evli 72 2,96 0,82
Bekar | 78 | 2,65 | 0,83 | 2308 | 022
Fiziksel ve Mental Evli 72 14,66 | 2,73
Saglik Bekar | 78 | 13,87 | 3,37 | 1°/6 | 114
Rekreasyonel Yasam Doyumu Evli 72 | 15,73 | 2,43 1986 045
Spor iyi Olus Bekar 78 14,69 | 3,79 ' '
(")lg:egi Aile Tliskisi Evli 72 11,31 | 1,89
Gelistirme Bekar | 78 | 10,01 | 2,82 | 3300 | 001
Pozitif Duygu Evli 72 11,56 | 2,11 1488 136
Bekar 78 10,98 | 2,62 ' '

*p<,050; **p<,001

Tablo 5’e¢ baktigimizda medeni durum degiskenine uyarinca yasam tatmini
Ol¢eginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmaktadir. Rekreasyonel spor iyi
olus Olcegi alt boyutlarindan yasam doyumu ve aile iligkisi gelistirme alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmasina ragmen, Fiziksel ve Mental Saglik
ve Pozitif Duygu alt boyutlarinda Istatistiksel olarak P.0,05 oraminda anlamli

farkliliklar belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin  yasa gore

karsilastirilmasi

Fark

Olcekler Yas N X Ss f p (LSD)

11100 2,82 0,84
Yasam Tatmini Olgegi 40-45 yas® | 24 2,85 088 | 383 | ,683 -
46-51 yas® | 26 2,67 0,82
T
2

Fiziksel ve | 34-39 yas' | 100 14,09 3,09
Mental 40-45 yas= | 24 14,37 3,56 514 1599 -
Saglik 46-51 yas® | 26 14,76 2,71
Yasam 34-39 yag' | 100 15,11 3,48

Rekreasyonel Doyumu | 40-45 yag® | 24 14,95 2,99 ,448 ,639 -

1
2
Spor iyi Olus 46-51yas® | 26 | 15,73 2,45
Olgegi . .. .. |3439yas! | 100 | 10,49 2,69
/2511232? 40-45 ya? | 24 | 1095 | 1,78 | 537 | 586 | -
¥ 46-51 yas® | 26 | 10,92 | 2,29
bogitit  |-2439vas' | 100 | 1123 | 244
40-45 yas? | 24 | 1112 | 2,62 | ,217 | ,805 -
Duygu 3

26 11,53 2,08

*p<,050; **p<,001
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Tablo 6’ya baktigimizda, katilan kisilerin yaslarina uyarinca yasam tatmini ve
rekreasyonel spor iyi olus dlgeklerinde farkedilecek diizeyde P.0,05 oraninda anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Tablo 7. Katilimcilarin dlgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin egitim durumuna

gore karsilastirilmasi

R Ogrenim Fark

Olcekler Seviyesi N X Ss f p (LSD)
Lisel 43 | 273 | 088

e . Onlisans? 28 2,73 0,85 i

Yasam Tatmini Olcegi Lisans? 50 2.86 0.73 347 791

Lisansiisti* | 29 2,88 0,95
Fiiksel ve |LISE" 43 | 14,46 | 2,93

‘Momal | Onlisans” |28 | 14,00 | 2,96 )

Sogle | Lisans? 50 | 14,56 | 3,03 | 047 | 586

& Lisansista® | 29 | 13,65 | 3,59
Yasam Lisel 43 | 1469 | 364
Onlisans? 28 | 15,21 3,18

Rekreasyonel | DOV [Lisans? 50 | 1556 | 275 | 0 | ®0 | -
Spor iyi Olus Lisansiisti* | 29 | 15,27 3,52
Olcegi A Lisel 43 | 1055 | 3,02
o Onlisans? 28 | 10,39 2,36

Gg‘ffl‘:&le Lisans? 50 | 10904 | 197 | °7° | 768 )
¥ Lisansisti® | 29 | 10,48 | 2,66
Lisel 43 | 11,09 | 2,40
Pozitif Onlisans? 28 | 11,14 2,54

Duygu | Lisans® 50 | 11,72 1,90 965 | 411 i
Lisansiisti* | 29 | 10,86 2,97

*p<,050; **p<,001

Tablo 7 ‘ye, baktigimizda katilan kisilerin egitim durumuna uyarinca yasam tatmini
ve rekreasyonel spor iyi olus 6lceklerinde P.0,05 oraninda anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin dlgeklere verdikleri yanitlarin verilerinin gelir durumuna gore

karsilastirilmast
Olcekler Kazan¢ Durumu | N X Ss f p (FLZr;)
8000 - 12000 TL! 52 | 2,54 | 0,75
A N 12001 - 16000 TL2 | 43 | 2,92 | 0,78
Yasam Tatmini Oleedi 6050150000 L5 |34 | 288 | 0.8 ] 3064 | 030 | 14
24001 TL ve iizeri* | 21 | 3,10 | 0,95
Fiziksel ve 8000 - 12000 TLl2 52 | 13,86 | 2,64
Mental 12001 - 16000 TL 43 | 14,34 | 3,16 5oe 666 -
Saglik 16001 - 20000 TL® | 34 | 14,38 | 3,70 | * '
24001 TL ve iizeri* | 21 | 14,80 | 3,05
8000 - 12000 TL! 52 | 14,75 | 3,28
Yasam 715601 16000 TLZ | 43 | 15,04 | 3,33
Doyumu = ,993 | ,398 -
Rekreasyonel 16001 - 20000 TL 34 | 15,50 | 3,30
Spor iyi Olus 24001 TL ve iizeri* | 21 | 16,09 | 2,84
(")lg:egi Aile 8000 - 12000 TL?! 52 | 10,28 | 2,46
Hiskisi 12001 - 16000 TL2? | 43 | 10,83 | 2,72 918 434 i
Gelistirme 16001 - 20000 TL® | 34 | 10,52 | 2,60 | '
24001 TL ve iizeri* | 21 | 11,28 | 1,84
8000 - 12000 TL?! 52 | 10,92 | 2,37
Pozitif 12001 - 16000 TL2? | 43 | 11,41 | 2,25 764 516 i
Duygu 16001 - 20000 TL® | 34 | 11,26 | 2,67 | ' '
24001 TL ve iizeri* | 21 | 11,80 | 2,33

*p<,050; **p<,001

Tablo 8’e baktigimizda katilan kisilerin gelir diizeyi uyarinca yagsam tatmini dlgegine

gore anlamli farkliliga rastlanmaktadir.

Bu farklihigin 1-4 kaynakli oldugu

goriilmektedir. Rekreasyonel spor iyi olus dl¢egi alt boyutlarinda gelir diizeyine gore

P.0,05 oraninda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Haftada ka¢ giin Rekreasyonel aktiviteye katiliyorsunuz

degiskenine gore Olgeklerden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi

Haftada kag
giin
Olgekler Rekreasyonel N X Ss f p Fark
o (LSD)
aktiviteye
katillyorsunuz?
1-2 giin! 110 2,75 | 0,77
Yasam Tatmini Olcegi 3-4 giin? 30 2,94 |0,93 938 394 -
5-7 giin® 10 3,02 | 1,23
Fiziksel ve 1-2 gl}n1 110 14,33 | 2,81
Mental Saghk 3-4 giin? 30 | 13,63 | 3,15 1,107 333 -
5-7 giin® 10 15,20 | 5,34
Yasam 1-2 giin! 110 | 15,36 | 2,96
Rekreasyonel Doyumu 3-4 giin? 30 | 14,13 | 3,80 2,614 ,077 -
Spor ivi Olu 5-7 giin® 10 16,50 | 3,97
P (-)ly e o 1-2 giin’ 110 | 10,70 | 2,33
gegl "E‘“{.I?@k”‘ 34 giin? 30 | 10,16 | 254 | 1,030 | 359 :
SFhme 5-7 giin’® 10 | 11,40 | 3,89
1-2 giin! 110 | 11,39 | 2,35
Pozitif Duygu 3.4 giin? 30 | 10,60 | 229 | 1,662 | ,193 .
5-7 giin® 10 11,90 | 3,10

*p<,050; **p<,001

Tablo 9 incelendiginde, katiimcilarin Haftada kag giin Rekreasyonel aktiviteye
katiliyorsunuz? degiskenine gore yasam tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus

6lceklerinde P.0,05 oraninda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 10. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin Yeteri kadar bos zamaniniz

var mi1, degiskenine gore karsilastiriimasi

Yeteri
Olcekler kadar bos | N X Ss t p
zaman?
Yasam Tatmini (")lg:egi Evet 70 3,01 0,83
Hayir | 80 | 2,62 0,80 | 2888 | 004
Fiziksel ve Mental Evet 70 14,40 3,28
Saglik Hayir | 80 | 14,12 294 | 937 | 590
Rekreasyonel Yasam Dovumu Evet 70 15,11 3,43
Spor iyi Olus ¥ yu Hayrr | 80 | 1526 309 | ~276 |.781
(")lg:egi Aile Ili$kisi Evet 70 10,91 2,74
Gelistirme Hayir 80 | 10,40 2,25 1,242 | ,210
Pozitif Duva Evet 70 11,31 2,54
Y9 Hayr | 80 | 11,22 | 228 | 225 |.821

Tablo 10 incelendiginde, Yeteri kadar bos zamaniniz var m1? degiskenine gore

yagsam tatmini 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmaktadir.
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Rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi alt boyutlarindan P.0,05 oraninda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Yasam tatmini ile Rekreasyonel spor iyi olus arasindaki iliski

Rekreasyonel Spor iyi Olus Olcegi
Fiziksel ve Yasam Aile iliskisi o
Mental Saghk Doyumu Gelistirme Pozitif Duygu

,104 114 ,197* ,130
r

Yasagl Tatmini ,204 ,165 ,015 114
Olgegi p

n 150 150 150 150

*0<,050; **p<,001,; r= Korelasyon katsayisi; p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 11’e¢ baktigimizda, yasam tatmini ile rekreasyonel spor iyi olus Olgegi aile
iligkisi gelistirme alt boyutu arasinda olumlu agidan diisiik bir iliski olmasina ragmen

diger alt boyutlarda nicel anlamda P.0,05 oraninda olumlu iligki tespit edilememistir
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SONUC VE ONERILER

Veteran basketbolcularin rekreasyonel spor iyi oluslar1 ile yasam tatmini

iligkisinin incelenmesinin amaglandigi ¢calismada 150 veteran basketbolcu yer almistir.

Katilimeilarin %64.7’sinin erkek, %35.3’iiniin de kadin oldugu goriilmektedir.
%52.0’1n1n bekar, %48.0’min evli oldugu, en fazla katilimin %66.7 ile 34-39 yas
oldugu, %17.3 ile 46-51 yasta ve %16,0 ile 40-45 yasa sahip olduklari tespit edilmistir.
Katilimcilarin en fazla %33.3 ile lisans diizeyinde olduklar1 ve onu sirasi ile %28.7 ile
lise, %19.3 ile lisansiistii ve %18.7 ile Onlisans diizeyinde egitim durumuna sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ¢ogunlukla %34.7 ile 8000 - 12000 TL, %28.7
ile 12001 - 16000 TL, %22.7 ile 16001 - 20000 TL ve en az %14.0 ile 24001 TL ve
tizeri kazan¢ durumuna sahip olduklari tespit edilmistir. Katilanlarin %73.3’1i haftalik
1-2 giin, %20.0’1 haftalik 3-4 gilin ve %6.7’si haftalik 5-7 giin rekreasyonel aktiviteye
katildiklar1 gorilmektedir. Katilimecilarin %46.7°si yeteri kadar bos zamanim var

derken, %53.3’1i yeteri kadar bos zamanim yok cevabini verdikleri goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yasam tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus
Olgeklerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Hazar ve Kog¢ (2020)
caligmalarinda, yasam tatmin diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.
Yelpaze ve Yakar (2019) yiiksekokul talebelerinin yasam doyumu ve bilissel
esnekliklerini ¢oziimledikleri arastirmalarinda, yasam tatmin Seviyelerinin cinsiyete
uyarinca farklilasmadigin1 bulmustur. Yelpaze ve Yakar (2019) bu sonucun,
katilimcilarin benzer demografik o6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilecegi
yorumunda bulunmustur. Yiriitiilen arasgtirmada cinsiyet degiskenine bagli olarak
yasam tatmininde istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadig1 gozlemlenmistir. Bu
durumun gerek ayni brans igerisinde yer almalari, gerekse de ge¢ mis yillardan bu yana
igerisinde bulunduklar basketbol bransinin vermis oldugu tatmin diizeyinden kaynakli
oldugu seklinde agiklanabilir.Glimiisay vd. (2023) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet
degiskenine gore rekreasyonel spor iyi oluslarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Topuz (2013) yapmis oldugu arastirma, yiiksekokul
talebeleri tistiinde 6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus aralarindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada kadin {iniversite 6grencisi olan bireylerin
psikolojik iyi olup puanlarinin, erkek iiniversite 6grencisi olan bireylerin puanlarindan

daha ileri bir diizeyde bulmutur. Arastirmanin 6znel iyi olus puani degerlendirmesinde
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ise alt boyutlardan 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci puanlamalar1 cinsiyet
degiskeninde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir (Topuz, 2013). Baska bir
arastirmada ise Ozen (2005) yapmis oldupu ¢alismada genglerin 6znel iyi olus
seviyelerini ¢esitli degiskenler agisindan analiz etmistir. Arastirmanin 6rnekleminde
393 6grenci bulunmaktadir. Cikan sonuglara gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
tizerinde cinsiyet degiskeni durumlarina gére anlamli bir etki bulunamamaistir. Batir
(2023) ise yaptig1 arastirmada Miicadele sporuyla ilgilenen kisilerin duygusal zeka ve
sosyal iyi olus durumlarinin beraberlik diizeyleri farkli degiskenler iizerinden
incelemistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin sosyal iyi olup puanlarinin erkek
bireylere daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Batir, 2023). Literatiirde aragtimamiz
sonugclari ile benzerlik gdsteren ve gostermeyen calismalar oldugu goriilmektedir. Bu
durumun giiniimiizde artik kadin ve erkek bireylerin firsat esitliginin artmasi ile
veteran basketbol bransina hem kadin hem de erkek acisidan esit diizeyde imkanlar

verilmesinden kaynaklandigini seklinde agiklanabilir.

Medeni durum degiskenine gore rekreasyonel spor iyi olus ve yasam tatmini
dlgeklerinde anlamli farkliklik tespit edilmistir. Ozgiir vd. (2011) yapmis olduklart
calismada Saglikli Spor Ve Yasam Merkezi miisterilerinin genel olarak yiiksek
seviyede doyum yasadiklarini bedensel ve ruhsal tatmin alt boyutlarinda resmi olarak
¢ift olanlarn resmi olarak tek olanlara gore daha fazla doyum sagladigini
belirtmislerdir. Aydin (2019) ¢aligmasinda medeni durum ve gelir diizeyi gibi unsurlar
bakimindan orgiitsel vatandaslik davranisi, is tatmini, yasam tatmini ve psikolojik 1yi
olus diizeyleri arasinda belirgin farkliliklar saptanmistir.. Ayrica, degiskenler arasinda
pozitif yonlii iligkiler oldugunu bulmustur. Kirimoglu vd. (2010) de yaptiklar
calimada arastirma sonuclarina gore oOgretmenlerin medeni durumlar yilmazlik
diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemekte oldugu goriilmistir. Tirk (2009)
calismasinda, Nevsehir’de calisan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmen 6z yeterlik
diizeylerini inceleyerek analiz etmeyi hedeflemistir. Sonuglara gére medeni durum
ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Ardahan (2013)
calismasinda Antalya sehir merkezinde yasayan bireyler arasinda rekreatif spor
etkinliklerine katilanlarin katilim nedenlerini birtakim degiskenlere gére incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine katilan kisilerin katilim
sebeplerinin medeni duruma degiskenin gore farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Literatiirde yer alan ¢aligsmalarin
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tiimii medeni durum degiskeninin yasam tatmini 6l¢egiyle anlamli iligkileri oldugunu
gostermis olup yapmis oldugumuz bu c¢alismayi destekler niteliktedir. Bu arastirma
bulgularinin tersine ¢alismalar da goriilmektedir. Giirkan vd. (2019) Kisilerin serbest
zaman etkinliklerine katilimini inceleyen bir kesitsel arastirmanin sonuglarina gore,
yagam doyumu ve Sagligi algilanan rekreasyon ¢iktilari alt kategorilerine dair cinsiyet
ve medeni durum bazinda herhangi anlamli bir degisiklik saptanmamuistir. Munusturlar
ve Ozcan (2019) Arastirmasinda, yerel yonetimler tarafindan diizenlenen, katildiklari
rekreasyonel faaliyetler bireylerin akis deneyimlerini ve 6znel iyi olus diizeylerini
inceledigi ¢alismasinda, medeni duruma bagli olarak anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulagsmustir. Sezgin ve Cakmak (2023) Arastirmalarinda, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin duygusal zeka seviyeleri ile 6znel iyi oluslarini incelemislerdir.
Katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin medeni durum degiskeni ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Giiler ve Yildiz (2023) Calismasinda, spor orgiitii ¢calisanlarinin medeni
durumlar1 nedeniyle psikolojik iyi olus diizeylerinde olumlu bir degisiklik
gbzlemleyememistir. Medeni durumunun bu degiskenler {izerinde belirleyici bir etkisi
bulunmamustir. Bununlar beraber Dag (2019)’in yaptig1 aragtirmada, spor merkezi
calisanlarinin medeni durumlarina bagli olarak 6znel iyi olug diizeylerinde anlamli bir
fark saptanmamistir. Arastirma bulgularinin aksine c¢alismalar litearatiirde yer
almaktadir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda ise bazi bireylerin evlilik hayatilarinin
monotonlagmas1 sonucunda yenilik aradiklarini ve rekreasyonel spora yoneldiklerini

bunun sonucunda da yasam tatminlerinin artabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Yas degiskenine gbre yasam tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus dlgeklerinde
anlamli farklilik tespit edilememistir. Uzuner ve Karagiin (2014) caligsmalarinda
Kocaeli Ili Merkez Ilgesinde spor kuliiplerine kayitli olan ve serbest zamanarinda
sporsal aktivite yapan 150 kisinin yalnizlik diizeyini incelemis, analiz sonuglarina gore
de, bu bireylerin yalmzlik diizeyleri ¢ok hafif diizeyde bulunmus yas degiskeni
sebebiyle yalnizlik seviyeleri arasinda olumlu istatistiksel degisiklik saptanmamustir.
Giiveng (2021) ¢aligmasinda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
seviyeleriyle pozitif akil yiirlitme yetenegi arasindaki baglantiyr analiz etmeyi ve
cesitli degiskenlere uyarinca degerlendirmeyi hedeflemistir. Katilan kisilerin
psikolojik iyi olus seviyeleriyle yas degiskeni bakimimdan nicelik olarak olumlu bir

farka rastlanmamustir.
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Gelir diizeyi degiskenine gore rekreasyonel spor iyi olus Olgeklerinde belirgin
bir farklilik saptanmaken yasam tatmini Olgeginde belirgin bir degisiklik tespit
edilmistir. Eruzun’un (2017) arastirmasina gore yasam tatmin diizeylerinin gelir
diizeyine gore manal1 bir degisiklik gozlemlenmistir. Arastirma sonuclarina gore,
kadinlarin spor yapma aligkanliklari, egitim seviyeleri, meslekleri gibi faktorler, bos
zamanlarin1 daha tatmin edici hale getirebildigi seklinde agiklanmistir. Aydin (2019)
da c¢alismasinda gelir diizeyi faktorii acisindan yasam tatmini arasinda anlamh
farkliliklar tespit etmislerdir. Buradan hareletle gelir diizeyinin rekreasyonel spor iyi
olus ile anlaml1 bir baglantisinin olmadigini ancak maddi anlamda gii¢lii, kendini rahat
hisseden bireylerin bos zamanlarin1 daha verimli gecirdiklerini ve haz duygularim
hayatta 6n plana cikararak yasam tatmini sagladiklarin1 seklinde yorumlanabilir.
Arastirma bulgularimiz aksine Kose (2020) arastirmasinda iiniversite 6grencileri
arasinda spor yapma durumlarina ve diger demografik faktorlere gore karakter
Ozellikleri ile ruhsal refah diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Bulgular, aylik gelir degiskenine gore ruhsal refah diizeyi iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Egitim durumu degiskenine gore yasam tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus
Olgeklerinden anlamli farklilik tespit edilememistir. Barut vd. (2019) gore patika
yiirliylisii ve yamag ugusu sporlartyla bireylerin kendilerine duyduklar1 giiven ve
yasam memnuniyeti seviyeleri puanlarini inceleyerek, cinsel kimlik, 6greim seviyesi
ve evlilik haline gore bu puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamistir.
Sonuglar, patika yiiriiylisi ve yamag¢ ugusu sporlarmi diizenli olarak uygulayan
katilimcilarin yiiksek ozyeterlik ve yasam doyumu puanlarina sahip oldugunu
gostermis, ancak bu puanlarin egitim durumu degiskenine bagli olarak farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Akova vd. (2019) bu ¢alismasina gore ise Y kusagi
bireyler arasinda rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusun iizerindeki etkilerini
incelemis ve rekreasyonun psikolojik iy1 olusu arttirdigini ancak etkinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Bu iliskinin demografik degiskenlerden egitim durumuna

bagli olarak farklilasmadigini agiklamislardir.

Haftada kag giin rekreasyonel aktiviteye katiliyorsunuz? degiskenine gére yasam
tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus Olgeklerinde anlamli farklilik tespit

edilememistir. Demirel ve Cicioglu (2020) milli takimda yer alan iist diizey
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sporcularin spor yapma sikligin1 incelemeyi amaglamigtir. Toplam 160 iist diizey
sporcu lizerinde gerceklestirilen ¢alisma, sporcularin yas, brans, cinsiyet ve maddi
gelir gibi faktorlere gore spor yapma sikligina yonelik verileri degerlendirmistir.
Aragtirma sonuglari, uzun siireli ve profesyonel spor deneyimi olan sporcularin daha
sik spor yaptiklarini gostermektedir. Duman (2020) grup halinde bisiklet siiriiglerine
katilan bireylerde sporun sosyal biitiinlesmeye olan etkisini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirma sonuglari, katilimcilarin sosyal biitiinlesme puanlarin, diizenli spor yapma
durumlarina gore olumlu bir sekilde degisiklik gosterdigini gostermistir. Kog,
Glimiisay ve Turhan (2023) calismalarinda, aktif olarak kick boks sporuyla ilgilenen
bireylerin rekreasyonel spor basari diizeylerini farkli faktorler agisindan analiz etmeyi
amaclamigtir. Arastirma sonuglarina gére haftalik antrenman sayisi ve rekreasyonel
spor iyi olus arasinda olumlu bir degisiklik saptanamamustir. Zeigler ile Reid (1983)
aktif bedensel aktiviteyle mesgul olan bireylerin, sedanter yasam siirenlere gore
hayattan daha fazla keyif aldiklari, 6zgiiven sahibi ve bagimsiz bireyler olduklar
sonucuna vartlmigtir. Arastirma bulgularimizin aksine Basar (2018) rutin aktivitelerin,
egzersizlerin melankolik durum halinin, memnuniyet ve psikolojik iyi olus iistiindeKki
olumlu tesirlerini arastirmistir. Bulgular, ) rutin aktivite yapanlarin depresyon
diizeyinin diisiik, mutluluk ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ise yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, diizenli egzersizin bireylerin psikolojik sagligina olumlu
katki sagladigini vurgulamaktadir. Tiim bu ¢alismalardan yola ¢ikarak bireyin haftalik
katildig1 rekreasyonel spor aktivite sayist (spor yapma sikligl) yasam tatmini ve
rekreasyonel spor iyi olus anlaminda kisiyi etkilemez. Yapilan aktivitenin sikligi
onemli olmamakla beraber niteligi ve az da olsa kaliteli gecirdigi vakit yasam tatmini

ve rekreasyonel spor iyi olusu etkileyebilir.

Yeteri kadar bos zamanimiz var mi1? degiskenine rekreasyonel spor iyi olus
Olgeginde anlamli farkliliga rastalanmazken, yasam tatmini ve 6l¢eklerinde anlaml
farkliliga rastlanmaktadir. Giliney (2012) arastirmasinda, cesitli branslardaki
sporcularin bos zaman motivasyon durumlar arasinda c¢esitlilik saptanmistir. Tuncer
ve Arslanin (2022) arastirmasinda, diizenli rekreatif etkinliklere katilan yash
bireylerin, hi¢ rekreatif etkinlik yapmayan yasitlarindan daha mutlu olduklar
gozlemlenmistir. Literatiirde benzer calismalar1 bu sekilde gormekteyiz. Bu
caligmalarin aksine Ar1 ve Akgiil (2022) ¢alismalarinda, 6zel yetenekli spor yapan

bireylerin ailelerinin serbest zaman doyumuyla ruhsal iyi olma seviyeleri arasinda
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olumlu bir baglanti oldugunu ve bos zaman doyumunun aile iiyelerinin mental
sagligint olumlu bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Caligma, lisanshi 6zel
sporcularin ailelerinden olusan bir grup iizerinde ulusal ve uluslararas1 sampiyonalara
katilan bireyleri incelemistir. Paggi vd. (2016) arastirmasinda, bos zaman
aktivitelerine dahil olmalarinin o6zellikle bedensel aktivitelerle iliskilendirilerek,
bedeni iyilik tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Akandere yapmis oldugu
calismada (2003) “Huzur evinde kalan yaslilarda fiziksel aktivitenin yasam doyumun
diizeylerine etkisi” isimli arastirmada, baslangigta diisiik yasam doyumu seviyelerine
sahip bireylere, 2 ay boyunca diizenli egzersiz uygulanmistir. Spor aktivitesi
sonrasinda yapilan ikinci Ol¢limde, yasam doyum seviyelerinin = arttig1

gbzlemlenmistir.

Bu sonuglarin giiniimiizde yeteri kadar bos zamani olan ve rekreasyonel bir
aktiviteye katilan bireylerin mental olarak daha rahat durumda olduklar1 ve yasam
tatmini anlaminda daha olumlu bir hayat yasadiklar1 seklinde agiklanabilir. Ancak bu
durumun rekreasyonel spor iyi olus degiskeni ile herhangi bir iliskisi oldugu seklinde

aciklanamaz.
ONERILER

Calismanin  smirliliklart  disiindiigiimiizde gelecekte yapilmasi planlanan

caligmalara destek olmasi nedeniyle asagidaki sekilde bazi 6neriler sunulmustur;

Veteran basketbolcuarin ¢ocuklart kamu kurumu veya benzeri egitim
kurumlarinda ders alirken, g¢ocuklarimi bekleyen ebeveynler (veteranlar) iginde
olusturulmus egzersiz aktiviteleri veya rekreatif faaliyet ¢aligmalar1 yapilabilir. Bunun
yaninda Veteran basketbolculara uygulanabilecek farkli hareket egzersiz egitimi ve
sportif faaliyeler ile birlikte bu sporlarin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam tatmini

diizeylerinin diisiiriilmesinde daha etkili oldugu belirlenebilir.

Bu arastirma Istanbul ili 6zel basketbol liglerinde oynayan 150 géniillii veteran
basketbolcunun goriisleri ile sinirhidir. Daha genis 6rneklem {izerinde arastirmanin
benzerleri yapilabilir. Ayrica farkli boliimlerde egitim goren dgrenciler lizerinde de

arastirmalar gerceklestirilebilir.

Veteran basketbolcularin rekreasyonel spor iyi olus Ve yasam tatmini dlgekleri ile

farkli degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarda yapilabilir.
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Ek1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet

Erkek ()

Kadimn ()

Medeni Durum

Evli ()

Bekar ()

Yas

34-39 ()

40-45 ()

46-51 ()

52-57 ()

58 ve tizeri ()
Egitim Diizeyi
Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Onlisans ()

Lisans ()

Lisanstistii ()

Gelir Diizeyi

8000 - 12000 TL ()
12001 - 16000 TL ()
16001 - 20000 TL ()
20001 — 24000 TL ()
24001 TL ve tizeri ()
Haftada kac giin Rekreasyonel aktiviteye katihiyorsunuz?
Haftada 1-2 giin ()
Haftada 3-4 giin ()
Haftada 5-7 giin ()
Yeteri kadar bos zamanimiz var mi?
Evet ()

Hayir ()
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Ek2. Yasam Tatmini Olcegi-Kisa Formu (YTO)

hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.

(<5}
zZ c
- =
) « £ |E £E |8 |8
Yasam Tatmini Olgegi X = ) 2 3 = S
2z |z oz |2 |&
7z E |E =E |§ |E
Y & = " = <
g |2 23 |© |
@ -
4
1 [Hayatim bir¢ok yonden 1 3
idealimdekine yakindir.
2 |Hayat sartlarim miikemmeldir. 1 3
3 |Hayattan simdiye kadar 1 3
istedigim onemli seyleri elde
ettim.
4 |Hayatimdan memnunum. 1 3
5 |[Eger hayata yeniden baslasaydim 1 3
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Ek3. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi (RSIO)

=
g
s
= -
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi 3 E e E 2
= S
= E £ =z £
S | = & = | X
& = & &
X ¥ ¥ M 3
1 | Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriy1 1 2 3| 4 5
hafifletebilir
2 | Rekreasyonel aktivite obezite riskini 12 3 4 5
diisiirebilir/azaltabilir.
3 | Rekreasyonel aktivite osteoporozu onleyebilir. 1 2 3| 4 5
4 | Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 1 2 3| 4 5
5 | Rekreasyonel aktivite yasam kalitesini artirabilir. 1 2 3| 4 5
6 | Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik 1 2 3| 4 5
hissettirebilir.
7 | Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 12 3 4 5
8 | Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yagam 1 2 3| 4 5
stirdiiriilebilir.
9 | Rekreasyonel aktivite sonrasi aile iiyeleriyle 1 2 3| 4 5
baglarimiz pekisir.
10 | Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini 1 2 3| 4 5
artirabilir.
11 | Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 1 2 3| 4 5
12 | Rekreasyonel aktiviteler sonrast memnuniyet 1 2 3| 4 5
hissedilebilir.
13 | Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum. 1 2 3| 4 5
14 | Rekreasyonel aktivite sonrasit mutlu hissederim. 1 2 3| 4 5
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Kisisel Bilgiler

OZGECMIS

Adi1 Soyadi

Umut Sedat Akdogan

Egitim durumu

Lise Bagcilar Nermin Bilimli Endiistri Meslek Lisesi 2014

Lisans Istanbul Gelisim Universitesi- Beden Egitimi ve 2021
Spor Yiiksekokulu- Spor Yoneticiligi

Yiiksek Lisans Istanbul Gelisim Universitesi /Lisansiistii Egitim 2022
enstitiisii/Spor Yonetimi (YL) Tezli D.Ediyor

On Lisans Istanbul Universitesi/ Agik Ogretim Fakiiltesi 2023
[Halkla Iligkiler D.Ediyor

Yabanci Dil Ingilizce

Is Deneyimi

Basketbol Fabrika Spor Kuliibii- Kurucu Antrenor 2017-

Antrenorii D.Ediyor

Basketbol Basaksehir Genglik Ve Spor Bakanligi 2022-

Antrenori Antrenor

Baskethol Istanbul Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliibii 2023-

Antrenori Antrenor
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