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OZET

Gliniimiizde sosyal medya, genglerin giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir pargast
haline gelmistir. Ozellikle Instagram, bireylere hem kendilerini ifade etme hem de
farkli yagam tarzlariyla etkilesim kurma imkéani1 sunarak dijital kimlik insasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Instagram’in yogun kullanimi; sosyal karsilagtirma, bagimlilik
ve kiiltiirel degerlerin zayiflamasi gibi olumsuz sonuglara yol acgabileceginden, bu
etkilerin daha ayrintili bigimde incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma,
Instagram’in gencler iizerindeki sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilerini incelemeyi
amaclamakta olup, Iran’m Sistan ve Belucistan ili (eyaleti) smirlarinda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin hedef grubunu, 17-22 yas araliginda bulunan iranl
Belug geng bireyler olugturmaktadir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada,
toplam 20 katilime1 ile goriismeler yapilmistir. Katilimeilara ulasmak i¢in amach ve
kartopu Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular, Instagram’in
yaraticiligl artirma ve sosyal baglar1 giiclendirme gibi olumlu etkilerinin yani sira;
Ozgliven kaybi, sosyal karsilastirma ve sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz
sonuglara da yol agtigin1 ortaya koymustur. Ayrica, Instagram’m kiiresel kiiltirel
trendlerin hizli yayilimmi tesvik etmesinin, genglerin yerel kiiltiirel degerlerinden
uzaklagmalarina neden oldugu goézlenmistir. Bu baglamda, Instagram’in gencler
tizerindeki ¢ok yonlii etkileri ortaya konulurken, sosyal medya kullaniminin bilingli ve
dengeli bir sekilde yonetilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Arastirma bulgulari,
aileler, egitimciler ve politika yapicilar i¢in; sosyal medya kullaniminin olasi
zararlarim1 en aza indirme ve genglerin bu platformdan daha saglikli bigimde

yararlanmasini saglama noktasinda cesitli dneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Sosyal Iliskiler, Dijital Kiiltiir, fran, Gengler



SUMMARY

Nowadays, social media has become an integral part of young people's daily
lives. Instagram, in particular, plays a significant role in digital identity construction
by providing individuals with opportunities both to express themselves and to engage
with different lifestyles. Due to the intensive use of Instagram, which can lead to
negative consequences such as social comparison, addiction, and the weakening of
cultural values, the need to examine these effects in more detail has emerged. This
study aims to examine the social, cultural, and psychological effects of Instagram on
young people and was conducted in the Sistan and Baluchestan province of Iran. The
target group of the research consists of young Iranian Baluch individuals aged between
17 and 22. Using a qualitative research method, in-depth interviews were conducted
with a total of 20 participants. Purposeful and snowball sampling methods were
employed to reach the participants. The findings indicate that, alongside its positive
effects such as enhancing creativity and strengthening social bonds, Instagram also
leads to negative outcomes, including loss of self-confidence, social comparison, and
social media addiction. Additionally, it was observed that Instagram’s encouragement
of the rapid spread of global cultural trends causes young people to distance
themselves from local cultural values. In this context, while revealing Instagram’s
multifaceted effects on young people, the study emphasizes the importance of
managing social media use in a conscious and balanced manner. The research findings
offer various recommendations for families, educators, and policymakers to minimize
the potential harms of social media use and to ensure that young people benefit from
these platforms in a healthier way.

Keywords:Instagram, Social Relationships, Digital Culture, iran,Youth
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GIRIS

Sosyal aglarin varligr insanlik tarihine kadar uzanmaktadir ancak sanal sosyal
aglar son birka¢ on yilda anlam kazanan bir olgudur. Oyle ki giiniimiizde pek ¢ok
kullanicinin hayatinda kagmilmaz bir zorunluluk haline gelmistir (Cachia, 2008).
Birgok geng¢ sosyal ag faaliyetlerine katilip ve yasam tarzlarimi secerken internet
iliskilerini kullanmaktadir (Hilberman, 2009). iran’da gergeklestirilen bu arastirma,

Instagram’in gengler lizerindeki ¢esitli etkilerini incelemeye odaklanmistir.

Inovasyon ve teknolojinin gelisimiyle birlikte, sosyal medya aglar1 giinliik
hayatimizin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Bu aglardan biri olan Instagram,
ozellikle gencler ve gencler arasinda en popiiler ve yaygin olarak kullanilanlardan
biridir. Bu sosyal platform, fotograf, video ve hikaye paylasimi, arkadaslarla iletisim
kurma, sanatcilar1 ve iinli kisileri takip etme ve ilgi ¢ekici icerik sunma gibi genis
imkanlar sunarak, genclerin sanal yasamlarinda hizla 6zel bir yer edinmistir. Her
teknoloji gibi, Instagram kullaniminin da genglerin zihinsel ve davranigsal durumlari
tizerinde ¢esitli etkileri olabilmektedir. Instagram’in genglerin kimlik gelisimi
tizerindeki etkileri, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de 6nemli bir
yer tutmaktadir. Instagram'in kiiltiirel degisimlere yol agarak yerel degerlerin
zayiflamasina neden olmasi, Instagram kullaniminin sosyolojik boyutunu One
cikarmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi genclerin
tiketim aligkanliklarini, zaman yonetim becerilerini ve sosyal iliskilerindeki dengeyi

etkileyebilmektedir.

Bu konu hizla psikolojik ve sosyal ¢aligmalarin tartistig1 ve dikkatini ¢ektigi bir
konu haline gelmistir. Bir yandan, aktif Instagram kullanimi sosyal iliskilerin
gelistirilmesine, yaraticiligin artmasina ve genclerin 6zgiiveninin yiikselmesine
katkida bulunabilmektedir. Diger yandan, bu deneyim gengler arasinda stres, kaygi ve
rekabet baskis1 hissini artirabilir ve bazi durumlarda psikolojik ve sosyal sorunlara

neden olabilmektedir.

Gelisen teknolojiyle birlikte, Instagram gibi sosyal platformlar, bireylerin
kendilerini ifade etmeleri ve yaratici yonlerini kesfetmeleri i¢in firsatlar sunsa da, ayni
zamanda bireylerin zihinsel sagliklari lizerinde uzun vadeli etkiler birakabilmektedir.
Ozellikle, gengler arasinda platformun popiilerligi, onlar1 sosyal karsilastirma,

yetersizlik hissi ve bagimlilik gibi olumsuz duygulara siirtikleyebilmektedir.



Arastirma, genglerin Instagram kullanim aliskanliklarini, dijital diinyadaki
kimlik ingsa siireclerini ve bu siireclerin giinlilk yasamlarina olan yansimalarini
kapsaml1 bir sekilde ele almay1 hedeflemektedir. Sosyal medyanin bireylerin kendi
imajlarin1 sunmalar iizerindeki etkisi, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
toplumsal baglamda da énemli degisimlere neden olabilmektedir. Ozellikle, genglerin
platformda kendilerini nasil temsil ettikleri ve baskalarinin algilarini sekillendirme
cabalarinin, bireysel kimlikten sosyal kimlige gegislerini nasil etkiledigi aragtirmanin

onemli bir odak noktasidir (Mead, 1934).

Instagram'in bireylerin sosyal rollerini nasil tanimladigin1 ve toplumsal normlar
cergevesinde kendilerini ifade etmelerini nasil etkiledigini anlamak da arastirmanin
amaglarmdan biridir. Ozellikle Iran gibi kiiltiirel olarak geleneksel degerlere sahip,
ancak modern dijital etkilesim bicimlerinin de hizla yayginlastig1 bir toplumda,
genglerin Instagram gibi platformlarda kendilerini nasil temsil ettikleri ve baskalarinin
algilarini nasil yonlendirdikleri, sosyal kimligin doniisiimii a¢isindan dikkat ¢ekicidir.
Giderek artan sosyal medya kullamimi, Iranli genglerin bir yandan yerel normlara
uyum saglama, diger yandan ise kiiresel dijital kiiltiirle biitiinlesme ¢abalar1 arasinda
sikismig ikili bir kimlik deneyimi yasamalarina neden olmaktadir. Ozellikle, dijital
ortamlarin sundugu imkanlar ve smirlamalar, bireylerin kimliklerini sergileme
bicimlerini sekillendirmekte ve bu durum, bireylerin igsel kimlik algilarim

dontistiirebilmektedir (Turkle, 2011).

Arastirma, Instagram kullaniminin genglerin zihinsel ve davranigsal durumlar
tizerindeki etkilerini sosyolojik bir baglamda incelenmekte ve platformun daha verimli
yonetilmesi i¢in ¢dziim Onerileri ve rehberlik sunmaktadir. Calisma, Instagram’in
genglerin biiylimesi ve gelisimi i¢in nasil faydali bir arag olarak kullanilabilecegini

daha iyi anlamaya katki saglamay1 amaclamaktadir.

Birinci béliimde, arastirma sorunu tanimlanmis ve Instagram sosyal medya
platformunun Belu¢ gengleri {izerindeki etkilerine odaklanilmistir. Arastirmanin
hedefleri, bu olgunun sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarini incelemeyi igermekte
olup, Belugistan bolgesinin kiiltiirel dinamiklerini anlamadaki 6nemi vurgulanmistir.
Ayrica, aragtirmanin cografi ve metodolojik sinirliliklar1 ayrintili olarak ele alinmis ve

temel arastirma sorular1 bu boliimde sunulmustur.



Ikinci boliimde, kuramsal ve kavramsal cerceve sembolik -etkilesimcilik,
Goffman’in dramaturji kurami, Giddens’in yapilandirma kurami, teknoloji kabul
modeli, gosteris¢i tliiketim, ve sosyal 6grenme gibi c¢agdas sosyoloji teorilerine
dayandirilmistir. Bu teoriler, Instagram kullanicilarinin  kimlik insasi, sosyal
etkilesimleri ve Kkiiltiirel etkilerini yorumlamak igin analitik araclar olarak
kullanilmistir. Bu boliimde, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin toplumsal
etkilerini analiz edebilmek amaciyla Iran’in Kkiiltiirel, sosyal ve dini yapist
incelenmistir. Ayrica, sosyal medyanin kiiltiirel ve dini doniisiimler iizerindeki rolii ile
modernitenin ortaya ¢ikardig1 zorluklar ele alinmis; bu ¢ercevede, Sistan ve Belucistan
Eyaletit ile Iran Belug toplumunun sosyal yapisi, sosyal medya kullanimi1 baglaminda

degerlendirilmistir.

Ugiincii béliimde, arastirmanin metodolojisi ayrintili olarak aciklanmus; nitel
arastirma yontemi ¢ercevesinde alisma grubu, veri toplama teknikleri ve veri analiz
stireci detaylandirilmistir. Arastirmada, Belugistan’da yasayan 17 ila 22 yas arasindaki
20 geng, amagh ve kartopu ornekleme yontemleriyle secilmistir. Veri toplama araci
yar1 yapilandirilmig gériismeler olup, veri analiz yontemi tema analizidir. Gorlisme
siirecindeki zorluklar, 6zellikle Iran’da Instagram’a erisim sinirliliklar da bu boliimde

degerlendirilmistir.

Dérdiincii boliimde, arastirma bulgulart; Instagram kullanim nedenleri, sosyal
iligkiler iizerindeki etkileri, yasam tarzindaki degisimler, sosyal medya bagimliligi,
aile i¢i gerginlikler ve kiiltiirel doniisiimler gibi temel temalar cergevesinde
sunulmustur. Veriler, katilimcilardan alintilarla desteklenmis ve 6nceki arastirmalarla
karsilagtiritlmistir. Yaraticiligin gelismesi, Sosyal iligkilerin artmasi, etkiler ile sosyal

karsilagtirma ve 6zgiliven azalmasi gibi etkiler kapsamli bicimde analiz edilmistir.

fran’m idari yapisinda “Sistan ve Belucistan” birlikte bir eyalet (ostan) olarak yer almakla birlikte, bu
cahismada dil kolayligi agisindan “Belucistan ili” ifadesi baslikta tercih edilmistir.
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BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Problemi

Genglerin temel ¢atismasi kimlik bunalimi ve degerlendirme yapamama
oldugundan (Vega, 2021), sosyal medyaya aninda erisim yeterli alan ve sosyal ortam
saglanmasi nedeniyle bagkalariyla iletisimin ve sosyal diinyaya girmenin daha 6nemli
hale gelmesi beklenmektedir. Arastirmalar, 6nceki yillara kiyasla sosyal izolasyonun
azaltilmas1 ve daha kolay destek alinmasiyla iliskilendirilmistir (Clarke, Banerjee ve
Amertunga, 2020). Ornegin, Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi’nde (say1
36) yayimlanan bir arastirmaya gore, Instagram gibi sosyal medya platformlari, sosyal
destek kaynaklarina erisimi kolaylastirmaktadir. Arastirma, nicel aragtirma yontemi
kullanilarak 315 katihmcidan ¢evrimi¢i anket yoluyla veri toplanarak
gerceklestirilmistir. Bulgular, sosyal medyada algilanan sosyal destegin Ozellikle
gencler arasinda yagam memnuniyetini artirabilecegini gostermektedir. Bireylerin
cevrimi¢i ortamda bagkalariyla baglanti kurarak duygusal ve maddi ihtiyaglarini

karsilamasi, sosyal izolasyon hissini azaltmaktadir.

Instagram kullanim, gencler arasinda yayginlastik¢a, toplumsal baskilarin ve dig
gorliniisle ilgili rekabetlerin artmasimma neden olabilir, bu da genglerde 6zgiiven
kaybma yol acabilmektedir. Giilnur Yenilmez Kagar’in Istanbul Universitesi’nde
hazirladig: “Sosyal Aglarda Benlik Sunumu: Genglerin Instagram Kullanimi Uzerine
Bir inceleme” baslikli tezine gére, Tiirkiye’de gencler Instagram’r dikkat cekmek,
kendilerini ifade etmek ve sosyal onay almak i¢in kullaniyorlar. Arastirma, grup
goriismeleri ve anketlerle yapilmis ve genglerin Instagram’in farkli boliimlerini
(gonderiler ve hikayeler) kimliklerini gostermek i¢in nasil kullandiklarini incelemistir.
Arastirma, Goffman’in Izlenim Y®netimi teorisini kullanarak, Instagram’in gengler
icin sadece bir sosyal medya platformu olmadigini, ayn1 zamanda kimliklerini
sergilemek ve onay almak i¢in bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur (Yenilmez Kacgar,
2020). Arastirmalar, Instagram kullanicilarinin, 6zellikle iiniversite Ggrencilerinin,
filtreler ve izlenim yonetimi gibi araglar kullanarak gergek benliklerinden farkli
idealize edilmis bir imaj sunduklarin1 géstermektedir. Bu durumun, bireylerin kimlik
olusumu ve 6z-degerlendirme siirecleri tizerinde etkili oldugu, 6zellikle ergenlerde

gerceklik algisini zorlastirabilecegi belirtilmektedir (Glindiiz vd., 2018).
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Instagram'da ideal viicut gorsellerine bakarak c¢ok fazla zaman harcayan
genglerin siklikla ideal viicutlu erkek ve kadinlarin 6rnek gorselleriyle karsilagtiklarini
gostermistir. Sosyal medya platformlarinda 6zellikle Instagram’da beden imajina
iligskin ideal gorsellerle siirekli karsilasmanin, 6zellikle geng kadinlar arasinda sosyal
karsilagtirmalari artirarak 6zgiliven kaybina ve beden memnuniyetsizligine yol a¢tiini
ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglar1, bu tiir igeriklerden bir siire uzak kalmanin,
bireylerin beden algisinda olumlu bir degisim yarattigini ve Ozellikle zayiflik
ideallerini igsellestirmis bireylerde daha olumlu bir beden imajinin gelistigini
gostermektedir (Smith, Mills Ve Samson, 2024). Bu karsilastirma kisinin kendi
bedenini kabul edememesine ve ona saygi duymamasina ve bunun sonucunda da
Ozgiiveninin azalmasina neden olabilir (Vartanian, Fardouly, 2016). Baskalarinin dis
goriintisleri ve kisisel yagamlar1 hakkindaki yorumlara ve elestirilere kars1 artan stres
ve endise, platformdaki etkilesimleri zorlastirabilmektedir. Begeniler ve takipgiler gibi
toplumsal baskilar, istenmeyen rekabetlere ve toplumun standartlarina uyum
saglayamamanin yikici etkilerine neden olabilmektedir. Boyd’a gore, sosyal medya
gencler icin yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda bir kimlik insa etme ve

sosyal bag kurma alani olarak hizmet etmektedir (Boyd, 2014).

Bu platformlar, genglerin kendilerini ifade etme ve sosyal kabul gorme
ihtiyaglarin1 karsilamak igin temel bir ara¢ haline gelmistir. Okul Ergenlerinin
Uluslararas1 Davranigsal Saglik Raporu'na gore (akt. Inchley ve digerleri, 2020), 17-
23 yaslarindaki ergenlerin %35'1, diger ¢evrimici kullanicilarla stirekli iletisim halinde
olan yogun sosyal medya kullanicilar1 olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda genclerin
%45'i Instagram'da daha hizli ¢evrimi¢i olmaktadir ve baskalariyla iletisim
kurmaktadir (Anderson ve Jiang, 2018). Bunlar arasinda genglerin %7'si sorunlu
Instagram kullanimina sahiptir ve bu da onlarda ciddi davranis sorunlarina neden
olmaktadir (Inchley ve ark., 2020). Chicago Universitesi'nde 2017 yilinda yapilan bir
aragtirmaya gore “Instagram” ve “Snapchat” platformlar1 gencler arasinda giderek
daha popiiler hale gelmekte ve platformlar, genclerin yasam tarzlari iizerinde gesitli

etkiler olusturmaktadir (Chicago Universitesi Ulusal Goriis Arastirma Merkezi, 2017).

Instagram bagimliligi, gencleri 6nemli diger faaliyetlerden, 6rnegin egitimden
ve fiziksel aktivitelerden uzaklastirabilmektedir. Bu bagimlilik, giinliik gorevlere
dikkati azaltabilir ve stres ve endise seviyelerini artirabilmektedir. Bazi durumlarda,

kisiler digerlerinin Instagram gonderilerine aldiklar1 olumlu tepkilerden giderek daha



fazla bagimli hale gelebilirler. Buna ek olarak, gengler Instagram'da uygunsuz
igeriklere ve giivenlik risklerine maruz kalabilirler, bu da ¢evrimigi glivenlikleriyle
ilgili riskleri artirabilmektedir. Bu, kisisel bilgilere erisim, siddet igeren igeriklere
maruz kalma veya son derece zararli uyaricilarla karsilagma gibi durumlar
icerebilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarin bulgularindan biri, gevrimigi
sosyal ortamda daha aktif olan genglerin daha yiiksek diizeyde zorbalifa maruz
kalmasidir. Livingstone ve Sefton-Green, sosyal medyanin kiiltiirel baglam tizerindeki
etkilerini ele almig ve platformlarin genglerin kiiresel kiiltiirlerle hizli bir sekilde
etkilesim kurmasmi sagladigini, ancak bu durumun yerel kiiltiirel degerlerin

asinmasina neden olabilecegini ifade etmistir (Livingstone, Sefton-Green, 2016).

Bu konulara dikkat ¢ekmek ve genclere Instagram't sorumlu ve gilivenli bir
sekilde nasil kullanacaklarini 6gretmek oOnemlidir. Bu, okullarda 6grencilere ve
ailelerle diger cevrelerdeki yetiskinlere egitim vermekle kalmaz, ayni zamanda
genclerin sosyal medya platformlarina bilingli bir sekilde yaklagmalarina yardimeci
olur. Arastirmalar, Instagram'in gengler arasinda sosyal iligkileri giiclendirmeye ve
sosyal destegi artirmaya yardimci olabilecegini gostermektedir. 2016 yilinda Toronto
Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmada, Instagram'in olumlu ve yapict
kullaniminin kisiler arasi iligkileri gelistirebilecegini ve sosyal aidiyet duygusunu
artirabilece@ini gostermistir. Kaliforniya Universitesi Sosyal Arastirmalar Enstitiisii
tarafindan yapilan arastirmalar, Instagram'in genglere farkli kiiltlirler ve kimlikler
hakkinda bilgi edinme firsati sundugunu ve bu sayede Kkiiltiirel anlayislarini
artirmalarina  ve kisisel kimliklerini giiclendirmelerine yardimcit  oldugunu
gostermistir.

Onceki yapilan aragtirmalara gore begeniler ve olumlu yorumlar, sosyal onay1
giiclendirebilir, ancak bu onay genellikle gecicidir ve gengleri siirekli bir onay arayisi
dongiisiine sokabilmektedir. Ornegin, Zhao ve arkadaslar1 (2022) tarafindan kaleme
alman “Understanding Teenage Perceptions and Configurations of Privacy on
Instagram” baglikli caligmada, genglerin Instagram’da sosyal onay arayisi igerisinde
olduklar1 vurgulanmaktadir. Arastirma, begeni ve yorumlar gibi etkilesimlerin
sagladig1 sosyal onaym gecici nitelikte oldugunu ve bu durumun gengleri stirekli
olarak yeni igerik liretmeye tesvik ettigini ortaya koymaktadir. Siirekli onay ve
popiilerlik arayisi, genclerin goriiniislerine ve paylagimlarina daha fazla dikkat

etmelerine neden olabilir ve hatta davraniglarin1 ve sosyal degerlerini baskalarinin



beklentilerine gore degistirmelerine yol agabilmektedir. Sonuglar, Instagram'in

gengler lizerindeki etkilerinin karmagik ve ¢cok yonlii olabilecegini géstermektedir.

Ankara Universitesi’nde yiiriitilen ~“Tiirkiye'de Ergenlik Cagindaki
Ogrencilerin Instagram Kullanma Pratikleri Uzerine Bir Saha Arastirmas1” (2019) adl
yiikksek lisans tezi, lise Ogrencilerinin Instagram kullanim aligkanliklarini ve
platformun sosyal iliskileri tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemistir.
Calismanin bulgulari, Instagram’in genglerin kimlik sunumu, sosyal onay ihtiyaci ve
grup aidiyeti gibi psikososyal dinamiklerini 6nemli Sl¢iide sekillendirdigini ortaya

koymaktadir.

Arastirmada, Instagram’in geng bireyler iizerindeki etkisi; benlik saygis1 ve
Ozglivenin sekillenmesi kadar, toplumsal degerler ve normlar baglaminda tasidig
yonleriyle ele alinmakta; sosyal medya platformlarinin genglerin kisisel ve toplumsal
kimlik insa siireglerine nasil etki ettigi sosyolojik bir perspektiften incelenmektedir.
[ran baglaminda degerlendirildiginde, Instagram gencler icin sadece bireysel ifade
alan1 degil, ayn1 zamanda geleneksel normlarla dijital kiiltiir arasinda kimlik insasinin
gerceklestigi bir ortamdir. Ozellikle Kkiiltiirel cesitliligiyle 6ne ¢ikan Iran'm
giineydogusunda yer alan Belu¢ toplumu baglaminda, sosyal medya, genclerin kimlik
olusturma siire¢lerinde daha da kritik bir rol iistlenmektedir. Toplumsal baskilar ve
kiiltiirel kisitlamalar nedeniyle, Instagram hem Iranli gengler genelinde hem de Belug
gencgleri Ozelinde alternatif kimlik bigimlerinin gelistirilmesine olanak tanimakta;
boylece dijital etkilesimler, onlarin deger algilarmi1 ve sosyallesme pratiklerini
derinden etkilemektedir. Sosyal medya, bireyin hem kendisiyle hem de toplumla
kurdugu iliskiyi doniistiirmekte; bu durum, 6zellikle geleneksel yapilarla daha yogun
bicimde cevrelenmis olan Belu¢ genglerinin sosyal etkilesim big¢imlerini, kendilik
algilarin1 ve kiiltiirel aidiyetlerini yeniden iiretmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu
cercevede, arastirmanin temel problemi; Instagram kullaniminin iranli Belug genglerin
toplumsal kimlik olusumu, deger algilar1 ve sosyallesme pratikleri {izerindeki

etkilerini sosyolojik bir bakis agistyla ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, Instagram’in gengler {izerindeki sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik etkilerini kavrayarak, bu etkilerin onlarin psikolojik ve toplumsal saglig

tizerindeki olas1 sonuglarini nitel arastirma yontemi ve e-goriisme teknigi araciliiyla



ortaya koymaktir. E-goriismeler, katilimcilarin internet iizerinden goriintiilii veya
yazili bigimde arastirmaciyla etkilesime ge¢mesine olanak taniyan esnek bir veri
toplama yontemidir ve 6zellikle fiziksel erisimin kisitli oldugu durumlarda tercih
edilmektedir (Janghorban, Roudsari ve Taghipour, 2014). Bu dogrultuda, Erving
Goffman’in “Kendini Sunma” kurami (Dramaturjik Teori), genclerin Instagram’da
idealize edilmis bir benlik sergileyerek sosyal onay arayislarini degerlendirmede temel
kuramsal ¢er¢eveyi sunmustur. Anthony Giddens’in Yapilandirma Teorisi, bireylerin
sosyal medya kullanimi yoluyla toplumsal yapilari nasil yeniden sekillendirdigini
aciklamada kullanilmistir. Ayrica, Teknoloji Kabul ve Taahhiit Teorisi, genclerin
Instagram’a yonelme motivasyonlarint anlamada; Gosteris¢i Tiketim Teorisi,
platform iizerindeki tliketim davraniglarini yorumlamada; Sembolik Etkilesimcilik
Teorisi, bireylerin sosyal iligkilerde kimliklerini nasil insa ettiklerini incelemede;
Kullanim ve Memnuniyet Teorisi, Instagram’in hangi beklentilere yanit verdigini
¢oziimlemede; ve Sosyal Ogrenme Teorisi, kullanicilarin platformda sergilenen

davranislar1 nasil benimsedigini degerlendirmede kuramsal temel saglamistir.

Aragtirma, sosyal medyanin gengler lizerindeki etkilerini sadece bireysel bir
cergevede degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamda da degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Boylece, Instagram kullaniminin bireylerin kimlik insa siireglerine
olan etkileri, toplumsal beklentiler ve dijital cagin getirdigi yenilikler 15181inda daha

derinlemesine anlasilabilecektir (Boyd, 2014).

Aragtirmada Instagram'in gencler iizerindeki etkisi incelenerek asagidaki

sorulara cevap aranmaya calisilmistir:

1-Genglerin sosyal medya, 6zellikle Instagram'da fazla zaman harcamasi ne gibi

etkilere sahiptir?
2-Instagram kullanimi, gengler arasindaki sosyal iletisimi nasil etkilemektedir?

3-Instagram kullaniminin genglerin duygusal ve psikolojik durumlar izerindeki

etkileri nelerdir?

4-Instagram kullanicilarin yasam tarzlari ve onlarin paylastiklari igerikler

(reklamlar gibi) genglerin yasamini nasil degistirmektedir?

5-Instagram, genclerin 6zsaygi, karar verme ve tehlikeli davramislar gibi

davraniglari tizerinde etkili olabilir mi?



1.3. Arastirmanin Onemi

Instagram, giliniimiiz gengligi arasinda en yaygin kullanilan sosyal medya
mMecralarindan biri oldugundan, aragtirma s6z konusu platformun gencler iizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik onemli bir sosyolojik katki sunmaktadir. Ozellikle
genglerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan Instagram'm, onlarin psikolojik
durumlarini, sosyal iliskilerini ve davraniglarini nasil etkiledigi giderek daha fazla
merak konusu haline gelmistir. Arastrmanmn Iran’mn Belu¢ toplumu o6zelinde
yiirlitiilmiis olmasi, bulgulara kiiltiirel baglamda 6nemli bir derinlik kazandirmaktadir.
fran’da sosyal medya kullanimi resmi kisitlamalara ragmen hizla yayginlasmakta,
ozellikle gengler arasinda dijital platformlar kimlik arayisinin ve toplumsal aidiyetin
bir arac1 haline gelmektedir. Instagram gibi sosyal medya araclarinin, genglerin kimlik
gelisimi, 6zgiiven diizeyleri ve toplumsal normlara uyum siiregleri tizerinde etkileri
olabilmektedir. Arastirma, genglerin platformu kullanma bigimlerini ve sonuglarini
daha ayrintili bir sekilde anlamamiza olanak saglayabilmektedir. Ayni1 zamanda,
genglerin  psikolojik ve sosyal sagliklarini desteklemek igin etkili stratejiler

gelistirmeye katki sunabilmektedir.

Bunun yani sira, arastirma, okul yoneticileri, ebeveynler ve sosyal ¢alismacilar
icin degerli bir bilgi kaynagi olarak hizmet edebilmektedir. Genglerin sosyal medyada
karsilastig1 riskleri ve zorluklart daha iyi anlamak, bu risklere karsi koruyucu énlemler
almak ve onlar bilingli bir sosyal medya kullanicist haline getirmek i¢in bu tiir
calismalar son derece Onemlidir. Arastirmadan elde edilen bulgular, egitim
programlarinin  gelistirilmesine, ebeveynlerin cocuklarini dijital diinyada nasil
yonlendirebilecegini anlamalarina ve sosyal hizmet uzmanlarinin genglere daha etkili
destek sunmalarma yardimer olabilmektedir. Arastirma, Instagram’in gencler
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamaya yonelik yeni veriler sunmakta; hem
gelecekteki galismalara kuramsal bir temel olusturmakta hem de gencglere yonelik

destekleyici strateji ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Caligma, sadece genglerin bireysel hayatlarma degil, toplumsal yapinin
biitiinline de katkilar saglayabilmektedir. Genglerin ¢cevrimigi davraniglarini anlamak,
onlar1 saglikli dijital aligkanliklar kazanmaya tesvik etmek ve olumsuz etkilerden
korumak i¢in daha bilingli politikalar ve uygulamalar gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirma bulgulari, hem bireyler hem de kurumlar i¢in bir rehber niteligi tasiyarak,



genclerin ruh sagligini ve toplumsal uyumlarini giiclendirmek i¢in somut adimlar
atilmasini saglayabilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglarmin genclerin daha

saglikli cevrimigi aligkanliklar gelistirmelerine yardime1 olmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Smirhhklar

Arastirma bazi kisitlamalara sahiptir ve bunlar1t goéz Oniinde bulundurmak
sonuglarin dogru yorumlanmasi igin dnemlidir. ilk olarak, arastirma belirli bir bolge,
yas grubu ya da toplulukla sinirli olabilmektedir. Ozel olarak iran’in Sistan ve
Belucistan eyaletinde yasayan Belug genglerini incelemektedir; dolayisiyla elde edilen
sonuclar bu topluluga 6zgiidiir ve genellestirilmesi sinirli olabilmektedir. Instagram
kullanim1 kirsal bir bolgede yasayan genglerle sehirde yasayan gengler arasinda

farklilik gosterebilmektedir.

Ikinci olarak, arastirma siiresi smirli oldugu icin verilerin tam anlamiyla
toplanmasi veya derinlemesine incelenmesi miimkiin olmayabilmektedir. Kisa bir siire
icinde yapilan bir ¢alisma, Instagram kullamim aligkanliklarindaki uzun vadeli
degisimleri g6z ard1 edebilmektedir. Ayrica, kullanilan yontemlerin de kendi iginde
bazi smirlamalart olabilmektedir. Ornek olarak, goriismelerde katilimcilar bazen

diiriist cevaplar vermek yerine sosyal agidan kabul edilebilir cevaplar verebilmektedir.

[ran gibi Instagram’in yasak oldugu iilkelerde arastirma yapmak daha da zor
olabilmektedir. Yasaklar, hem arastirmacilarin hem de katilimcilarin bilgiye erisimini
kisitlayabilmektedir. Ornegin, baz1 genglerin Instagram’a erisim saglamak igin VPN
kullanmasi, platformdaki ger¢ek kullanim aliskanliklarmi etkileyebilmektedir. Bir
diger kisitlama, katilimcilarin mahremiyet kaygilaridir. Baz1 katilimcilarin goriisme
sirasinda kendilerini tam olarak ifade edememeleri, elde edilen verilerin biitiinliigiini
ve derinligini sinirlayabilmektedir. Ayrica, aragtirmada tiim etkilerin kontrol edilmesi
her zaman mimkiin olmadigindan, sonuglarin farkli yorumlanmasina yol

acabilmektedir.
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IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sembolik Etkilesimcilik Teorisi

George Herbert Mead tarafindan temelleri atilan ve Herbert Blumer tarafindan
gelistirilen Sembolik Etkilesimcilik Teorisi, insan etkilesimlerinin nasil anlam
yarattigini ve bu anlamlarin bireylerin kimlik ve davranislarini nasil etkiledigini
aciklayan 6nemli bir yaklagimdir. Teori insanlarin diger bireylerle olan etkilesimleri
sonucunda nesnelere, olaylara ve durumlara anlam yiikledigini savunur. Ancak bu
anlamlar, bireylerin kendi bagina olusturdugu seyler degildir; toplumsal etkilesimlerin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Mead, 1934; Blumer, 1969).

Teori ii¢ temel ilkeye dayanir. ilk olarak, bireyler, nesnelere ve insanlara
yiikledikleri anlamlara gére hareket eder. Ikinci olarak, bu anlamlar bireyler arasindaki
sosyal etkilesimlerle olusur. Ugiincii olarak ise bireyler, bu anlamlar1 yorumlama
siirecinde degistirir ve yeniden sekillendirir (Blumer, 1969). Bu ilkeler, bireylerin
cevrelerini algilama bicimlerinin dinamik ve siirekli bir degisim ic¢inde oldugunu

gosterir.

Dil ve semboller, siiregte temel bir rol oynar. Dil, bireylerin diisiincelerini ve
anlamlarim1 ifade etmesini saglayan bir aractir. Sembolik Etkilesimcilik, bireylerin
davraniglarinin yalnizca bir tepki olmadigini, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerden
cikardiklart anlamlarin bir yansimasi oldugunu savunur. Yani insanlar, sadece
toplumsal anlamlar1 kabul etmekle kalmaz; ayn1 zamanda bu anlamlar1 yaratir ve

degistirir (Mead, 1934).

Teori, bireylerin kimliklerini nasil sekillendirdigini ve sosyal etkilesimlerin
giinliik yasam tizerindeki etkisini anlamak i¢in etkili bir ¢erceve sunar. Bireyler, sosyal
etkilesimler sirasinda aldiklari geri bildirimler araciligiyla hem kisisel hem de
toplumsal kimliklerini olusturur. Ornegin, gengler Instagram gibi sosyal medya
platformlarinda paylastiklari iceriklere gelen begeni ve yorumlar araciligiyla ¢cevrimici
kimlikleri hakkinda geri bildirim alir. Geri bildirimler, bireylerin tutum ve

davraniglarini dogrudan etkiler.

Sembolik Etkilesimcilik Teorisi, bireysel davraniglart anlamanin yani sira

toplumsal yapilarin bu davranislar iizerindeki etkisini de agiklar. Toplumsal yapilar,
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bireylerin sosyal etkilesimlerinden olusur ve bu etkilesimler yoluyla siirekli olarak
yeniden {retilir. Bu baglamda teori, bireylerin davranmiglar1 ile toplumsal yapilar
arasindaki karsilikli iliskiyi agiklayan gili¢lii bir cer¢eve sunar ve c¢evrimigi

platformlardaki sosyal davraniglarin analizinde etkili bir sekilde kullanilabilmektedir.

Sembolik Etkilesimcilik Teorisi, insan davraniglarinin yalnizca ¢evresel
kosullardan kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla
siirekli olarak anlam yaratma siirecinin bir {iriinii oldugunu agik bir sekilde ortaya

koyar (Blumer, 1969).

2.1.1. Dil ve Semboller

Dil ve semboller, bireylerin diisiincelerini ifade etmek ve bagkalariyla paylasmak
icin kullandiklar1 araglardir. Dil, bireylerin sosyal anlamlar1 olusturmasini ve
aktarmasim saglar. Ornek olarak bir jest ya da bir kelime, sosyal etkilesimde farkli
anlamlar tasiyabilir (Mead, 1934). Bu baglamda, dil ve semboller yalnizca iletisimin
araclar1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal yapinin da insasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Insanlar, dil aracilifiyla kimliklerini sekillendirir ve sosyal normlar

pekistirirler.

2.1.2. Etkilesim

Etkilesim, bireylerin bir araya geldiklerinde verdikleri karsilikli tepkiler ve bu
siirecte gerceklestirdikleri iletisimsel davranislar biitiiniidiir. insanlar giinliik yasamda
birbirleriyle yalnizca sozlii iletisim kurmaz; jestler, mimikler, bakislar, duruslar ve
fiziksel mesafe gibi sozsiiz ifadelerle de sosyal mesajlar iletirler. Etkilesim, bireylerin
toplumsal ortamda kendilerini nasil sunduklarini, bagkalarimin varligina gore
davraniglarint nasil diizenlediklerini ve sosyal iligkileri nasil insa ettiklerini

anlamamiza yardimci olur (Goffman, 1967).

Bireyler sosyal etkilesim sirasinda sadece bir sey sdylemezler; ayn1 zamanda
“bir izlenim” sunarlar ve bagkalarindan gelen izlenimlere gore davranislarim
ayarlarlar. Bu siireg, bireyin sosyal kimligini sekillendirdigi ve toplumsal rollerini

sergiledigi bir alan sunar.
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2.1.3. Sosyal Geri Bildirim

Sosyal geri bildirim, bireylerin diger insanlardan aldig1 olumlu ya da olumsuz
tepkilerdir. Geri bildirimler, bireylerin davranislarini ve tutumlarini etkiler. Ornegin
Instagram’da bir paylasimin aldig1 begeniler ve yorumlar, bireyin kendisi hakkindaki

algisini degistirebilir (Blumer, 1969).

2.2. Dramaturjik Teorisi

Erving Goffman tarafindan 1950'lerde ortaya koyan teori, insanlarin sosyal
roliinii farklt durumlarda ayarlama ¢abalarini ve kendilerine 6zgii bir goriinis
sunmalarint  O6ne siirer(Goffman,1959). Dramaturjik teori, Erving Goffman’in
“Giindelik Hayatta Kendini Sunma” adli kitabinda ortaya koydugu ve sosyal
davraniglari tiyatro metaforu ile agiklayacak bir yaklagimdir. Goffman’a gore bireyler,
sosyal durumlarda tipki bir tiyatro oyuncusu gibi, kendilerini diger insanlara belirli bir
sekilde sunacaklar ve sunumun etkili olmas1 icin belirli bir goriiniis yaratmaya
calisacaklardir. Kimlik sunumu, bireylerin sosyal durumlarda kendilerini belirli bir
sekilde ifade etme cabalarini ifade eder. Insanlar, baskalarmin kendilerini nasil
algiladigini etkilemek icin davraniglarini sekillendirir. Sosyal medya platformlari, bu
siireci daha belirgin hale getirir. Bireyler, kendilerini daha ¢ekici, basarili veya sosyal
gostermek i¢in ¢esitli yontemler kullanir. Paylasilan icerikler genellikle 6zenle se¢ilir
ve diizenlenir. Bu siire¢, bireylerin toplumsal kabul gérme ve olumlu bir imaj
olusturma arzusunu yansitir. Ancak bu caba, birey iizerinde baski olusturabilir ve
gercek kimlik ile sergilenen imaj arasinda bir gerilime yol agabilir (Goffman, 1959;
Turkle, 2011). Sosyal etkilesimler, insanlarin farkli alanlarda farkli roller sergiledigi
bir tiyatro sahnesi gibi diisiiniilebilmektedir. On sahne, bireylerin toplumsal normlara
ve beklentilere uygun davranis sergiledikleri sosyal bir performans alani olarak
tanimlanabilmektedir. Bu alanda, bireylerin benlik sunumlart Goffman’in ifade ettigi
tizere, bilingli bir sekilde diizenlenir ve toplumsal onayr maksimize edecek stratejiler
lizerine insa edilmektedir. Is yasamindaki resmi tutumlar, sosyal etkinliklerdeki kabul
gérmiis davranis kaliplar1 veya kamusal alandaki 6l¢iilii iletisim bigimleri, 6n sahnede
sergilenen tipik performans oOrneklerindendir. Arka sahne ise, bireyin toplumsal
rollerden si1yrilarak otantik davranislar sergileyebildigi, sosyal kisitlamalarin minimize
edildigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alan, genellikle mahremiyetin

korundugu 6zel mekanlar (ev, yakin arkadas cevresi vb.) veya bireyin kendini
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gdzlemden uzak hissettigi anlarda sekillenir. Ornegin, profesyonel kimligiyle 6n
planda kat1 bir disiplin sergileyen bir birey, arka sahnede bu performansi terk ederek
daha gayri resmi bir tutum benimseyebilmektedir. Sosyal medya, insanlarin 6n sahne
rollerini yogun bir sekilde sergiledigi bir platformdur. Paylasimlar genellikle daha iyi
gosterilmeye calisilan bir kimligi yansitirken, daha dogal ve gergek anlar genellikle
arka planda kalir. Bu tez ¢calismasinda, dramaturjik teori Instagram kullanimini analiz
etmek i¢in bir cer¢eve sunacaktir. Instagram, kullanicilarin kendilerini daha iyi
gosterilmeye ¢aligilan bir sekilde sunmalarina olanak taniyan bir platform olarak ele
alinacaktir. Ornegin, filtreler ve diizenlemelerle yapilacak igerik paylasimlari,
Goffman’in “insanlarin kendilerini bagkalarina gostermek igin goriiniislerini dikkatlice
yonetme c¢abasi” olarak tanimladigi etki yOnetimine bir Ornek olarak

degerlendirilecektir (Goffman, 1959).

Dramaturjik Teorisi, genglerin Instagram’da neden genellikle ideal bir kimlik
sergilemeye c¢alisacaklarini ve bu durumun sosyal iliskiler, toplumsal etkilesimler ve
kimlik olusumu tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Goffman, “Her
sosyal sunum, bireysel ve toplumsal kimligimizi sekillendirme potansiyeline sahiptir”

diyerek bu dinamikleri agiklamaktadir (Goffman, 1959).

2.2.1. Kimlik Olusumu

Kimlik olusumu, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla kendilerini nasil
tammladiklarini ifade eder. Insanlar, baskalarindan aldiklari geri bildirimlere gore
kisisel ve sosyal kimliklerini sekillendirir. Bu siireg, bireyin toplumsal hayattaki yerini
belirler (Buckingham, 2008). Kimlik olusumu, bireylerin ¢evrelerindeki toplumsal
normlarla ve kiiltirel degerlerle etkilesimde bulunarak kendilerini nasil algiladiklarimni
belirler. Bu siireg, genellikle aile, arkadaslar ve sosyal medya gibi ¢esitli etkilesim
alanlarinda sekillenir. Bireyler, bagkalarinin bakis agilarina ve toplumsal beklentilere
gore davranislarin1 ve inanglarini diizenlerler. Hem de kimlik gelisimi siirekli bir
degisim stirecidir; birey, farkli sosyal cevrelerde farkli kimlikler sergileyebilir ve bu

da onlarin toplumsal rollerini ve iligkilerini dinamik bir sekilde bigimlendirir.

2.2.2. Rol

“Rol” kavrami, toplumsal etkilesimin temel yap1 taslarindan biri olarak kabul

edilmektedir. Goffman, toplumu bir tiyatro sahnesine benzetir ve bireyleri, bu sahnede
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cesitli roller tistlenen aktorler olarak goriir. Her birey, belirli bir sosyal durumda kabul
gormek veya istenilen bir izlenimi yaratmak amaciyla, duruma uygun bir rol segerek
bunu sergiler. Bu roller, bireyin “ger¢ek kimligi’nin bir yansimasi olmak zorunda
degildir; aksine, sosyal etkiyi yonetmek i¢in bilin¢li olarak diizenlenmis davraniglardir

(Goffman, 1959).

Goffman’a gore roller, “sahne alani”na baglidir; yani birey, bagkalarinin
varliginda (6n sahnede) oynadigi rol ile yalniz kaldiginda (arka sahnede) sahip oldugu
tavir farklillk gosterebilmektedir. Ornegin, bir birey aile ortaminda sakin ve
destekleyici bir rol {istlenirken, iiniversite ortaminda ciddi ve rekabet¢i bir kimligi
yansitabilmektedir. Bu rol degisimleri, izleyicilerin beklentileri, sosyal kurallar ve

bireyin hedefleri dogrultusunda sekillenir (Goffman, 1959).
2.2.3. Rol Tiirleri

2.2.3.1. Ana Rolii

Goffman’a (1959) gore birey, sosyal etkilesimlerde belirli bir “6n sahne”
performansi sergileyerek, belirli bir ana rolii Gistlenir. Bu ana rol, izlenim ydnetiminin
odak noktasidir. Ornegin, bir 6gretmenin siiftaki "dgretici" rolii, o baglamdaki temel

kimlik sunumunu temsil eder.

2.2.3.2. Yardimci Rolii

Ana rolii destekleyen ve sosyal etkilesimin siirekliligini saglayan rollerdir.
Goffman (1959), bu tiir destekleyici rolleri “takim {iyeleri’nin (team members)
oynadigi roller olarak tanimlar. Ornegin, bir 6grencinin sinifta “dikkatli dinleyici”

roliinli benimsemesi, 6gretmenin ogretici roliinii tamamlar.

2.2.3.3. Rol Mesafesi

Bireyin, oynadigi role tam olarak igsellestirmeden katilim gostermesi
durumudur. Bu, bireyin role karsi bir mesafe koydugunu ve onu yalnizca toplumsal
beklentileri karsilamak amaciyla tstlendigini gosterir. Goffman (1959), bu durumu
"rol mesafesi" (role distance) kavrami ile agiklar. Ornegin, bir garsonun “sadece

burada c¢alistyorum” seklindeki tavri, roliinii benimsemedigini ima eder.
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2.2.3.4. Sahte Rolii

Bireyin, sosyal kabul gérmek ya da olumlu bir izlenim yaratmak amaciyla
gercekte olmadigi biri gibi davranmasidir. Goffman (1959), bu tiir davraniglar1 “sahne
performanslar1” igerisinde degerlendirir. Sosyal medyada kendini oldugundan daha
basarili, mutlu ya da popiiler gosteren bir geng, bu sahte roliin giincel bir 6rnegini

sunar.

2.3. Gidens Yapilandirma Teorisi (Structuration Theory)

Anthony Giddens'in yapilandirma teorisi, toplumsal yapilar ile bireylerin
eylemleri arasindaki karsilikli iliskiyi anlamaya yonelik bir yaklagim sunar. Giddens’a
gore toplumsal yapilar, bireylerin giinliikk yasamda sergiledigi eylemlerden bagimsiz
olarak var olan duragan sistemler degildir. Aksine, bu yapilar bireylerin eylemleriyle
stirekli olarak yeniden tiretilir ve donistiiriiliir. Yap1 ve birey arasindaki bu dinamik
iliski, yapilandirma teorisinin temelini olusturur. Giddens, yapiyr bireylerin
eylemlerini yonlendiren kurallar ve kaynaklar biitiinii olarak tanimlar ve bireylerin bu
yapilar i¢inde sahip olduklar1 6zgiirliik sayesinde yapiyr sekillendirme giicline sahip
oldugunu vurgular (Giddens, 1984). Eylem, bireylerin toplumsal yapilar iginde
Ozgiirce hareket etme ve kendi kararlarim1 verme yetenegini ifade eder. Giddens,
bireylerin sadece toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilmedigini, ayn1 zamanda bu
yapilar1 doniistiirebilme giiciine sahip oldugunu belirtir. Bu bakis acisina gore, bireyler
pasif alicilar degil, aktif aktorlerdir. Bir kullanici Instagram’da kendi kimligini 6zgiin
bir sekilde ifade etmek icin paylagimlar yaptiginda, bu eylem hem sosyal medyanin
normlarina uyum gosterir hem de bu normlar1 doniistiirebilmektedir. Eylem, bireylerin
bilingli bir sekilde hareket ederek hem kendi hayatlarin1 hem de toplumsal yapilari
etkileyebilecegini vurgular. Giddens, bireylerin yaptiklar1 secimlerin ve sergiledikleri
davraniglarin toplumsal diizeni yeniden iiretmekte ya da degistirmekte 6nemli bir rol

oynadigini savunur (Giddens, 1984).

Teori’ye gore, Instagram bireylerin sosyal baglamda nasil hareket ettigini ve
hareketlerin toplumsal diizeyde nasil etkiler yarattigini anlamayi amaglar. Giddens’a
gore yapi, bireylerin eylemlerini sinirlandiran bir unsur oldugu kadar, ayn1 zamanda
onlara belirli bir hareket alan1 da sunar. Bir toplumsal norm, bireylerin davraniglarini
belirli bir gergeveye oturtarak onlari kisitlayabilmektedir. Ancak ayni zamanda bu

norm, bireylerin toplumsal bir baglam i¢cinde anlamli eylemler gerceklestirebilmesini
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mimkiin kilar. Bu acidan yapi, yalnizca bireyleri sekillendiren degil, bireyler

tarafindan siirekli yeniden iiretilen dinamik bir siirectir (Giddens, 1984).

Yapilandirma teorisi, bireylerin toplumsal yapilar i¢indeki rollerini ve bu
yapilarla kurduklar etkilesimleri anlamada "ajans" kavramini 6n plana ¢ikarir. Ajans,
bireylerin 6zgiir iradeleriyle hareket edebilme ve mevcut yapilar1 doniistiirebilme
kapasitesini ifade eder. Giddens’a gore bireyler, toplumun dayattigi kurallara uymakla
kalmaz, aym1 zamanda kurallar1 sorgular, yorumlar ve gerektiginde degistirir. Bu
durum, bireylerin toplumsal yapilar karsisinda pasif olmadigini, aksine aktif birer 6zne

olarak bu yapilar1 doniistiirme giiciine sahip oldugunu gosterir (Giddens, 1984).

Yapilandirma teorisi, 6zellikle toplumsal degisim siireglerini anlamada nemli
bir teorik ¢ergeve sunar. Bireylerin giinliik yasamda sergiledigi kiiciik 6l¢ekli eylemler,
uzun vadede toplumsal yapilar iizerinde biiyiik capli etkiler yaratabilmektedir. Ornek
olarak bir teknolojik yenilik ya da sosyal medya platformunun bireyler tarafindan nasil
kullanildigi, baglangigta bireysel bir tercih gibi goriinebilmektedir. Ancak bu tercihler
zamanla bir norm haline gelerek toplumsal yapilari yeniden sekillendirebilmektedir.
Giddens bu durumu “cift yonlii yap1” olarak adlandirir; yani bireyler toplumsal yapiy1
yaratirken ayni zamanda bu yapi tarafindan sekillendirilirler (Giddens, 1984). Bu
kavram, toplumsal yapilarin bireylerin davranislarini hem smirlandirdigini hem de
onlara eylem imkani sundugunu ifade eder. Bir yandan yapilar, bireylere belirli
kurallar ve kaynaklar saglarken, diger yandan bu yapilar bireylerin eylemleriyle
sirekli olarak yeniden iretilir. Giddens, yapilarin statik olmadigini, dinamik ve

degisken siirecler oldugunu vurgular (Giddens, 1984).

Bu fikir, bireylerin toplumsal yapilar tarafindan sekillendirildigi kadar, ayni
zamanda bu yapilar1 dontstiiren aktif aktorler oldugunu gosterir. Baska bir deyisle,
bireyler yapilarin siirlar1 icinde hareket ederken, ayn1 zamanda kendi iradeleri ve
secimleriyle bu yapilar1 yeniden sekillendirirler. Birey ve yap1 arasindaki karsilikli
iligki, toplumsal yasamin siirekli degisim icinde olmasini saglayan temel
mekanizmalardan biridir (Giddens, 1984). Siirekli degisim, bireylerin ve toplumsal
yapilarin zamanla doniismesi siirecidir. Insanlar, etkilesimleri sirasinda mevcut
anlamlar1 ve kurallar1 yeniden yorumlar ve degistirir. Bu, toplumsal hayatin dinamik

bir yapiya sahip olmasini saglar (Blumer, 1969).
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Yapilandirma teorisi, bireylerin eylemleri ile toplumsal yap1 arasindaki karsilikli
iliskiyi anlamak i¢in kapsamli bir analiz ¢ergevesi sunmaktadir. Teori, bireylerin
yalnizca toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilmedigini, ayn1 zamanda bu yapilari
bilingli ve aktif bir sekilde doniistiirdiiklerini vurgulamaktadir. Yapilandirma teorisi,
sosyal medya kullaniminin bireyler ve toplumsal normlar tizerindeki etkisini anlamak

icin de oldukga elverisli bir yaklasim sunmaktadir.

2.3.1. Kontrol Mekanizmalari

Toplumun diizenini saglamak ve bireyleri belirli davranis kaliplarina
yonlendirmek i¢in ¢esitli kontrol mekanizmalar1 kullanilmaktadir. Hukuk sistemleri,
egitim, medya ve sosyal normlar bu mekanizmalara 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
Bu mekanizmalar araciligiyla bireyler, farkinda olmadan belirli diisiince ve davranis
kaliplarina uyum saglamaktadir (Marcuse, 1964). Kontrol mekanizmalari, bireylerin
toplumsal normlara ve degerler sistemine uygun davranmalarini tesvik eder. Medyanin
ve egitimin slirecteki rolii, bireylerin hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu

Ogrenmelerini ve bu davranislari i¢sellestirmelerini saglamaktadir.

2.3.2. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Sosyal ve Kkiiltiirel faktorler, bireylerin medya kullanimimi sekillendiren
toplumsal ve kiiltiirel kosullardir. Bu faktorler, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler,
teknolojiye erisim diizeyi ve ekonomik kosullar gibi unsurlart igerir. Bilgi
kaynaklarmin sinirli oldugu veya dijital iletisimin yaygin oldugu toplumlarda, sosyal
medya bagimlilhig: daha fazla artar. Internetin kolayca erisilebilir oldugu ve sosyal
medyanin gilinlik yasamin bir pargast haline geldigi toplumlarda, bireyler
platformlarda daha fazla zaman gegirir (Livingstone, 2005; Boyd, 2014).

2.4. Teknoloji Kabul ve Taahhiit Teorisi

Davis’in (1989) Teknoloji Kabul Modeli, insanlarin bir teknolojiyi neden
kullandigini ve karar etkileyen faktorleri anlamaya yardimci olur. Bu model, 6zellikle
bilgi sistemlerinin kullanimin1 acgiklamak i¢in gelistirilmistir ve teknolojinin
benimsenmesi lizerine yapilan bir¢ok calismada 6nemli bir yere sahiptir. TAM, Ajzen
ve Fishbein’in (1975) Planli Davranis Teorisi’'nden esinlenmistir ve teknolojiye karsi
tutumlarin, kullanicilarin davramiglarimi  belirleyen 6nemli bir faktor oldugunu

vurgular. Bilgi sistemleri, bireylerin bilgiye erisimini ve bu bilgiyi kullanarak kararlar
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almasini saglayan dijital platformlardir. Instagram, gorsel igeriklere dayali bir bilgi
sistemi olarak diisiiniilebilmektedir. Kullanicilar, platformda hem kendi bilgilerini
paylasir hem de diger kullanicilarin igeriklerini tiiketir. Bilgi sistemlerinin kabul
edilmesi, sistemin kolay kullanim sunmasi, faydali olmasi ve giivenilir olarak
algilanmasi ile dogrudan iliskilidir. Teknoloji Kabul ve Taahhiit Teorisi, sistemlerin
basariya ulagsmasinda kullanicilarin algilarinin kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtir

(Davis, 1993).

Davis (1993), bilgi sistemlerinin temel amacinin is performansini artirmak
oldugunu soyler. Ancak kullanicilar sistemleri benimsemezse, is performansinda
diislis yasanabilmektedir. Bu nedenle, bir teknolojinin benimsenip benimsenmemesi,

bilgi sisteminin basarili olup olmayacagini belirleyen kritik bir faktordiir.

TAM’in 6nemli bir yonii, insanlarin bir teknolojiye nasil yaklastigini ve bu
yaklasimin kullanim davramislarini nasil etkiledigini agiklamasidir. Ozellikle sosyal

medya ve dijital platformlarin kullanimini anlamada TAM giiclii bir aractir.

TAM, genglerin Instagram gibi sosyal medya platformlarini neden kullandigini
anlamak i¢in de kullanilabilmektedir. Bu baglamda ii¢ temel faktor One c¢ikar:
Instagram’in basit ve kullanic1 dostu ara yiizii, genclerin platformu kolayca 6grenip
kullanmasini saglar. Instagram, genglere sosyal baglanti kurma, bilgi edinme ve
eglence gibi bir¢ok fayda sunar. Kullanicilarin Instagram’ giivenli bir platform olarak

gormesi, platformu benimsemelerinde etkili olur.

Faktorler, bireylerin Instagram’t kullanmaya karar verirken dikkate aldiklar1 en
onemli unsurlar arasindadir. Davis’in Teknoloji Kabul Modeli, insanlarin teknolojiye
kars1 tutumlarin1 ve bu tutumlarin kullanim aligkanliklarini nasil sekillendirdigini

anlamak i¢in giiclii bir ¢erceve sunar.

Sosyal medya, bireylerin dijital ortamda etkilesim kurdugu ve igerik iirettigi
platformlar1 ifade eder. Instagram gibi sosyal medya aracglari, bireylerin sosyal
iligkilerini genisletmelerine, bilgi paylasmalarina ve dijital topluluklar olugturmasina
imkan tanir. Teknoloji Kabul ve Taahhiit Teorisi, sosyal medyanin kullanici
davraniglarini sekillendiren onemli bir etken oldugunu vurgular. Kullanicilar, sosyal
medyay1 yalnizca iletisim i¢in degil, ayn1 zamanda bilgi edinme ve kisisel gelisim
amaciyla da kullanir. Sosyal medya, bireylerin sosyal kabul gérme ihtiyaglarin

karsilamak icin gli¢lii bir aragtir ve bu nedenle teknolojinin benimsenmesinde 6nemli
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bir role sahiptir (Ajzen Ve Fishbein, 1975). Bu baglamda, sosyal medya
platformlarinin kullanict dostu arayiizleri ve etkilesimli 6zellikleri, bireylerin bu
araclar1 benimsemesini kolaylastirmaktadir. Kullanicilar, ilgi alanlarina yonelik
iceriklere erisim saglayarak hem eglenmekte hem de bilgi diizeylerini artirmaktadir.
Ayni zamanda sosyal medya, bireylerin kimliklerini ifade etmelerine ve dijital
varliklarin1 insa etmelerine olanak tanir. Sosyal medya, bireylerin ¢evrimigi
ortamlarda aidiyet duygusu gelistirmelerini destekler. Sosyal medya araglari, sadece
teknolojik yenilikler degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve kisisel tatmin kaynaklari

olarak da degerlendirilmektedir.

2.5. Gosterisci Tiiketim Teorisi

Gosteriggi Tiiketim Teorisi, modern toplumlarda bireylerin mal ve hizmet
tilketimlerini yalnizca ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapmadigini, ayn1 zamanda bu
tilkketimi sosyal statiilerini, kimliklerini ve itibarlarin1 géstermek i¢in bir ara¢ olarak
kullandigin1 agiklar (Veblen, 1899). Ozellikle Instagram gibi sosyal medya
platformlari, bireylerin gosteris¢i tilketim davraniglarini sergilemeleri i¢in genis bir
alan sunar. Instagram, bireylerin tiiketim aligkanliklarini etkileyen bir aragtir.
Platformdaki igerikler, bireylerin hangi {irlinleri satin alacagini veya hangi yasam
tarzint benimseyecegini dogrudan etkileyebilmektedir. Yasam tarzi degisimi,
bireylerin medya kullanimiyla birlikte giinliik aligkanliklarinin ve tercihlerinin nasil
degistigini ifade eder. Instagram gibi platformlar, bireylerin tiiketim aligkanliklarini,
eglence bi¢cimlerini ve sosyal iletisim yollarin1 doniistiirerek hayatlarinin bir pargasi
haline gelir. Instagram sadece alisveris ve tikketim aliskanliklarin1 degil, ayn1 zamanda
yemek tercihlerini, moda sec¢imlerini ve seyahat planlarmi da etkiler. Kullanicilar,
influencer’lar1 ve marka sayfalarini takip ederek reklam igeriklerinden etkilenir ve

yasam tarzlarini bu 6rneklerle uyumlu hale getirir (Abidin, 2016).

Instagram bireylerin sosyal iletisim bi¢imlerini de degistirmistir. Kullanicilar,
gonderiler, hikayeler ve videolar araciligiyla arkadaslar1 ve aileleriyle iletisim kurar ve
hatta yeni iligkiler gelistirir. Bu platformlar, “g0steris¢i yasam” kiiltliriinii de
beraberinde getirmistir. Bu kiiltiirde bireyler, hayatlarinin en iyi anlarini sergilemeye
ve sosyal onay almaya ¢alistig1 i¢in bazen kullanicilar arasinda psikolojik baski ve
yetersizlik hissi ortaya c¢ikabilir (Marwick, 2013). Bu siireg¢, sosyal medya
kullanicilarinin tiiketim kaliplarin1  doniistiiriir (Hollenbeck Ve Kaikati, 2012).
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Gengler, Instagram‘da fotograf, video ve diger igerikler paylasarak yasam tarzlarini ve
sahip olduklar1 seyleri goriinlir hale getirir. Bu paylasimlar genellikle liiks {iriinler,
egzotik tatiller ya da 6zel deneyimleri icerir. Bu tiir i¢eriklerin amaci genelde dikkat

cekmek ve sosyal ¢cevreden onay almaktir.

Veblen’e gore, gosterisci tilketim yalnizca bireylerin kendilerini ifade etmelerine
olanak tanimaz, ayn1 zamanda toplumdaki sosyal rekabetin bir pargasi haline gelir.
Insanlar sahip olduklari zenginlik veya iistiin yasam tarzlarmni sergileyerek toplumdaki
konumlarin1 gii¢lendirmeye ¢alistiklar1 igin, Instagram gengler arasinda siirekli
karsilastirmalara yol agmaktadir. Bu karsilagtirmalar, bireylerin degerleri, davraniglar

ve hatta kendilerine olan bakis acilar1 tizerinde 6nemli etkiler birakabilmektedir.

Gilintimiiz gengleri, 6zellikle Instagram gibi sosyal medya platformlarinda, {inlii
kisilerden ister Unliiler, ister influencer’lar ya da yerel olarak popiiler figiirlerden taklit
ederek kendilerine daha cazip bir imaj insa etmeye g¢alismaktadirlar. Bu taklit,
genellikle giyim tarzi, makyaj, pozlar veya yazilan aciklamalar gibi unsurlar
icermektedir. Veblen ayrica, gosterisci tilketimin bir sosyal taklit davraniginm
tetikleyebilecegini de vurgular. Bu, genclerin Instagram’da gordiikleri tiiketim
kaliplarini1 kendi yasamlarina uygulamaya ¢alismasi anlamina gelir. Ancak, bu ¢aba
bazen bireylerin gercek imkanlarinin Gtesine gegebilir ve ekonomik veya duygusal

zorluklar yaratabilmektedir.

2.5.1. Sosyal Rekabet

Sosyal rekabet, bireylerin kendilerini baskalartyla kiyaslayarak daha istiin bir
konum elde etme g¢abasidir. Sosyal medyada bu rekabet, lilks yasam tarzi ya da
etkileyici deneyimlerin sergilenmesiyle daha goriiniir hale gelmektedir. Bu davranis,
bireylerin toplumsal hiyerarsideki yerini giiclendirmek i¢in tiiketim aligkanliklarini
sekillendirmesine yol agmaktadir (Veblen, 1899). Bu durum, sosyal medyanin
yalnizca bireylerin toplumsal statiilerini gostermekle kalmayip, ayn1 zamanda tiiketim
kiiltiiriinii de pekistiren bir mekanizma haline gelmesine neden olmaktadir. Insanlar,
sahip olduklariyla 6ne ¢gikma ve sosyal ¢cevrelerinde daha ytiksek bir yer edinme arayist

icinde, markalar ve liiks iirlinlerle kendilerini ifade etmeye calisirlar.

21



2.5.2. Sosyal Statii ve Kimlik

Sosyal statii, bireyin toplum i¢indeki konumunu ifade ederken, kimlik bireyin
kendini nasil tanimladigiyla ilgilidir. Sosyal medya, kullanicilarin sosyal statiilerini
gostermek ve kimliklerini inga etmek i¢in bir ara¢ sunar. Instagram gibi platformlar,
bireylerin kimliklerini goriiniir kilmasina ve toplumsal algilar olusturmasina olanak
tanir (Buckingham, 2008). Instagram, bireylerin paylagimlar, hikayeler ve
etkilesimlerle kendilerini ifade etmelerine ve sosyal ¢evrelerinde nasil algilandiklarini
sekillendirmelerine olanak tanir. Instagram’da paylasilan fotograf ve igerikler,
bireylerin sosyal statlilerini ve kimliklerini dis diinyaya sunmalarini saglar.
Kullanicilar, takipgi sayilar1 ve aldiklari etkilesimlerle sosyal degerlerini 6lgebilir ve

bu sayede toplumsal algilarini pekistirebilirler.

2.5.3. Taklit Davramslar ve Tiirleri

Taklit davraniglari, bireylerin baskalarmin tiiketim aliskanliklarini ve yasam
tarzlarini benimseme egilimini ifade eder. Ornek olarak, Instagram’da popiiler
kullanicilarin  paylasimlari, genglerin bu yasam tarzlarim1 kendi hayatlarinda
uygulamaya calismasina neden olabilmektedir. Bu durum, bazen bireylerin gergek

imkanlarinin 6tesine gegmesine yol agabilir (Simmel, 1957).

2.5.3.1. Bilin¢li Taklit:

Bilingli taklit, bireylerin belirli bir amagla bilingli bir sekilde baskalarinin
davraniglarini, yasam tarzlarini veya aligkanliklarini kopyalamasidir. Bu tiir taklit
genellikle dikkat cekme, popiilerlik kazanma veya sosyal statiiyii artirma gibi
motivasyonlarla yapilir. Ornegin, gencler popiiler iinliiler gibi giyinmeyi veya onlarin
davraniglarin1 taklit edebilmektedir. Bu tiir taklit, Instagram gibi sosyal medya

platformlarinda sikga goriiliir (Bandura, 1977).

2.5.3.2. Bilingsiz Taklit:

Bilingsiz taklit, bireylerin farkinda olmadan baskalarinin davraniglarim
kopyalamasidir. Bu tiir taklit genellikle sosyal veya Kkiiltiirel ¢evrenin etkisiyle
gerceklesir. Insanlar farkinda olmadan etrafindakilerin aksanini veya beden dilini
taklit edebilmektedir. Bu fenomen, sosyal psikolojide "otomatik uyum®™ olarak bilinir
(Chartrand Ve Bargh, 1999).
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2.5.3.3. Sosyal Taklit:

Sosyal taklit, bireylerin belirli bir grubun veya toplumun normlarina uyum
saglamak icin bagkalarinin davraniglarini taklit etmesidir. Bu tiir taklit genellikle akran
gruplarinda veya kiiciik topluluklarda gériiliir. Ornek olarak, grenciler bir gruba kabul
edilmek i¢in arkadaslarinin davranislarini veya ilgi alanlarini taklit edebilmektedir. Bu
fenomen, bireylerin grup aidiyeti ve sosyal kabul gorme arzusunu yansitir (Cialdini

Ve Goldstein, 2004).

2.5.3.4. Medyatik Taklit:

Medyatik taklit, medya ve sosyal medyanin bireylerin davranislari iizerindeki
etkisini ifade eder. Bu tiir taklitte, bireyler medyada gosterilen yasam tarzlarini,
aliskanliklar1 veya davramslari kopyalar. Ornegin, Instagram’da {inliilerin veya
influencer’larin yasam tarzlarini taklit etmek bu tiir taklite 6rnektir. Bu fenomen

ozellikle gengler ve ergenler arasinda yaygindir (Livingstone, 2005).

2.6. Kullanim ve Memnuniyet Teorisi

Kullanim ve memnuniyet Kurami, bireylerin medya ve iletisim araglarini nasil
ve neden kullandiklarini anlamaya yonelik bir yaklasimdir. Teori, geleneksel pasif
izleyici modellerinden farkli olarak, bireyleri medya tiiketiminde aktif birer 6zne
olarak ele alir. Bu yaklasim, 1940’11 ve 1950’11 yillarda ortaya ¢ikmis olup, 6zellikle
Elihu Katz ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. Kullaniom ve memnuniyet
kuramma gore, bireyler medya iceriklerini yalnizca tesadiifen degil, belirli
ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla secerek tliketirler (Katz, Blumler ve Gurevitch,

1974).

Kullanim ve Memnuniyet Teorisi, bireylerin medya kullanimini ¢esitli ihtiyaclar
ve motivasyonlarla iliskilendirir. Katz ve digerlerine (1974) gore bu ihtiyaglar,
genellikle bes temel kategoride incelenebilir: Bilgi edinme ve 6grenme, kisisel kimlik
olusturma, sosyal etkilesim ve entegrasyon, eglence ve rahatlama, gergeklikten kagis.
Insanlarin medya araglarin1 bilgi arayisi icin kullanmalarin1 agiklar. Kullanim ve
Memnuniyet Teorisi’ne gore bireyler, medya platformlarin1 yalnizca eglenmek igin
degil, ayn1 zamanda 6grenmek ve kendilerini gelistirmek i¢in kullanir (Katz ve
digerleri, 1974). Sosyal medya, 6zellikle glinlimiizde bu ihtiyac1 karsilamak i¢in giiclii

bir ara¢ haline gelmistir. Ornegin, Instagram’da bilimsel icerikler, egitimle ilgili
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paylasimlar ya da pratik bilgiler bulmak miimkiindiir. insanlar bu tiir ieriklerle bilgi
seviyelerini artirabilir ve giinliik hayatlarinda uygulayabilmektedir. Katz ve Foulkes’in
(1962) belirttigi gibi medya, bireylere 6grenme ve farkindalik kazandirma konusunda
onemli bir rol oynar. Ornek olarak, bireyler bilgi edinmek icin haberleri takip ederken,
eglenmek ya da stresten uzaklagmak igin televizyon dizileri veya sosyal medya
platformlarmi tercih edebilirler. Insanlar, sosyal medya araciligiyla giindelik
sikintilardan bir stireligine uzaklasabilir ve kendilerini daha iyi hissedebilmektedir.
Katz ve digeleri (1974), medyanin bireyler igin bir kagis alani yarattigini ve onlarin
stresli durumlarindan bir siireligine kurtulmalarina yardimer oldugunu belirtmistir.
Instagram’da hayal giiciinii harekete geciren gorseller ya da rahatlatic1 igerikler
gormek, bireylerin kendilerini daha huzurlu hissetmesini saglayabilmektedir. Bu
ihtiyaclar, bireylerin medya tercihlerinde belirleyici bir rol oynar ve her bireyin medya
kullanim motivasyonlar1 kigisel deneyimlerine, sosyal cevresine ve psikolojik

ihtiyaglarina bagl olarak degisebilir.

Bu kuram, 6zellikle dijital cagda sosyal medya kullanimini anlamak i¢in etkili
bir ¢ergeve sunar. Sosyal medya platformlari, bireylere hem bilgi edinme hem de
sosyal etkilesim ihtiyaglarin1 karsilama firsati sunar. Gengler, sosyal medya
platformlarini yalnizca eglenmek igin degil, ayn1 zamanda kimliklerini olusturmak,
arkadaglariyla baglantida kalmak ve hatta sosyal onay almak i¢in de kullanmaktadir.
Bireylerin cevrelerinden begeni ve onay alma istegi, sosyal medyada paylasilan
igeriklerin temel motivasyonlarindan biridir. Instagram’daki “begeni” ve “yorum”
mekanizmalari, kullanicilarin dikkat cekmek ve sosyal ¢evrelerinden destek almak i¢in

igeriklerini nasil diizenledigini etkiler (Kim Ve Ko, 2012).

Kullanim ve memnuniyet kurami, bireylerin medya igeriklerinden nasil tatmin
olduklarii anlamaya yonelik bir analiz ¢ergevesi sunar. Teoriye gore, bireyler belirli
motivasyonlarla medya kullanimina yonelir ve eger bu motivasyonlar karsilanirsa
doyum elde ederler. Ancak motivasyonlar karsilanmadiginda hayal kiriklig
yasayabilir ve farkli medya tiirlerine yonelebilirler. Bu durum, bireylerin medya
tilketim aligkanliklarin1 sekillendiren dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilebilir

(Katz, Blumler, ve Gurevitch, 1974).

Ozellikle sosyal medya caginda, bireylerin hangi igerikleri neden segtigi ve bu

iceriklerden nasil doyum sagladigi sorulari, kullanim ve doyum kurami ¢ergevesinde
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detayli bir sekilde analiz edilebilmektedir. Ornek olarak, genclerin Instagram
kullanimi {izerine yapilan bir arastirma, onlarin platformu nasil ve neden kullandigini

ve kullanimin hangi ihtiyaglarini karsiladigini anlamamiza yardimci olabilir (McQuail,

2010).

2.6.1. Bilgi Edinme

Bilgi edinme, bireylerin 6grenmek, aragtirmak ve yeni bilgilere ulagsmak igin
medyay1 kullandig1 bir siirectir. Giiniimiizde sosyal medya platformlari, 6zellikle
Instagram, bilgiye erisim i¢in gii¢lii bir arag¢ haline gelmistir. Kullanicilar, platformlar
diinyadaki olaylardan haberdar olmak, trendleri takip etmek ve farkli konularda bilgi
edinmek icin kullanir. Instagram, cesitli igerik tiirleri (gonderiler, hikayeler ve
videolar) araciligiyla kullanicilarin hizli ve kolay bir sekilde bilgiye ulasmasini saglar.
Bu 6zellikler, Instagram’in sadece bir sosyal ag olarak degil, ayn1 zamanda 6nemli bir
bilgi kaynagi olarak goriilmesine neden olmustur (Livingstone, 2005; Kaplan Ve
Haenlein, 2010).

2.7. Sosyal Ogrenme Teorisi

Albert Bandura’nin sosyal Ogrenme teorisi, bireylerin yalnizca kendi
deneyimlerinden degil, bagkalarinin davraniglarin1 gézlemleyerek ve bu davraniglarin
sonuglarin1 degerlendirerek nasil dgrendigini agiklar. Sosyal Ogrenme Teorisi,
toplumsal siireglerin birey {izerindeki etkisini anlamak agisindan énemli bir ¢ergeve

sunar (Bandura, 1977).

Bandura’ya gore bireyler, cevrelerindeki diger kisilerin davraniglarini
gozlemleyerek toplumsal normlari, degerleri ve davranis bigimlerini Ogrenirler.
Ozellikle, bir bireyin davramisi odiillendirildiginde veya kabul gordiigiinde, o
davranigin gozlemciler tarafindan daha fazla benimsenme ihtimali artar (Bandura,
1986). Normlar, bir toplumda bireylerin davraniglarin1 diizenleyen yazili olmayan
kurallar ve sosyal beklentilerdir. Bu normlar, resmi (yasalar gibi) veya gayri resmi
(toplumsal gelenekler gibi) olabilmektedir. Ornek, biiyiiklere sayg1 gdstermek veya
siraya uymak, toplumsal normlara 6rnek olarak verilebilmektedir. Normlar, toplumda
diizen ve uyumun korunmasina yardimci olur ve bu normlarin ihlali genellikle

cezalandirma veya sosyal diglanma ile sonuglanir (Durkheim, 1895).
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Sosyal degerler ise bir toplumun 6nemli ve arzu edilir buldugu ortak inanglar ve
ideallerdir. Bu degerler, toplumun genel yoOnelimlerini belirler ve bireylerin
davranislarmi ve kararlarin1 degerlendirmek icin bir dlgiit olarak islev goriir. Ornek,
esitlik, 6zgiirliikk ve adalet bir¢cok toplumun temel degerleridir. Degerler, normlara gére
daha kalicidir ve degismeleri daha uzun zaman alir (Parsons, 1951). Bu siirecte,
gbzlemlenen kisilerin toplumsal konumu, birey tizerindeki etkilerini artirabilmektedir.
Bandura’nin (1986) Sosyal Ogrenme Teorisi, bireylerin baskalarin1 gdzlemleyerek
yeni davraniglar 6grendigini vurgular. Bu Ogrenme siireci, yalnizca bireylerin
dogrudan deneyimlerinden degil, baskalarinin davranislarint ve bu davraniglarin
sonuglarini izleyerek gergeklesir. Bir geng, Instagram’da bir influencer’in spor yapma
aliskanliklarin1 ve saglikli beslenme paylagimlarini gézlemlediginde, bu davranislari
model alabilmektedir. Ayrica, bu davraniglarin begeni ve olumlu yorumlarla
odiillendirildigini gordiiglinde, ayn tiirde davranislar sergilemeye daha istekli hale
gelir. Bandura, bu siirecte yalnizca davranmisin gozlenmesinin degil, bireyin
gbzlemledigi davranisi igsellestirmesi ve uygulamaya koymasinin da 6nemli oldugunu
belirtir (Bandura, 1986). Sosyal 6grenme baglaminda, popiiler figiirler veya rol
modellerin etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Bandura (1977), bireylerin 6zellikle sosyal statiisii
yiiksek olan kisilerin davranislarmi taklit etme egiliminde oldugunu belirtir.
Instagram’da influencer’larin biiytik bir takipgi kitlesine sahip olmasi, onlarin etkisini
daha da artirir. Kisiler, moda, seyahat, yemek veya fitness gibi farkli alanlarda gengler

tizerinde 6nemli bir etki yaratir.

Influencer etkisi lizerine yapilan arastirmalar, sosyal medya kullanicilarinin bu
kisilerin onerilerini daha fazla dikkate aldigini gdstermektedir. Ornek olarak Abidin
(2016), influencer’larin takipgileri tizerindeki etkisinin, yalnizca reklam ve pazarlama
baglaminda degil, ayn1 zamanda sosyal normlarin ve davranislarin sekillenmesinde de

belirleyici oldugunu ifade eder.

Gozlem yoluyla 6grenme, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde
de giicli bir etkiye sahiptir. Cevrimic¢i ortamda siirekli icerik tiikketen bireyler,
davraniglarin1 ve aligkanliklarin1 sosyal medya araciligiyla sekillendirebilmektedir.
Instagram’daki reklamlar ve ilham verici igerikler, bireylerin yemek sec¢imlerini,
yasam tarzlarini ve hatta degerlerini etkileyebilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin
toplumsal davranislar1 sekillendirmede ne kadar gii¢lii bir ara¢ oldugunu gosterir

(Bandura, 1986; Livingstone, 2008).
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Sosyal 6grenme teorisi, toplumsal degisimlerin ve kiiltiirel aktarim siireclerinin
anlasilmasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Toplumdaki bireyler, sadece
dogrudan deneyimler yoluyla degil, ayn1 zamanda medya, aile, egitim kurumlar1 ve
arkadas cevresi gibi aracilar yoluyla da toplumsal degerleri ve davranis modellerini
benimserler. Ornek, medyanin popiiler figiirleri aracihigiyla sundugu davranis
modelleri, genis bir kitle {izerinde etkili olabilir ve bu siire¢ bireylerin toplumsal

kimliklerini sekillendirebilir (Bandura, 1989).

Teorinin toplumsal agidan 6nemli bir boyutu da bireyin ¢evresiyle kurdugu
karsilikli etkilesimdir. Bandura’nin teorisinde karsilikli etkilesim kavrami, bireyin
davranislari ile ¢evresi arasindaki siirekli ve dinamik bir iliskiyi ifade eder. Bireyler,
cevrelerini gozlemler ve gdzlemlerden etkilenir. Ayn1 zamanda, kendi davraniglariyla
cevrelerini etkiler ve bu dongiisel siire¢ devam eder. Ornegin, bir Instagram kullanicist,
takip ettigi kisilerin aliskanliklarini ve tercihlerini gozlemlerken, kendi icerikleriyle de

takipcilerini etkiler.

Sosyal medyada karsilikli etkilesim, toplumsal yapilar sekillendiren 6nemli bir
faktordiir. Sosyal aglarin bireyler arasinda ¢ift yonli bir etkilesim alanidir ve bu
etkilesimlerin bireylerin davraniglarini dogrudan etkiliyor (Boyd ve Ellison 2007).
Instagram gibi platformlar, bu dinamiklerin yogun bir sekilde yasandigi alanlardir.
Bandura, bireylerin ¢evrelerini sadece pasif bir sekilde 6grenmekle kalmadigini, ayni
zamanda davraniglariyla cevreyi sekillendirdigini belirtir. Bu karsilikli etkilesim,

toplumsal normlarin nasil olustugu ve degistigini anlamak i¢in 6nemli bir temel sunar.

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi, egitim, medya c¢alismalar1 ve toplumsal
hareketler gibi pek ¢ok alanda uygulanabilmektedir. Egitim alaninda dgretmenler ve
rol modellerin davraniglari, geng bireylerin toplumsal normlar1 6grenmelerinde kritik
bir rol oynayabilmektedir. Ayn1 sekilde, toplumsal hareketler ve kampanyalar, genis
kitleleri etkilemek igin teorinin ilkelerini kullanabilir (Zimmerman Ve Schunk, 2003).

2.8. Sosyal Medya

2.8.1. Sosyal Medyanin Tanim

Sosyal medya, 2000’li yillarin ortalarindan itibaren yiiksek hizli internetin
yayginlagsmasi ve Web 2.0 teknolojisinin ortaya cikisiyla birlikte medya alanindaki

doniistimiin yeni ve dikkat ¢ekici bir tezahiirli olarak kabul edilmektedir. MySpace,
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LinkedIn ve Facebook gibi platformlar, kullanici katilimini esas alan ilk sosyal medya
ornekleri arasinda yer almis ve iletisim siireglerinde koklii degisikliklere yol agmistir
(Boyd ve Ellison, 2007). Zamanla bu medya araglar1 bireysel kullanimi asarak sosyal
eylem, kiiltiirel faaliyetler ve hatta siyasi seferberlik i¢in 6nemli birer alan haline

gelmistir (Van Dijck, 2013).

[ran’da sosyal medya, 2000°li yillarin sonlaria dogru internetin genel kullanima
acilmas1 ve akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla birlikte, iletisim, haberlesme ve
toplumsal goriislerin ifadesi agisindan temel araglardan biri héaline gelmistir. Telegram,
Instagram ve Twitter gibi platformlar, 6zellikle toplumsal ve siyasi olaylarda kamuoyu
olusturma siireglerinde belirleyici bir rol oynamistir (Wojcieszak ve Smith, 2014).
Ayrica, iran’mn daha az merkezi bdlgelerinde, dzellikle Kiirt, Azerbaycanli ve Belug
halklar: gibi etnik gruplar, sosyal medyay1 hem kiiltiirel kimliklerini pekistirme hem
de toplumsal ve siyasi taleplerini dile getirme araci olarak kullanmaktadirlar. Ornegin,
Belucistan bolgesindeki toplumsal hareketler, sosyal medyanin etkin bir sekilde
kullanilmasiyla daha genis kitlelere ulasabilmistir (Akbari, 2019). Bu gelismeler,
sosyal medyanin sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, egitsel ve hatta

politik bir enstriiman olarak goriilmesine yol agmistir (Khosravi, 2017).

Akademik tanima gore sosyal medya, “Web 2.0’mm teknik ve ideolojik
temellerinden yararlanan, kullanicilarin igerik tliretmesine ve bu icerikleri birbirleriyle
paylasmasina imkan taniyan internet tabanli uygulamalar biitiiniidiir” (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Geleneksel medyada oldugu gibi tek yonlii bir iletisim yapisindan
farkli olarak, sosyal medya cift yonlii ve kullanicilarin igerik liretim ve dagitim

stirecine aktif olarak katildig1 bir yapiyi esas alir (Kietzmann ve ark., 2011).

Arastirmalar, sosyal medyanin iletisim, gii¢, kiiltiir ve kimlik kavramlarini
yeniden tanimlayarak yatay, ag tabanli ve merkezsiz iligkilerin olusmasina zemin
hazirladigin1 gostermektedir (Van Dijck, 2013; Rahimi, 2011). Bu durum, 6zellikle
resmi medyanin kisitlamalarla karsi karsiya kaldig: Iran gibi toplumlarda sosyal
medyanin taleplerin ifadesi, bilgi paylasimi ve bagimsiz sdylemlerin olusumu

acisindan dnemli bir zemin haline gelmesini saglamistir (Wojcieszak ve Smith, 2014).
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2.8.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

2.8.2.1. Kullanici Tarafindan Uretilen Icerik

Sosyal medya platformlarinda icerik tiretimi esas olarak kullanicilar tarafindan
gerceklestirilir. Bu 6zellik, katilim diizeyini artirmakta ve yatay, merkezsiz bir medya

yapisinin olusmasini saglamaktadir (Kietzmann ve digerleri, 2011).

2.8.2.2. Etkilesim

Sosyal medya, ¢ift yonlii, hizli ve ¢ok katmanli iletisime olanak tanir.
Kullanicilar yalnizca mesaj almakla kalmaz, belki icerik iiretimi ve geri bildirim

stireclerine aktif olarak katilir (Van Dijck, 2013).

2.8.2.3. Yiiksek Yayilim Hizi

Sosyal medyada igeriklerin hizli bir sekilde iiretilip dagitilmasi ve yeniden
paylasilmasi, bu platformlar1 kriz anlarinda, haber olaylarinda ve toplumsal degisim

stireglerinde etkili araglar haline getirmektedir. (Hermida, 2010).

2.8.2.4. Genis Erisilebilirlik

Sosyal medyanin kullanimi i¢in karmagik ekipmanlara ya da yiiksek maliyetlere
ihtiyag yoktur. Internetin ve dijital cihazlarin yayginlasmasi sayesinde bu platformlara

toplumun biiyiik kesimi erisebilmektedir (Wojcieszak ve Smith, 2014).

2.8.2.5. Sosyal Ag Olusturma

Sosyal medya, bireyler arasinda yeni baglarin kurulmasina ve mevcut iliskilerin
giiclenmesine imkan tanir. Bu durum sanal topluluklarin ve kolektif is birliklerinin

olusmasina katki saglar (Wellman ve ark., 2001).

2.8.2.6. Dinamik ve Esnek Yapi

Sosyal medyada icerik siirekli olarak giincellenir ve degisir. Bu esneklik, sosyal
medyanin degisen toplumsal, kiiltiirel ve siyasal kosullara hizli bi¢imde uyum

saglamasina yardimci olur (Rahimi, 2011).
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2.8.3. Sosyal Medya Tiirleri

2.8.3.1. Genel Sosyal Medya Platformlari

Bu tiir platformlar, kullanicilar arasinda genel iletisim kurmayir amaglar.
Kullanicilar igerik paylasabilir, begeni yapabilir, yorum birakabilir ve diger
kullanicilarla etkilesimde bulunabilir. Ornek olarak, aylik iki milyardan fazla aktif
kullaniciya sahip olan ve en koklii ve biiylik sosyal medya platformlarindan biri olarak
kabul edilen Facebook gosterilebilir (Statista, 2023). Bunun yan sira, kisa mesajlar
(tweet’ler) paylasmak ve gilincel haberler ile sosyal trendleri takip etmek igin bir

platform olan Twitter (X) da bu kategoride yer alir.

2.8.3.2. Profesyonel Sosyal Aglar

Bu platformlar, is baglantilar1 kurmak ve profesyonel gelisim saglamak amaciyla
tasarlanmustir. Ornegin, LinkedIn kullanicilarin dzgegmislerini sergilemelerine, is
firsatlar1 aramalaria ve profesyonel kisilerle ag olusturmalarina olanak tanimaktadir

(Kaplan ve Haenlein, 2010).

2.8.3.3. Gorsel ve Video Paylasim Aglar

Gorsel igeriklerin paylasimina odaklanan bu aglar, kullanicilarin gorsel hafizay:
kullanarak iletisim kurmalarini saglar. YouTube, giinliik milyarlarca izlenme ile en
bliyiik video paylasim platformlarindan biridir. Pinterest ise moda, dekorasyon ve
yemek gibi konularda kullanicilarin ilham alabilecegi bir igerik havuzu sunmaktadir

(Kietzmann ve digerleri, 2011).

2.8.3.4. Sosyal Mesajlagma Uygulamalari

Bu uygulamalar, temel olarak mesajlasmay1 hedeflemekle birlikte grup
sohbetleri, medya paylasimi ve sosyal etkilesim Ozellikleriyle sosyal medya
ozelliklerini de igermektedir. WhatsApp, Telegram ve Signal gibi uygulamalar bu
kategoriye ornek gosterilebilir (Church ve de Oliveira, 2013).

2.8.3.5. Gegici veya Anlik Iceriklere Dayali Sosyal Aglar

Snapchat gibi platformlar, belirli bir siire sonunda kaybolan igerik paylagimi

0zelligi sayesinde daha samimi ve anlik deneyimlerin paylasilmasini tesvik eder. Bu
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durum, kullanicilarin daha spontan ve filtrelenmemis igerikler liretmesine olanak tanir

(Bayer ve digerleri, 2016).

2.8.3.6. Ilgi Alanlarina veya Ozel Topluluklara Dayali Aglar

Reddit gibi platformlarda kullanicilar, spesifik ilgi alanlarina gére olusturulan
topluluklarda igerik tiretir ve diger kullanicilarla etkilesim kurar. Tumblr ise kisa blog
yazilar1 ve multimedya igeriklerin paylasimi i¢in yaratici bir alan sunar (Boyd ve

Ellison, 2007).

2.9. Instagram

Instagram, diinyanin 6nde gelen sosyal medya platformlarindan biri olarak,
icerik paylasimi, sosyal etkilesimler ve ticari faaliyetler i¢in bir ortam sunmaktadir.
2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan bu platform, kisa
stirede dijital iletisimde temel araglardan biri haline gelmistir. Bu makale, Instagram’in
tanimina, temel 6zelliklerine ve sosyal-kiiltiirel etkilesimlerdeki roliine odaklanmakta

olup, akademik tezlerde kullanilmak {izere hazirlanmistir.

Instagram, kullanicilarin  gorseller, videolar ve c¢oklu medya igerikleri
olusturmasina, diizenlemesine ve paylasmasina olanak taniyan, web ve mobil tabanl
bir sosyal medya agidir. Gorsel igeriklere, 6zellikle de fotograflar ve kisa videolara
odaklanmasit nedeniyle diger sosyal medya platformlarindan ayrilmaktadir.
Kambhampati’ye (2014) gore, Instagram; kullanicilarin bireysel ya da grup olarak
tirettigi igerikleri sanal ortamda paylagmalarina imkan saglayan bir web yazilimi araci
olarak tanimlanmaktadir. Baslangicta kare formatinda gorsellerle ve dijital filtrelerle

tanian bu platforma zaman icinde bir¢ok yeni 6zellik eklenmistir.

Castells (2009), Instagram gibi sosyal medya aglarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
kitle iletisimi ¢agmin yerini ¢ift yonli etkilesimlere biraktigini savunmaktadir. Bu
ozellik, Instagram’1 sadece igerik tiiketiminin degil, ayn1 zamanda igerik {iretiminin de

miimkiin oldugu, dinamik ve ¢ok yonlii bir iletisim ortamina doniistlirmiistiir.
2.9.1. Instagram’m Temel Ozellikleri

2.9.1.1. Gorsel Igerik Paylagimi

Instagram, 6ncelikli olarak fotograf ve video paylasimi amaciyla gelistirilmis bir

sosyal medya platformudur. Kullanicilar, hem kalic1 génderiler paylasabilmekte hem
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de 24 saat icinde kaybolan “Hikayeler (Stories)” 6zelligini kullanarak gegici igerikler
sunabilmektedir. Ayrica “Reels” 6zelligi sayesinde kullanicilar, platformun sundugu
yaratici diizenleme araclar1 ve popiiler miiziklerle zenginlestirilebilen kisa videolar (3

ila 90 saniye arasi) liretebilmektedir (Leaver, Highfield ve Abidin, 2020).

2.9.1.2. Filtreler ve Diizenleme Araclart

Instagram’in 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, kullanicilara gesitli dijital filtreler ve
gorsel diizenleme araglar1 sunmasidir. Bu sayede kullanicilar, iceriklerini yiiksek
gorsel kaliteyle ve estetik bir bicimde sunabilirler. Ozellikle genc kullanicilar ve
profesyonel icerik iireticileri arasinda bu 6zellikler yaygin bigimde tercih edilmektedir

(Sheldon ve Bryant, 2016).

2.9.1.3. Hikayeler ve Canli Yayin

Hikayeler (Stories) ve canli yaym (Live), Instagram'in en dinamik etkilesim
alanlarin1 olusturur. Hikayeler, kullanicilarin metin, GIF, emoji ve etkilesimli
filtrelerle gecici icerikler olusturmasina imkan tanirken; canli yaymn 6zelligi
kullanicilarin takipgileriyle anlik, dogrudan iletisim kurmasina olanak saglar. Bu
yayinlar genellikle 1 saatle sinirlidir ve sonradan kaydedilebilir ya da iki kullanici

arasinda yapilabilir (Tiggemann ve Slater, 2017).

2.9.1.4. IGTV (Instagram TV)

IGTV, kullanicilara 60 dakikaya kadar uzun video igerikleri yiikleme olanagi
sunar. Bu 0zellik, ozellikle vlog yayincilari, egitmenler veya derinlemesine igerik
iiretmek isteyen kullanicilar i¢in tasarlanmistir. Her ne kadar IGTV son yillarda Reels
ozelligiyle biitliinlesmis olsa da, uzun formatli icerik ihtiyact olan profesyonel

kullanicilar i¢in halen degerli bir aragtir (Kaplan ve Haenlein, 2020).

2.9.1.5. Etiketler (Hashtag) ve Arama Ozelligi

Etiketler, Instagram’da igeriklerin gorlinlirliigiinii artiran onemli araglardir.
Kullanicilar, paylasimlarina konuyla iliskili etiketler ekleyerek, gonderilerinin daha
fazla kisiye ulagmasini saglayabilir. Arama 6zelligi ise yalnizca kullanict adlar ya da
etiketlere gore degil, ayn1 zamanda anahtar kelime ve konum etiketlerine gore
caligmakta, boylece kullanicilara ilgi alanlarina uygun igerikleri kesfetme olanagi

sunmaktadir (Zappavigna, 2015).
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2.9.1.6. Arsivleme ve One Cikarilanlar (Highlights)

Instagram, kullanicilarin hikaye ve gonderilerini arsivleyerek herkese agik
goriiniimden kaldirmalarina, ancak kendi profillerinde erisilebilir tutmalarina olanak
tanir. Bunun yaninda, “Highlights” 6zelligi ile kullanicilar 6nemli hikayelerini kalici
olarak profillerinde sergileyebilirler. Bu 6zellik, 6zellikle markalar ve igerik iireticileri

i¢in etkili bir i¢erik yonetim araci olarak kullanilmaktadir (Abidin, 2016).

2.9.2. Sosyal Medya ve Instagram Bagimhgi

Bireylerin medyaya olan bagimliliginin, medyanin bilgi edinme, eglence ve
sosyal iletisim ihtiyaclarini karsilama kapasitesine dayandigini savunur. Gilinlimiizde
Instagram gibi sosyal medya platformlari, bireylerin giinliik yasamlarinin vazgecilmez
bir pargas1 haline gelmistir. Ozellikle gengler, Instagram’t bilgi edinmek, kendi
kimliklerini olusturmak ve arkadagliklarini gelistirmek i¢in yogun bir sekilde kullanir

(Ball-Rokeach Ve DeFleur, 1976).

Bireyler, medyay1 yalnizca kisisel ihtiyaglari i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel nedenlerle de kullanmaktadir (Katz, Blumler ve Gurevitch, 1974). Instagram
gibi platformlar, bilgilere hizli erisim saglamasi ve sosyal baglantilar1 kolaylastirmasi
nedeniyle bu bagimlilig1 artirmaktadir (Andreassen ve digerleri, 2017). Ozellikle, bilgi
kaynaklarmin kisitli oldugu ya da sosyal iletisimlerin biiyiik oranda dijital ortama
tasindigi toplumlarda, Instagram’a olan bagimlilik daha belirgin hale gelmektedir
(Kircaburun ve Griffiths, 2018). Bu dogrultuda, sosyal medya platformlarinin sundugu
etkilesim imkanlari, bireylerin c¢evreleriyle siirekli baglantida kalmalarim
saglamaktadir. Ayrica, kullanicilar bu platformlar araciligiyla sosyal onay alabilir ve
benlik saygilarini artirabilirler (Nadkarni ve Hofmann, 2012). Bu durum, bireylerin
sosyal medya kullanimin1 daha da tesvik etmektedir. Medyanin bireyler lizerindeki
etkisi, yalnizca igerik tiiketimiyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin diisiince

ve davranis bi¢cimlerini de sekillendirmektedir.

2.10.1ran’in Toplumsal Yapisi

[ran, diinyanm en eski medeniyetlerinden biridir ve tarihi 5000 y1l éncesine
kadar uzanmaktadir. Bu tilke, kendine 6zgii cografi konumuyla her zaman Kkiiltiirel,
ticari ve medeniyetler arasi etkilesimlerde kilit bir nokta olmustur. Ilamlilar,

Ahamenisler ve Sasaniler dénemlerinden itibaren Iran, diinyada &ne ¢ikan bir
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medeniyet merkezi olarak kabul edilmistir. Bu iilke, tarihsel dalgalanmalara ragmen
kiltir ve kimligini korumus ve hala Orta Dogu'nun en etkili topluluklarindan biri
olarak goriilmektedir. Ulke, Islam Cumhuriyeti modeliyle yonetilen bir siyasal sisteme
sahiptir. Bu sistemde dini lider, siyasi hiyerarsinin en iist noktasinda yer alirken,

Cumhurbagkani yliriitme gérevini stlenir.

Iran, eski zamanlardan beri gelenek, din ve modernitenin bir arada bulundugu
bir toprak olmustur. Yeni teknolojilerin ortaya ¢ikmasi, Ozellikle sosyal medya
sayesinde, Iran toplumu genis capta degisimlere ugramistir. Bu degisimler, yasam
tarzindan sosyal etkilesimlere, kiiltiirel ve dini inanglara kadar her alanda insanlar
lizerinde etkili olmustur. Ancak, iran halki modern teknolojileri kullanmasina ragmen
geleneksel ve dini degerlerini korumus ve bircok durumda bu iki yonii bir arada

uygulamaktadir (Jafari ve Hasani, 2017).

2.10.1. Sosyal Medyanin iran Kiiltiiriine Etkisi

[ran, tarihi derinligi ve Kkiiltiirel cesitliligi nedeniyle, binlerce yil boyunca
sekillenen bir dizi gelenek ve goéreneklere sahiptir. Nevruz ve Yelda gibi antik
bayramlardan, misafirperverlik gibi sosyal ritiiellere kadar, iranlilar her zaman kiiltiirel
degerlerini korumuslardir. Sosyal medya, son yillarda bu kiiltiir izerinde ¢esitli etkiler

birakmustir.

Bu aglarin dikkate deger etkilerinden biri, sosyal etkilesim sekillerindeki
degisikliktir. Geg¢miste sosyal etkilesimler, aile toplantilari, pazarlar ve cesitli
etkinlikler gibi fiziksel ortamlarda gergeklesirdi. Ancak giliniimiizde, sosyal medyalar
ana etkilesim platformu haline gelmistir. "Sosyal medya, Ozgiirliik degerleri
aracilifiyla vatandaglarin maddi ve demokratik kiiltiire egilimini dolayli olarak
artirabilir” (Arafiyan, Rehberkazi ve Hatemi, 2024). insanlar, yiiz yiize goriigmeler
yerine mesajlagsma uygulamalar1 ve sosyal medya iizerinden iletisim kurmaktadirlar.
Bu iletisim bi¢imi, iletisimi kolaylastirmis olsa da, diger yandan bazi geleneksel

degerleri, misafirperverlik ve yiiz ylize ziyaretleri etkileyerek degistirmistir.

Ayrica, sosyal medya, Iranlilarin yasam tarzlarinda da degisimlere neden
olmustur. Gegmiste birgok kisinin hayati, yakin sosyal ve ailevi iliskiler iizerine
kuruluyken, giiniimiizde genclerin birgcogu yeni yasam tarzlarmin pesinde ve Bati
modelinden esinlenmektedirler. Bu degisiklikler, moda, beslenme, eglence ve hatta

aligveris ve tiiketim sekillerinde goriilebilir.
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Bununla birlikte, Iran kiiltiirii hala yiiksek bir esneklik gdstermektedir. Birgcok
aile, geleneksel degerlerle yeni gelismeler arasinda denge kurmaya calismaktadir.
Mesela, Yelda Gecesi ve Nevruz gibi bazi gelenekler, aile baglarinin sembolii olarak,
sanal ortamda gii¢lendirilmistir. Insanlar, birbirlerinden uzak olsalar bile, goriintiilii

arama ve mesaj uygulamalar1 araciliiyla bu 6zel giinleri kutlamaktadirlar.

2.10.2. Sosyal Medyanin Dindeki Etkisi

Iran, dini inanglarin sosyal yap1 ve halkin yasaminda 6zel bir yere sahip oldugu
dini bir lilke olarak kabul edilmektedir. Ramazan, Muharrem ve diger dini 6nemli
giinler, gecmisten giiniimiize kadar Iran'da kutlanmakta olup sosyal medyanin bu

kiiltiirel alan {lizerindeki etkileri genis capli olmustur.

Sosyal medya, dini bilgilere erisim yontemlerini degistiren giiclii bir arag olarak
islev gdrmiistiir. Giinlimiizde bir¢ok kisi, dini egitim almak ic¢in camilere ve
medreselere gitmek yerine internet ve sosyal medya aracilifiyla dini kaynaklara
ulastig i¢in dini Ogretilere erisimi kolaylastirmakla birlikte, baz1 durumlarda yanlis
bilgilerin yayilmasina da neden olmustur. (Kaveh Ghahfarokhi ve Tajik Esmaeili,
2017). Bu durum, dini 6gretilere ulasmayi kolaylastirmis ancak bazi durumlarda yanlis

bilgilerin yayilmasina da sebep olmustur.

Dijital ortam, dini 6gretilerin tanitilmasi ve yaygmlastirilmast i¢in benzeri
goriilmemis bir firsat sunmustur. Bir¢ok din adami ve dini aktivist, bu alan1 dini
igerikler yaymlamak i¢in kullanmaktadir. Bununla birlikte, bu ortam ayni zamanda
bireylerin farkli goriislerle karsilasmasina neden olmus, bu da bazen dini bilinci
artirirken bazen de geleneksel inanglarda soru isaretleri yaratmistir (Rohjou ve
Gheytari, 2024). Bu durum, bazi durumlarda dini bilinci artirmis ve bazi durumlarda

bireylerin geleneksel inanglarinda sorular yaratmistir.

Sosyal medyanin bir diger 6nemli etkisi ise dini etkinliklerin seklinin
degisimidir. Koronaviriis salgini, iran toplumunun yeni kosullara nasil uyum
saglayabilecegini gosterdi. Bu donemde, Cuma namazlari ve Muharrem yas torenleri
gibi bircok dini etkinlik ¢evrimigi olarak diizenlendi. Bu degisim, yalmzca Iran
toplumunun esnekligini gostermekle kalmadi, ayn1 zamanda geleneksel dini
etkinliklerin seklini de derinden etkilemektedir. Giintimiizde de birgok dini toplant1 ve

dua cevrimici olarak gerceklestirilmekte ve oldukea fazla izleyici ¢cekmektedir.
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2.10.3. Modernite ve Yeni Zorluklar

[ran'daki sosyal degisimlerin Snemli ydnlerinden biri, gelenek ve modernite ile
yiizlesmedir. Sosyal medya, bu degisimlerde belirleyici bir rol oynamistir. Gegmiste,
bireylerin sosyal kimligi daha ¢ok aile durumu, meslek ve sosyal sinifa dayaniyordu,
ancak giiniimiizde dijital kimlik ve sanal alandaki etki derecesi de bireylerin sosyal
konumunun taniminda énemli bir kistas haline gelmistir. Iran'daki sosyal degisimlerin
onemli yonlerinden biri, gelenek ve modernite ile yiizlesmedir. Sosyal medya, bu
degisimlerde belirleyici bir rol oynamistir. Gegmiste, bireylerin sosyal kimligi daha
¢ok aile durumu, meslek ve sosyal sinifa dayaniyordu, ancak giiniimiizde dijital kimlik
ve sanal alandaki etki derecesi de bireylerin sosyal konumunun taniminda 6nemli bir

kistas haline gelmistir (Adlipour ve digerleri, 2014).

Tiiketim kaliplarindaki degisim de modernitenin Iran toplumu iizerindeki diger
etkilerindendir. Sosyal medyada yapilan genis capli reklamlar, liks iiriinlere ve
titkketim odakl1 bir yasam tarzina olan istegi artirmistir. Bircok geng, yasam tarzlarimi
giincel kiiresel trendlerle uyumlu hale getirmeye ¢alistigindan, kiyafet, makyaj ve hatta

diyet gibi alanlarda degisimlere yol agmaktadir. (Moslehi ve digerleri, 2024).

Sosyal medya, isletmeler ve girisimciler i¢in yeni firsatlar yaratmigtir. Birgok
geleneksel isletme simdi c¢evrimigi platformlara gegis yapmis ve internetten satis,
[ran'daki temel ticaret yontemlerinden biri haline gelmistir. Birgok geng, bu aglar

aracilifiyla gelir elde etmekte ve yeni pazarlama ve satis yontemleri sunmaktadir.

Bu firsatlarin yani sira bazi zorluklar da bulunmaktadir. Onemli endiselerden
biri, sosyal medyanin gengler lizerindeki psikolojik etkileridir. Kisisel yasamin sosyal
medyada gosterilenlerle karsilagtirilmasi, 6z gilivenin azalmasina ve kayginin
artmasma yol acabilir. Ayrica, sanal alanda asir1 zaman gecirmek, gergek

etkilesimlerin azalmasina ve bireyler arasinda mesafe yaratmaya neden olabilir.

[ran, zengin tarihi ve kiiltiirel ge¢misi ile her zaman sosyal ve teknolojik
degisimlere kars1 esneklik gdstermistir. Sosyal medya, iranlilarin yasamlarmin cesitli
yonleri lizerinde genis etkilere sahip olup ve yasam tarzinda, sosyal etkilesimlerde,
dini inanglarda ve kiiltiirel kimlikte degisimlere neden olmustur. Ancak, Iran halki hala
geleneksel ve kiiltiirel degerlerini korumakta ve gelenek ile modernite arasinda denge

kurmaya ¢alismaktadir (Adlipour ve digerleri, 2014).
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Dijital teknolojilerin siirekli yayginlasmasi gdz oniine alindiginda, iran
toplumunun gelecegi bu dontistimlerin nasil yonetilecegine baghdir. Eger bu araglar
dogru bir sekilde kullanilirsa, gelenek ve modernitenin uyumlu bir sekilde
harmanlandig1 bir ortam gozlemlenebilir ve bu da toplumsal ve kiiltiirel gelisime yol

acacaktir (Sadeghi ve digerleri, 2023).

2.10.4. Belucistan'in Kiiltiirel Yapisi ve Sosyal Medya

[ran toplumunun i¢ yapisi sadece merkez sehirlerdeki yapilarla siirli degildir.
Belucistan gibi etnik ve kiiltiirel ¢esitliligin yogun oldugu bolgelerde, toplumsal

yapilar hem geleneksel hem de dini degerler temelinde sekillenmistir.

Sistan ve Belucistan Ili, Iran’in giineydogusunda yer almakta olup, cografi
olarak Pakistan ve Afganistan ile sinir komsusudur. Bu bolge, etnik ve dini agidan
yiiksek bir ¢esitlilige sahiptir ve niifusunun biiyiik bir kismini1 ¢cogunlugu Siinni olan
Belug topluluklar1 olusturmaktadir. Beluglarin sosyal yapisi, biiyiik dlgiide kabile
iligkileri, genis aile baglar1 ve geleneksel-dini degerlere dayanmaktadir. Belug
kiiltiiriinde aile, yalmizca biyolojik bir kurum degil, aynm1 zamanda kimliksel ve
toplumsal temel bir yapi olup, degerlerin ve geleneklerin korunmasinda kilit rol

oynamaktadir (Khan, Malghani ve Ayaz, 2020).
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Harita 1. Iran haritasi
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Kaynak: “Environmental challenges of transboundary dust storms in the Middle East: A review” by
M. S. Gholami, 2023

Bu bolgede, namus (izzet) ve aile onurunun korunmasi en Onemli kiiltiirel
unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu durum, sosyal medya kullanim
bigimleri iizerinde dogrudan etkilidir. Ozellikle Belug kadilari, Instagram’1 &zel
olarak kullaniyor olsalar da, kiiltiirel ve dini hassasiyetler nedeniyle fotograf, video
veya kimlik bilgilerini kamusal alanda paylasmaya daha az egilimlidir. Bu
cekingenlik, dogrudan devlet baskisindan degil, bu toplumlarda i¢sellesmis deger
cergevelerinden kaynaklanmaktadir (Rashid ve digerleri, 2019).

Ote yandan, birgok aile, yeni teknolojilerin 6zellikle Instagram gibi sosyal
medya platformlarinin  kullanimmin  denetim altinda veya kisitlamalarla
gerceklesmesini tercih etmektedir. Bu nedenle, Belu¢ kadinlarimin dijital alandaki
varligr ¢ogunlukla anonim hesaplarla ya da kisisel olmayan igeriklerle sinirh

kalmaktadir. “Teknolojinin muhafazakarca kullanim1” olarak adlandirilabilecek bu
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olgu, Sistan ve Belucistan’da oldukca belirgindir ve iletisimsel modernite ile bolgesel

sosyal-dini gelenekler arasinda denge kurma ¢abasini1 yansitmaktadir (Tanide, 2023).

2.10.5. Iranh Gengler Uzerindeki Instagram’in Etkileri

Instagram, en popliler sosyal medya platformlarindan biri olarak, diinya
genelinde ve ozellikle Iran’da gencler iizerinde dikkate deger etkiler yaratmistir.
Gorsel ve video paylasimi i¢in bir alan sunan bu platform, genclerin 6zgiliveni, yasam

tarzi, yaraticiligy, aile iligkileri ve kiiltiirel kimligi izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Instagram, diizenlenmis gorsellerin ve idealize edilmis yasam tarzlarinin
sergilenmesiyle genclerin 6zgiiveni tizerinde etkili olmaktadir (Fardouly ve ark.,
2018). Bu tiir gorseller siklikla sosyal karsilastirmalara yol agmakta ve ozellikle
fiziksel goriinlim baglaminda yetersizlik hissini artirabilmektedir. Yasam tarzi
acisindan bakildiginda, Instagram tiiketimciligi tesvik etmekte ve gengleri gercekei
olmayan modellere yonlendirmektedir (Chua ve Chang, 2016). Bu tarzlar taklit etme
baskistyla hem finansal hem de psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yaraticilik
baglaminda, Instagram igerik iiretimi ve sanatsal ifade icin bir ortam sunmaktadir;
ancak dikkat cekme baskis1 6zgiin yaraticiligi sinirlayabilir. Ayrica, Instagram’in asir

kullanimi aile i¢i etkilesim siiresini azaltabilir (Twenge, 2017).

[ran’da Instagram, genis erisilebilirligi ve diger platformlara getirilen
kisitlamalar nedeniyle kendini ifade etme ve iletisim kurma acisindan temel bir arag
héline gelmistir. Bu platform, liiks yasam tarzlarinin sergilenmesi araciligiyla iranl
genglerin dzgiiveni iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Soleymani ve Karimi,
2017). Bu tiir gercek dis1 gorseller, Iran’daki zor ekonomik kosullar altinda yoksunluk
duygusunu daha da siddetlendirebilir. Yasam tarzi agisindan, Instagram Iranli gengler
arasinda modaya ve tiiketime olan egilimi artirmistir (Einifar ve Kosari, 2020). Bu
siire¢ zaman zaman sadelik ve kanaatkarlik gibi geleneksel degerlerin degigsmesine
neden olmustur. Instagram, franli genglere yerel kiiltiirii dijital icerikler araciligiyla
sergileme imkani sunarken, Batili modellere 6zenme 6zgiin yaraticiligi golgede
birakabilir. Ayrica, Instagram’in yaygin kullanimi yiiz yiize aile i¢i etkilesimleri
azaltmaktadir (Rafiei Rad, 2020). Aile baglarina biiyiik 6nem verilen Iran kiiltiiriinde
bu durum 6nemli bir zorluk olusturabilir. Kiiltiirel agidan bakildiginda ise, Instagram
hem kiiresel kiiltiirii tesvik etmis hem de Iran sanati ve gelenekleri gibi kimlik

unsurlarinin yeniden temsiline olanak tanimustir.
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Instagram gengcler iizerinde iki yonlii etkilere sahiptir; bir yandan yaraticilik ve
iletisim i¢in firsatlar sunarken, diger yandan 6zgiiven kaybi ve aile iliskilerinin
zayiflamasi1 gibi sorunlara neden olmaktadir. iran’da bu etkiler, 6zgiin kiiltiirel ve
sosyal kosullar nedeniyle farkli boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Medya okuryazarligi
egitimi ve Instagram’in bilingli kullanimi, olumsuz etkilerin azaltilmasina yardimci

olabilir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, nitel arastirma yontemiyle ylriitiilmiistiir. Bu yontem, sosyal ve
kiiltiirel olgularin gercek baglamlari ig¢inde anlasilmasin1 saglamaktadir. Nitel
aragtirma yontemi, insan deneyimlerini, sosyal baglamlar1 ve kiiltiirel normlar
derinlemesine anlamak i¢in ideal bir yaklasimdir. Arastirmanin konusunun
karmagiklig1 ve genglerin sosyal medya iizerindeki davranislarinin detayli bir sekilde
analiz edilmesi ihtiyaci, bu yontemin secilmesinin temel nedenleridir (Creswell,
2013). Nitel arastirma yontemi, Ozellikle insan davramiglarinin gesitliligini ve
karmagikligini anlamaya yonelik ¢calismalarda kullanilmaktadir. Bu yontem sayesinde,
genelleme yapmaktan ¢ok katilimeilarin deneyimleri ve bakis acilar1 detayli bir sekilde
analiz edilmistir. Nitel arastirma yontemi, insan deneyimlerini ve anlamlarin
anlamaya yonelik bir yaklasimdir ve sayisal olmayan verilerin analizine odaklanir.
Nicel aragtirma yontemi, sayisal ve istatistiksel verileri analiz eder ve nedensel iliskiler
ile oriintiileri kesfetmeyi hedefler. Bu yontem genellikle anketler ve deneyler kullanir.
Buna karsilik, nitel arastirma yontemi, katilimcilarin deneyimleri ve bakis acilari
araciligiyla olgular1 derinlemesine anlamaya odaklanir ve goriismeler ile gézlemler

kullanir (Balci, 2018).

Nicel yontem genellenebilirlik iizerinde dururken, nitel yontem kavramsal
zenginlik ve sosyal baglam iizerine odaklanir. Bu yontem genellikle metinsel, gorsel
veya anlat1 verilerinin toplanmasini ve analiz edilmesini icerir ve toplumsal ve insani
fenomenleri derinlemesine anlamaya vurgu yapar. Nitel arastirma yontemi, “bireylerin
anlam ve deneyimlerini derinlemesine anlamay1 gerektiren olgular incelemek igin
kullanilir. Bu yontem genellikle miilakatlar, g6zlemler ve metin igeriklerinin analizini

icermektedir” (Denscombe, 2010).

Nitel aragtirma, istatistiksel yontemler veya herhangi bir niceliklendirme
disindaki yontemlerle elde edilen bulgularin elde edildigi her tiirlii aragtirmadir. S6z
konusu yontem insanlarin yasamlarini, biyografilerini, davramiglarini, Orgiitsel
islevlerini, toplumsal hareketlerini veya uluslararasi iliskilerini arastirmayi

amaglamakta, olabilmektedir(Strauss,2001).  Yorumlayic1  paradigma, nitel
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aragtirmalarin temel yaklagimlarindan biri olarak bireylerin deneyimlerini ve anlam
diinyalarim1 anlamaya odaklanir. Bu yaklasim, gercegin tek ve mutlak bir sey
olmadigini, aksine bireylerin algilarina ve yasadiklar1 sosyal baglama bagl olarak

sekillendigini savunur (Creswell, 2013).

Aragtirmada, Instagram’in gencler iizerindeki etkileri incelenirken yalnizca
kullanim siiresi ya da takip edilen igerik tiirleri gibi nicel veriler degil, ayn1 zamanda
genglerin platformu nasil algiladiklar1 ve kullanim siirecinde ne hissettikleri gibi nitel
boyutlar da dikkate alinmistir. Cilinkii sosyal medya, sadece bir iletisim araci degil,
ayni zamanda insanlarin kendilerini ifade ettikleri, kimliklerini olusturduklari ve
sosyal etkilesim kurduklar bir alan olarak goriilmektedir. Bu yiizden, arastirmada
yorumsal paradigma temel alinmis ve Instagram’in genglerin hayatinda nasil bir yer
tuttugu, onlarin disiincelerini, duygularint ve davraniglarini nasil etkiledigi

anlagilmaya calisilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, Instagram’in gengler iizerindeki sosyal ve kiiltiirel etkilerini
incelemeyi amaglamakta olup, fenomenolojik bir yaklasim benimsenmistir.
Fenomenoloji, temel olarak “fenomenler” ile insanlarin deneyimlerini inceleyen
sistematik bir arastirma yontemidir. Bu yontemin temel amaci, bireylerin i¢inde
yasadiklar1 diinyayr nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlere nasil anlamlar
yiiklediklerini ortaya koymaktir. S6z konusu yaklagim, nesnel ve dissal 6zelliklerden
ziyade, insanlarin 6znel diinyalarini ve i¢sel anlamlandirma siireclerini merkeze alir.
Diger bir ifadeyle fenomenolojik bakis acisi, bireylerin ¢evrelerindeki diinyaya iliskin
deneyimlerini arastirma baglaminda Instagram'in gengler lizerindeki etkilerini- nasil

anlamlandirdiklarini derinlemesine anlamay1 hedeflemektedir (Husserl, 1931).

Schiitz  (1967), fenomenolojik yaklasiminda “yasanmis deneyimleri”
(Lebenswelt) insan eylemlerinin incelenmesindeki en temel unsur olarak tanimlar.
Onun goriisiine gore, insan Oznelerin diinyayr anlayisi sadece felsefi diigiinceler
yoluyla degil, agirlikli olarak giindelik etkilesimler ve sosyal baglamlar icinde
sekillenir. Schiitz, glindelik yasamda anlamin insasina vurgu yaparak, bireylerin
dinamik bir siire¢ iginde digerleriyle iletisim kurarak c¢evrelerindeki diinyay1

yorumladiklarin1 ve bu yorumlarin 6znel ve bireysel olabilmekle birlikte, nihayetinde
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sosyal eylem igin ortak anlam g¢ergeveleri olusturdugunu savunur (Berger ve
Luckmann, 1966).

Baska bir deyisle, Schiitz perspektifinden bakildiginda, sosyal kimlik ve insan
iliskileri, dil, gelenekler ve sosyal roller gibi 6zel iletisimsel baglamlarda gergeklesen
bu anlami yorumlama ve yeniden yorumlama siirecinin bir trliintidiir. Bu goriis,
yorumsamaci sosyoloji ve insan failiyetini anlama alanindaki sonraki ¢aligmalar i¢in

temel bir zemin saglamistir.

Arastirmada fenomenolojik yaklagim, nitel aragtirma yontemleri arasinda dnemli
bir yer tutmaktadir. Bu yontem, katilimcilarin deneyimledikleri olaylar1 ve bu
olaylardan tiireyen anlamlar1 kesfetmeyi amaglamaktadir. Fenomenolojik yaklasim,
arastirmactya, bireylerin Instagram kullanimindaki kisisel deneyimlerini detayli bir
sekilde analiz ederek ortak temalar1 ve kiiltiirel-sosyal anlamlar1 ortaya ¢ikarma firsati
tanimaktadir. Arastirma, Instagram'in gencler {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamakta olup, fenomenolojik bir yaklasim kullanarak genclerin bu sosyal medya
platformunu kullanirken yasadiklari deneyimleri ve algilarin1 analiz etmektedir.
Goriismeler ve gozlemler yoluyla, genglerin Instagram ile nasil etkilesimde
bulunduklarim1 ve bu etkilesimlerin onlarin hayatlarinin farkli yonlerine nasil etki
ettigini daha iyi anlamay1 amaclamaktadir. Ozellikle,arastirma, genclerin platformu
nasil deneyimledigini, platforma ne tiir anlamlar yiiklediklerini ve bu deneyimlerin
bireysel kimlikleri ile sosyal etkilesimleri iizerindeki etkilerini incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriigmeler kullanilarak
kullanicilarin deneyimleri, onyargilardan armndirilmis bir sekilde incelenmis ve bu

deneyimlerden ortak anlamlar ¢ikarilmistir (Creswell, 2013).

3.1.2. Katihmecilar

Aragtirma, Instagram’in gengler iizerindeki sosyal ve kiiltiirel etkilerini
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi, Iran’da yasayan 17-22 yas arasi Instagram kullanicilarindan
olusan 20 genci kapsamaktadir. Katilimcilara ulagsmak i¢in amaghi ve kartopu
ornekleme yontemleri kullanilmistir. Ilk olarak yakin ¢cevremden birkag kisi se¢ilmis,
ardindan bu kisilerden bagka bireyleri 6nermeleri istenmistir. Bu se¢im, katilimcilara
kolay erisim saglamak, daha yakin bir iletisim kurmak ve onlarin yasam

deneyimlerinden zengin veri toplamak amaciyla yapilmistir. Kolay ulasilabilir
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ornekleme, arastirmacinin en kolay sekilde erisebilecegi ve katilmaya istekli olan
bireylerden olusan bir 6rnekleme yontemidir (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016).
Aragtirmada, sosyal medya platformlar1 ve kisisel aglar kullanilarak katilimcilara
ulagilmistir. Nitel arastirmalarda, katilimcilarla dogrudan iletisim kurmak ve onlarin
deneyimlerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam yaratmak biiyiikk onem tasir

(Creswell, 2013).

Katilimcilarin se¢imi i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
arastirmactya konuyla en cok ilgili olan kisileri segme ve onlarin deneyimlerinden
cesitli bakis acilar1 elde etme imkani tanir. Patton (2002, s. 230) da belirttigi gibi,
amacli 6rnekleme, nitel aragtirmalarda anlamli ve zengin bilgilere ulasmak igin etkili
bir yontemdir. Katilimeilar yas, Instagram’da diizenli aktivite ve sosyal etkilesim gibi

kriterlere gore se¢ilmistir.

Kartopu ornekleme, baglangicta belirlenen birka¢ katilimecinin, arastirmaya
katilabilecek diger kisileri yonlendirmesiyle olusturulan bir yontemdir (Naderifar,
Goli ve Ghaljaie, 2017). Bu teknik, 6zellikle belirli bir topluluk i¢inde erisimi zor olan

bireylere ulagsmak ic¢in kullanilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelikleri

Katilimcilar | Cinsiyet | Yas Gtinliik Egtim Medeni Takipgileri | Takip
kullanimi1 durumu durumu ettikleri
(Saat)
K1 Erkek 17 4 Lise 68r. Bekar 943 204
K2 Erkek 18 3 Lise 6gr. Bekar 550 189
K3 Kadn | 20 3 Uni. 6gr. Bekar 750 814
K4 Erkek 22 1 Uni. 6gr. Evli 1398 2012
K5 Erkek | 21 5 Uni. 6gr. Bekar 735 1258
K6 Erkek 17 3 Lise 6gr. Bekar 850 800
K7 Erkek 19 4 Lise Bekar 1450 1320
mezunu
K8 Erkek 19 2 Lise Bekar 950 632
mezunu
K9 Erkek 19 4 Uni. 6gr. Bekar 4029 1489
K10 Erkek 17 4 Lise 6gr. Bekar 832 522
K11 Kadin | 20 3 Uni. 6gr. Bekar 1820 985
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K12 Erkek 22 5 Uni. 6gr. Evli 2000 320

K13 Erkek 17 2 Lise 6gr. Bekar 837 477

K14 Erkek 17 3 Lise 6gr. Bekar 3408 889

K15 Erkek 20 1 Uni. 6gr. Bekar 109 25

K16 Kadin | 20 8 Uni. 6gr. Bekar 1250 534

K17 Kadin | 22 2 Lise Evli 449 257
mezunu

K18 Erkek 18 8 Lise 6gr. Bekar 2099 1988

K19 Erkek 20 5 Lise Bekar 1385 1702
mezunu

K20 Kadin | 21 2 Uni. 63r. Bekar 993 601

Yukaridaki tabloya gore, katilimcilarin 15’1, erkek 5’1 kadin oldugu
goriilmektedir. Tabloya gore, Instagram hesaplarmnin takip ettikleri kisi sayisimnin
ortalamas1 851 kisi ve Instagram'da katilimcilar takip eden kisi sayisinin ortalamasi
ise 1341 kisidir. iran'in Belucistan bolgesi kiiltiirel yapis1 nedeniyle kadinlara erigim
ve onlarla diyalog kurma imkani kisithdir. Bu nedenle,arastirmada katilimcilarin
cogunlugunu erkekler olusturmaktadir. fran’in Sistan ve Belucistan iline 6zgii erken
yasta evlilik gelenegi nedeniyle, aragtirma grubunda evli katilimcilar da yer
almaktadir. Katilimei profili, en az lise diizeyinde egitim gérmekte olan ve en fazla

lisans seviyesinde 6grenim hayatini siirdiiren geng bireylerden olusmaktadir.

3.1.3. Veri Toplama Teknigi

Arastirmada, temel veri toplama araci olarak nitel aragtirma yonteminin goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisme, katilimcilarla dogrudan iletisim kurma ve etkilesim
saglama olanagi saglamaktadir. Gorlisme “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in
yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletigim
stirecidir” (Neuman 2014). Arastirmada veriler, e-goriisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. E-goriigme, internet tabanli iletisim araclar1 (6rnegin WhatsApp,
Telegram veya Zoom gibi platformlar) araciligiyla yapilan ¢evrimigi gériismelerdir.
Bu yontem, 6zellikle katilimcilarin farkli cografi bolgelerde yer aldigi durumlarda
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak veri toplama imkani saglar (Jowett, 2020). E-

goriismelerin temel avantajlar arasinda erisilebilirlik, esneklik ve katilimcilarin daha

45



rahat bir ortamda kendilerini ifade etme imkani1 yer almaktadir. Bu yontem mahremiyet

hissini artirarak daha igten yanitlarin alinmasina katki sunabilir.

Katilimcilar, Instagram kullanimiyla ilgili deneyimleri olan gen¢ bireyler
arasindan secilmistir. Toplamda 20 katilimcr ile ¢evrimici ortamlarda goriismeler
gerceklestirilmis ve katilimcilara sorulari kapsamli bir sekilde cevaplama ve
deneyimlerini ayrintili olarak paylasma firsatt saglanmistir. Goriisme sorulari,
arastirmanin amaclarina ve Instagram kullaniminin gengler tizerindeki etkileriyle ilgili

temel konulara dayanarak tasarlanmistir.

E-goriismeler, 6zellikle yiiz yiize gériisme imkaninin olmadigt durumlarda, nitel
arastirmalarda veri toplama yontemi olarak giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu
yontem, Zoom, Google Meet veya Skype gibi araglar araciligiyla gerceklestirilir ve
arastirmacilarin katilimeilarla uzaktan iletisim kurmasini saglar. Arastirmalar, uygun
teknik altyap1 saglandiginda ve katilimcilar dijital ortama asina oldugunda, ¢evrimigi
goriismelerin yiiz yiize goriismeler kadar etkili olabilecegini gostermektedir (Salmons,
2016). Goriismeler, yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak, ¢evrim igi ortamda
Google Meet uygulamasi iizerinden gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriismeler, katilimcilarin derinlemesine diisiincelerini ifade etmelerine olanak tanir
ve esnek bir yap1 sunar (Creswell, 2013). Bu tiir goriismeler, arastirmacinin énceden
belirlenmis sorulara bagh kalirken, katilimecilarin 6zgiirce konusmalarina da izin verir

(Patton, 2002).

Cevrim i¢i ortamda her bir katilimciyla yaklagik 30 dakika siiren e-goriismeler
gerceklestirilmis; her bir goriismenin desifresi ortalama ii¢ (3) sayfa tutmustur.
Goriismeler, katilimcilarin ana dili olan Belugi dilinde gergeklestirilmis ve goriismeler
esnasinda alinan ses kayitlart ayni dilde desifre edilmistir. Arastirmada referans verilen
alintilar ise Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Goriismelerin desifre edilmesi sonucu ortaya ¢ikan

metinlerin toplam uzunlugu 67 sayfadir.

3.1.4. Veri Toplama Siireci

Tez, 25 Mart 2024 tarihinde baglamistir. Tez zaman ¢izelgesine gore, ilk ayda
tez konusu sec¢imi ve yazim i¢in gereken kaynaklarin mevcudiyeti incelenmistir. Daha
sonra ikinci aydan dordiincii aya kadar literatiir taramasi ve en uygun arastirma
yonteminin belirlenmesi i¢in ¢aligmalara baslanmistir. Besinci aydan yedinci aya

kadar, hedef katilimcilarla iletisim kurulmus ve goriismeler gergeklestirilerek,
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katilimcilarin cevaplart yazilmistir. Sekizinci aydan onuncu ayin ortalarina kadar
katilimcilarin cevaplar analiz edilmis ve sifrelenmistir. Son olarak, on birinci aydan
2025 yilimin ikinci ayinin baslarina kadar tez tekrar incelenmis ve mevcut sorunlarin
¢cozlimiine yonelik ¢aligmalar yapilmistir. 2025 yilinin Giglincii ayinin ortalarinda nihai
versiyon danigsman Ogretim iiyesine teslim edilmistir. Gortismeler Belugi dilinde
gerceklestirilmistir; ¢linkli tim katilimcilarin ana dili Belugi’dir ve katilimcilar,
kendilerini daha rahat ve dogal ifade edebildikleri bu dili tercih etmislerdir. Farsca
goriisme yapmayi ise, duygularini ve dislincelerini yeterince agik bigimde
aktaramayacaklarin1 diistindiikleri i¢in reddetmislerdir. Bu durum, katilimcilarin
anlatimda samimiyet ve ifade 6zgiirliigii hissetmeleri acisindan dil tercihini belirleyici
bir unsur haline getirmistir. Ayrica, arastirmacinin dogrudan Tiirkgeye ¢eviri yapma
imkan1 olmadigi i¢in katilimecilarin cevaplari once Fars¢aya, sonra Tiirkgeye
cevrilmistir. Ceviri slirecinde, orijinal metnin anlamini korumak ve kiiltiirel baglami

dikkate almak biiytik 6nem tasir (Brislin, 1970).

3.1.5. Veri Analizi Siireci

Arastirma, c¢evrimig¢i ortamlarda yiiz yiize gOriisme ve yart yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak gergeklestirilmistir ve genclerin Instagram gibi sosyal

medya platformlarina yonelik goriisleri dogrudan alintilar araciligiyla ¢ikarilmistir.

Arastirmacinin farkli bir tilkede bulunmasi nedeniyle yiiz ylize gériigme yapma
imkani olmamis ve goriismeler Google Meet programui iizerinden gergeklestirilmistir.
Aragtirmada, katilimcilarin cevaplart herhangi bir degisiklik yapilmadan ve miidahale
edilmeden oldugu gibi yazilmistir. Bu yaklasim, verilerin orijinalligini korumak ve
katilimeilarin goriislerini dogru bir sekilde yansitmak igin bilyiik 6nem tasir(Lincoln
ve Guba, 1985).

Goriigsmeler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ile kaydedilmis ve daha sonra
dikkatlice gbzden gegirilerek desifre edilmistir. Veriler tematik analiz yoluyla
incelenmis ve toplam alti ana tema belirlenerek c¢aligmada ayrintili bigimde
sunulmustur. Tematik analiz, katilimcilarin deneyimlerini anlamaya yonelik esnek ve
derinlemesine bir yaklasim sunarak nitel arastirmalarda sikca tercih edilen bir analiz
yontemidir. Bu yaklasim, verilerde tekrarlayan anlam oOriintiilerini (temalar)

belirleyerek arastirmacinin olgusal yapiy1 yorumlamasimi saglar (Braun ve Clarke,
2006).
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3.1.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Bu aragtirmanin gegerlik ve gilivenirligini saglamak amaciyla, tasarim ve
uygulama siireci metodolojik tutarlilik ve titizlikle yiiriitilmustiir. Gegerlik, arastirma
aracinin Olgmeyi amacladigt olguyu ne derece dogru oOlctiiglinii ifade etmekte
(Creswell, 2013); giivenilirlik ise benzer kosullarda tekrarlanan arastirmalarda ayni
sonuglara ulasilabilme derecesidir (Neuman, 2014). Calismada gegerlik ve giivenirlik,

sistematik yaklagimlar araciligiyla giivence altina alinmistir.

Gegerligi artirmak amaciyla, verilerin bilimsel bir zeminde analiz edilmesini
saglamak iizere Goffman’in dramaturjik kurami, Giddens’in yapilandirma kurami,
Teknoloji Kabul Modeli ve Sosyal Ogrenme Kurami gibi giiclii kuramsal
cercevelerden yararlanilmistir. Veriler, Iran’in Sistan ve Belugistan eyaletinde yasayan
17-22 yas araligindaki 20 Belug gengle yapilan goriismeler yoluyla toplanmustir.
Katilimeilar, amaca yonelik ve kartopu Ornekleme yontemiyle belirlenmistir.
Goriismelerin Belugi dilinde gergeklestirilip 6zenli bicimde Farsca ve Tiirkgeye
cevrilmesi, hem kiiltiirel inceliklerin korunmasini hem de 6zgiinliiglin saglanmasin

miimkiin kilmistir.

Gegerligi daha da giiclendirmek icin katilimcilarin dogrudan alintilarina yer
verilmis ve bulgular dnceki ¢alismalarla (8rnegin, Dorofeeva ve Oze, 2023; Balcioglu,
2024) karsilastirilmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin katilimcilara geri sunulmasi
(member check) yoluyla yorumlarin dogrulugu teyit edilmistir (Braun ve Clarke,
2006). Arastirmanin giivenirligi ise veri toplama ve analiz siireglerinin seffaf bigimde
aciklanmasi, kullanilan arastirma aracinin (goriisme formu) sunulmasi ve arastirmanin
stnirliliklarinin - ayrintili bigimde belirtilmesi ile saglanmistir. Cografi smirlilik,
Instagram’in Iran’da yasak olmasi nedeniyle VPN kullaniminin gerekmesi ve
katilimcilarin mahremiyet endiseleri gibi smrliliklar acik¢a ifade edilerek
arastirmanin seffafligi artirilmigtir. Tim bu 6nlemler, aragtirmanin benzer kosullarda
tekrarlanabilirligini miimkiin kilmakta ve gegerlik ile giivenirligini etkin bir bigimde

garanti altina almaktadir.

3.1.7. Goriismelerde Karsilasilan Giicliikler

Genglerle yapilan gériismeler sirasinda karsilasilan en biiyiik zorluklardan biri,
katilimcilarla giiven iliskisi kurmakti. Ergenler, genellikle yargilanma korkusu ya da

sOylediklerinin olumsuz sonuglara yol acabilecegi endisesiyle duygularini tam olarak
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ifade etmekte c¢ekimser davranabilirler. Bu tir durumlarda, aragtirmacinin
katilimcilara bilgilerin gizli kalacagimmi agik bir sekilde ifade etmesi ve gliveni
pekistirecek bir ortam olusturmasi ¢ok dnemlidir. Ornegin, goriismelere baslamadan
once katilimcilara aragtirmanin amact ve onlarin katiliminin ne kadar degerli oldugu
aciklanmistir. Ayrica, konusma sirasinda samimi bir tavir sergileyerek genglerin rahat

hissetmeleri saglanmaya caligilmistir.

Bir diger zorluk, yiiz yiize goriisme imkaninin bulunmamasi nedeniyle
goriismelerin gevrimi¢i ortamda yapilmasi olmustur. Bu tiir ¢gevrimi¢i goriismelerde
teknik aksakliklar ve internet baglantisinin kesilmesi gibi sorunlarla sik sik
karsilagilmistir. fran'da internet erisiminin zaman zaman kisitlanmasi ya da yavas
olmas1 goriisme silirecini planlanandan daha uzun ve karmasik bir hale getirmistir.
Ormnegin, bir goriisme sirasinda yasanan baglant kesintileri, katilimcinin dikkatinin
dagilmasina ve goriigmenin akisinin bozulmasina yol a¢tig1 i¢in hem arastirmact hem

de katilimcilar agisindan yorucu olmustur.

Bir diger onemli zorluk ise goriigme siirecinin ¢ok dilli bir yapida
gerceklesmesiydi. Katilimcilar genellikle kendi ana dilleri olan Belugi dilinde
konusmay1 tercih etmislerdir. Ancak, bu goriismelerin dogru bir sekilde analiz
edilebilmesi i¢in tiim konusmalarin O6nce Farscaya, sonra Tiirk¢eye cevrilmesi
gerekmigtir. Ceviri siireci, zaman alic1 ve yogun bir calisma gerektirdigi gibi, bazi
duygusal ifadelerin tam olarak yansitilamamasi gibi riskler de tasimaktadir.
Katilimcinin ifade ettigi duygunun tonu veya vurgusu, ¢eviri sirasinda tam anlamiyla
korunamayabildigi i¢in, goriisme sonuglarinin yorumlanmasit daha dikkatli yapilmak

zorunda kalinmistir.

Tiim bu zorluklara ragmen, goriismelerde genglerin diisiincelerini anlamak i¢in
bliylik caba sarf edilmis ve onlarin katkilar1 arastirmanin basarisi i¢in hayati 6nemde
olmustur. Arastirmaci, her katilimcinin goriislerini tam anlamiyla ifade edebilmesi i¢in
zaman ayirarak ve onlar tesvik ederek bu siireci olabildigince verimli hale getirmeye

caligmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Instagram'n Kullanmanin Nedenleri

Cogu katilimci, Instagram'in onlar i¢in eglence ve bos zaman doldurma
konusunda kolay bir yol oldugunu belirtmistir. Instagram'in ¢esitli ve ¢ekici i¢eriginin,
Ozellikle kisa videolarin ve “Kesfet” kisminin, burada uzun siire kalmalarina neden
oldugunu disiintiyorlar. Bazilari, Instagram't gezerken zamanin nasil gectigini

hissetmediklerini ifade etmistir.

Diger yandan, bazi katilimcilar Instagram't yeni konulari 6grenmek ve bilgi
almak i¢in bir yol olarak degerlendirmislerdir. Kisiler, Instagram'in dogru
kullanilmadig: siirece faydali bir egitim araci olabilecegine inanmaktadir. Birkag kisi
de Instagram't arkadaslariyla baglanti kurmak ve sosyal iliskilerini siirdiirmek igin
gerekli gormiistiir. Asagida yapilan goriismelerden hareketle bu temanin 6rneklerine

yer verilmistir. K3 Instagram'i kullanma nedenlerini su sekilde agikladi:

K3: Cogunlukla canim sikildiginda gitmeyi seviyorum.
Eglence igin giizel/ Insta'va eglence icin gidiyorum/
Cogunlukla bana en az zamanda iyi seyler 6greten videolar
veya bana bilmedigim seyleri anlatan canli sovlart izlemeye
calistyorum. Bazen sadece bos bos gezinmiyorum, miimkiin
oldugunca kisa siirede bana faydali bir seyler ogreten
videolar: ya da daha énce bilmedigim konular: anlatan canl

yayinlart izlemeye ¢calisiyorum (eglence ve bos zaman).

K11, Instagram'in 6zelliklerini belirterek onu zihinsel huzur bulmak i¢in bir yer

olarak tanimladi ve sdyle cevap verdi:

K11:Dans ve yoga videolarini izlemek gercekten bana
cok keyif veriyor. Ozellikle dans videolarini izlerken hem
egleniyorum hem de yeni hareketler ogreniyorum. Yoga
videolar1 ise beni rahatlatiyor ve zihinsel olarak da iyi
hissettiriyor. Bazen arkadaslarimla bulustugumuzda birlikte
dans videolar: ¢ekiyoruz, ¢ok egleniyoruz o anlarda. O

videolart  Instagram’da ya da baska platformlarda
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paylastigimizda sanki bir iinlii gibi hissediyorum. Insanlarin
begenmesi, yorum yapmas: ya da sadece izliyor olmasi bile

beni mutlu ediyor.

K17 de bos zamanlarin1 doldurmak ve yemek yapmay1 6grenmek i¢in su sekilde

agikladi:

K17: Ben genellikle yemek tarifleri videolarini
izlemekten ¢ok keyif alryorum. Ozellikle pratik tarifleri izleyip
sonra kendim denemek bana hem eglence hem de ogrenme
firsatt sunuyor. Bazen kardesimle birlikte mutfaga girip
videodaki tarifleri deniyoruz, bu siire¢ gercekten ¢ok eglenceli
geciyor. Ayrica, kisa belgesel videolarini da takip ediyorum,
hem genel kiiltiiriim artiyor hem de bos zamanimi verimli

gecirmis oluyorum.

Kullanom ve Memnuniyet Teorisi gore bireyler, medya iceriklerini belirli
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla aktif olarak secer ve tiiketirler (Katz, Blumler ve
Gurevitch, 1974). Katilimcinin cevabinda sikildiginda Instagram’i ziyaret etmesi,
platformun eglence ve bilgi edinme gibi ihtiyaglarini karsiladigini géstermektedir. Bu
baglamda Instagram, bireyin glinliik yasamindaki bos zamanlarin1 degerlendirme ve
kisa siirede bilgi edinme taleplerine cevap vermektedir. Ayrica, sosyal medya
kullanim, bireylerin streslerini azaltma ve eglenceli igeriklerle rahatlama arayisiyla da
baglantili oldugundan, sosyal medyanin hem bir kagis alan1 hem de doyum saglayan

bir arag olarak islev gordiigilinii ortaya koymaktadir.

K1, Instagram'a olan bagimliligindan, ozellikle de “Kesfet” ozelliginden

bahsederek bu bagimliligini su sekilde ifade etti:

K1: Kesfetmek girdiginde zaman beni ancak Allah
ctkarabilir, ¢iinkii internetim hemen bitiyor ve Instagram’a
girdigimde zamanmmmin  gegtigini  goriiyorum.  Insta'ya
girdigimde kag saat oldugumu anlyyorum. Video izliyorum ve
internetim bitiyor sanki beni bu sayfadan o sayfaya itiyor.
Bazen gercekten kendimi kontrol edemedigimi hissediyorum

ve bu da beni rahatsiz ediyor. Stirekli ayni dongiiye giriyorum;
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ctkmak istesem bile merak edip tekrar bakiyorum (kesfetme
ozelligi).
K2 da, tipk1 onceki katilimct gibi, bu platforma olan bagimliligina degindi ve

platformun kendisi tizerindeki etkisini su sekilde agikladi:

K2: Bazen sadece 5 dakikaligina bakacagim diye
giriyorum ama bir bakmisim 1 saat gecmis. Ozellikle reels
videolarina dalinca ¢ikamvyorum. Kafam doluyken a¢ryorum,
hem kafa dagittyorum hem de bazen faydali seyler
ogreniyorum. Ama ne zaman ¢iksam, zamanin nasil gegtigini
fark edip sasiriyorum Ama aymi zamanda o an bana iyi
geldigini de diigiindiigiim icin tamamen birakmakta

zorlantyorum.

K8 Instagram'da vakit gegirerek zamanini nasil bosa harcadigina deginerek

deneyimini su sekilde ifade etti:

K8: Instagram’a bazen sadece bildirimlere bakmak icin
giriyorum ama fark etmeden kendimi kesfet kisminda saatler
gecirirken buluyorum. Ozellikle algoritmanin ilgimi ¢eken
icerikleri pes pese gostermesi beni ekrana kilitliyor. Zamanin
nasil gectigini fark etmiyorum ve bu durumdan sonra ¢ogu
zaman pismanlik duyuyorum. Kisa bir mola vermek isterken
uzun sureli bir dikkat dagimikligina doniisiiyor. Ne kadar
simirlamaya ¢alissam da  bazen elim otomatik olarak

uygulamaya gidiyor.

Kabul ve Taahhiit Teorisi’'nde Davis (1989), bir teknolojinin kullanim
kolayliginin, kullanicilarin o teknolojiyi benimseyip kullanmalarinda belirleyici
oldugunu vurgular. Katilimcinin kesfetme 6zelligine olan yogun ilgisi, Instagram’in
kullanict dostu ara yiizii ve igerik sunma dinamiklerinin teorinin “Algilanan Kullanim

~ 9

Kolaylig1” faktoriiyle ortiistiigiinii gostermektedir.

Diger yandan, Kullanim ve Memnuniyet Teorisi perspektifinden bakildiginda,
bireyin Instagram iizerinden farkli igeriklere erigsmesi, bilgi edinme ve eglence
ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Ancak, katilmcmin ifadesindeki “beni bu sayfadan o

sayfaya itiyor” ifadesi, platformun algoritmik yapisinin birey lizerinde yarattig1
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bagimlilik hissine de isaret etmektedir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin bireysel
zaman yoOnetimini nasil etkileyebilecegini ve platformun algoritmalarinin kullanic
davraniglarini nasil sekillendirdigini gostermesi agisindan onemlidir. K4, Instagram'

kullanma nedenlerini su sekilde agikladi:

K4: Ne zaman isimi yapamayacagim konusunda siddetli
bir  kaygiya  kapilsam  Instagram'a  girip  oOyle
geziniyorum/bazen ¢ok strese girdigim i¢in amagsizca bir sey
icin Instagram'a giriyorum ve beynim donuyor. O anlarda
zamann nasil ge¢tigini fark etmiyorum, sadece bir siireligine
diisiincelerimden uzaklagmak istiyorum. Bu kisa kagiglar ilk
basta iyi hissettirse de sonrasinda daha da yorgun ve su¢lu
hissediyorum. Sanki sorunu erteleyip geri dondiigiimde daha
da biiyiimiis oluyor. Ama yine de o an i¢in baska bir ¢ikis yolu
bulamiyorum(Anksiyete).

K16 da, Instagram" stres ve zihinsel baskilardan kagmak icin bir ara¢ olarak

kullandigini belirterek soyle yanit verdi:

K16: Ders c¢alismam gerekirken elim fark etmeden
telefona gidiyor, ozellikle Instagram’a. Bazen sadece
stresliyken bakayim diyorum ama sonra ne aradigimi bile
unuttugum oluyor. Icerikler birbiri ardina geliyor, ¢ikmak
zorlasiyor. Sanki beynim dinleniyor gibi ama sonra zaman
kaybettigimi fark edip daha ¢ok strese giriyorum. Bu dongii
bazen o kadar siklasiyor ki, ders ¢alismaya baslamadan once
gecirdigim zamani kaybetmis oluyorum. Ne kadar hedef
koysam da o anki rahatlama istegi her zaman én plana ¢ikiyor

(Anksiyete ve kagis).

K20, Instagram' stresten kacis olarak gormekle birlikte, ayn1 zamanda bu

platforma olan gii¢lii bagimliligina da dikkat ¢ekerek soyle yanit verdi:

K20: Cok kaygilandigimda ya da stresli oldugumda,
cogu zaman farkinda olmadan Instagram’a girmeye
baslyorum. Baslangicta sadece biraz rahatlamak istiyorum,

ancak videolar ve paylasimlar arasinda kayboluyorum. Bir
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stire sonra ne kadar vakit gectigini anlamiyorum ve sik stk bu
durum beni daha da geriyor. Kendimi, ¢ikmak istesem de
tekrar ayni sayfalarda buluyorum ve bu da endiselerimi daha
da artirtyor. Bir noktada, sanki bu kagis beni daha da derin

bir stres sarmalina sokuyor.

Gengler, komik videolar, memler ve eglenceli igerikler araciligiyla bos
zamanlarin1 degerlendirmektedirler. Bu tiir igerikler, glinliik hayatin stresinden kagis
saglar ( Lee, E., Lee, J. A., Moon, J. H., Ve Sung, Y. 2015). Katilimcilarin Instagram'i
kullanma konusunda belirttigi tiim nedenlerin yani sira, bir¢ok gencin bos zamanlarini
kontrol etme ve bu olaganiistii firsati en iyi sekilde kullanma becerisine sahip
olmadiklar1 i¢in zamanlarin1 Instagram'da gecirdikleri belirtilebilmektedir. Her ne
kadar Instagram'1 faydali seyler 6grenmek ve bilgi edinmek i¢in bir firsat olarak goren
gengler olsa da, biiyiik bir kismi1 bu programi amagsizca ve sirf yapacak baska bir isleri
olmadig1 i¢in kullaniyor. Ayrica, bazi sosyal medya katilimeilart 6zellikle Instagram'i
ilham kaynagi olarak tamitiyorlar ve bir¢ok potansiyel dezavantajinin yaninda,
kullaniminin kendileri ig¢in hos oldugunu ve yeteneklerinin gelismesine ve beyin
firtinas1 yapmalarina neden oldugunu disiiniiyorlar. K6, bu platformu kullanma

nedenini yeni fikirler edinmek olarak belirterek soyle agikladi:

K6: Cogu zaman Instagram't yeni resim fikirleri bulmak
icin kullaniyorum. Sanata agsik biri olarak, baskalarinin
sanatsal ¢calismalarint gormek benim igin ilham verici. Resim
ve dijital tasarimlar yaywinlayan sayfalar: takip ediyorum.
Cizmek icin bir fikrim olmadiginda, Instagram bana
yaraticiligimi yeniden kazanmamda yardimci oluyor. Ayrica,
bazi sanat¢ilar hikdyelerinde veya goénderilerinde ilging
teknikler ogretiyorlar ki bu benim i¢in ¢ok faydali. Bazen,
kendi resimlerimi de paylasiyorum ve baskalarindan olumlu
geri doniisler aliyorum ki bu ¢ok tegvik edici. Bu, igime devam

etmek i¢in daha fazla motivasyon bulmami saglad.

K17, Instagram'in yeni yetenekler kazanmada oynadigi role dikkat c¢ekerek

platformu kullanma sebebini sdyle anlatti:
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K17: Genellikle Instagram't yeni beceriler ogrenmek
icin kullaniyorum. Ornegin, yemek yapmak benim ilgi
alanlarimdan biri ve c¢esitli basit tarifleri videolarla égreten
sayfalardan yararlanyyorum. Bir davet icin bir seyler
hazirlamam gerektiginde, bu tarifleri cok rahat kullaniyorum.
Ayrica bazen evdeki kiiciik tamiratlar veya yasam tiiyolari ile
ilgili videolar izliyorum Ki bunlar gergekten faydali oluyor. Bir
dakikada daha once hi¢ diigiinmedigim ipuglarint 6grenmek
benim igin ilging. Bu égrenmeler bana faydali olma hissi
veriyor ve bazen  becerilerimle  ¢evremdekileri  de

etkileyebilmemi sagliyor.

K14, Instagram'm yaraticilik ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerine isaret

ederek Instagram kullanma nedenini bu sekilde ifade etti:

K14: Instagram't ¢ogunlukla hobi ve kisisel gelisim
alanlarinda kullantyorum. Ozellikle fotografcilik ve dijital
sanatla ilgilenen sayfalara goz atmak, yeni teknikler ogrenmek
icin ¢ok faydalr oluyor. Yaratici projelerim igin ilham bulmak
adina ¢ok sayida igerik kesfetmeye calistyyorum. Ayrica bazen
meditasyon ve zihinsel rahatlama videolarini takip ediyorum,
bu da giiniin stresinden uzaklagmama yardimct oluyor.
Instagram, ilham almak ve ogrenmek icin benim igin onemli
bir ara¢ haline geldi, ciinkii siirekli yeni bilgiler ve fikirler

sunuyor.

Kullanim ve Memnuniyet teoriye gore bireyler, medya araclarini bilgi edinme,
beceri gelistirme ve eglenme gibi farkli ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanir (Katz ve
digerleri, 1974). Katilimcinin Instagram’t yemek tarifleri, tamirat ipuglar1 ve yasam
tilyolar1 6grenmek icin kullanmasi, platformun kullanicilarina bilgi edinme ve beceri
gelistirme firsatlart sundugunu gostermektedir. Ayrica, kullanim bigimi, bireylerin
giinlik yasamlarin1 kolaylastirma ve pratik fayda saglama ihtiyaclarint da

karsilamaktadir.

Bu baglamda, sosyal medya platformlari, bireylerin sadece eglence araci degil,

ayni zamanda Ogretici bir kaynak olarak da islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.
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Katilimecmin “bunlar gergekten faydali oluyor” ifadesi, medya kullaniminin bireysel

tatmin ve fayda saglama boyutunu vurgulamaktadir.

Arastirmalara gore, sosyal medya, 6zellikle Instagram, bilgi ve yaratici fikirlerin
degisimi icin giiglii bir ara¢ olarak islev gormektedir. Kenning ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 bir ¢alismada, sanatgilarin ve sanatseverlerin sosyal medyayr sadece
eserlerini paylagsmak icin degil, ayn1 zamanda teknikleri 6grenmek ve baskalarindan
ilham almak i¢in de kullandiklarini géstermistir. Bu platformlar, sanatsal kaynaklara
ve kisa egitimlere kolay erisim saglar ve sanatgilar, izleyicilerinden dogrudan geri
bildirim alarak motivasyonlarini artirabilirler. Bu karsilikli etkilesim, sosyal bir duygu
olusturulmasina ve bireylerin sanatsal kimliklerinin giiclendirilmesine dnemli 6l¢iide
katkida bulunur. Katilimcilarin Instagram't kullanma nedenleriyle ilgili verdikleri
cevaplara bakildiginda, Instagram'in onlara giinliik kaygilardan uzaklagsma, eglenme
ve yeni igerikler kesfetme imkani sundugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Katz,
Blumler ve Gurevitch (1974) de kullanim ve doyum kuraminda bu konuya deginerek
sOyle belirtmislerdir: “Bireyler, bilgi edinme, sosyal ihtiyaclarini karsilama ve
eglenme amaciyla medya araglarini bilingli olarak segerler” (Katz ve digerleri, 1974).
Bu bulgular, Instagram kullaniminin yalnizca bir iletisim ihtiyacinin dtesine gegtigini
ve bir¢cok kullanicinin Instagram't giinliik streslerini azaltmak i¢in bir ara¢ olarak

gordigiinti gostermektedir.

4.2. Instagram’mn Sosyal iliskilere Etkisi

Instagram, genglerin arkadaslar1 ve aileleriyle stirekli iletisimde kalmalarina ve
iliskilerini gili¢clendirmelerine olanak taniyan en 6nemli sosyal aglardan biri olarak
ortaya cikiyor. Instagram, kullanicilara fotograflarini, videolarn1 ve giinliikk
hikayelerini paylagsma imkan1 sunar, bu da birbirlerinin hayatina katilim ve yakinlik
duygusu yaratir. Gengler, Instagram' sik sik arkadaslik ve aile iliskilerini korumak ve
giclendirmek icin bir ara¢c olarak kullamyorlar. Fiziksel mesafelerin oldugu
durumlarda bile, Instagram genglerin icerik gonderip gorerek arkadaglar1 ve ailelerinin
hayatlarindan haberdar olmalarina ve duygusal baglarin1 korumalarina yardimci
oluyor. Bu boliimdeki goriisler farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar, Instagram'in
onlara sosyal iliskilerini siirdiirme ve hatta yeni baglantilar kurma konusunda yardime1

oldugunu belirtmislerdir. Onlar, Instagram aracilifiyla arkadaslarinin hayatlarindan

56



haberdar olabildiklerini ve onlarla etkilesimde bulunabildiklerini diisiinmektedirler,

hatta fiziksel olarak aralarinda biiyiik mesafeler oldugunda bile.

Buna karsilik, diger bazi katilimcilar Instagram'in sosyal iliskilerin daha
yiizeysel hale gelmesine neden oldugunu savunmaktadir. Onlar, sanal etkilesimlerin
derin sohbetlerin ve yliz yiize iletisimin yerini aldigini, bu durumun da iligkilerinin
kalitesini azalttigini hissediyorlar. Coyne ve arkadaslar1 (2017, s.89) da benzer bir
calismada su sonuca varmistir: “Sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi, gergek
sosyal etkilesimleri azaltabilir ve yiliz yiize iletisimin yerini alabilmektedir.” Mevcut
arastirmada da bazi katilimcilar, Instagram’da ¢ok fazla zaman gecirdikleri i¢in aileleri
ve yakin arkadaslariyla olan iliskilerinin zayifladigini ifade etmistir. K5, Instagram'in

mesafeleri en aza indiren 6zelligine deginerek bu konuyu su sekilde ifade etti:

K5: Instagram araciligiyla arkadaslarimla daha fazla
iletisimde olabiliyorum ve onlarin durumlarindan haberdar
olabiliyorum. Ornegin, bir arkadasim yeni bir fotograf
pavlastiginda veya hikdye eklediginde, onun iyi oldugunu
anlayabiliyorum. Bu gercekten bana onlara daha yakin
hissetmemde yardimct oluyor, hatta fiziksel olarak aramizda
biiyiik mesafeler olsa bile. Bir arkadasim baska bir sehre
tasindi ve biz Instagram araciligiyla siirekli iletisimde

kaliyoruz, bu ¢oK iyi.

Instagram'in gengler lizerinde ¢ok katmanli ve yaygin etkileri bulunmaktadir. K1

ise soyle tepki gosterdi:

K1: Eskiden arkadaslarla oturup muhabbet etmek daha
vaygindi, simdi herkes story atiyor, begeni kovaliyor. Bazen
birinin ne yaptigimi Instagram’dan biliyorum ama aslhinda
konusmayali aylar olmug. Herkes orada ama kimse ger¢ekten
vaninda degil gibi. Herkesin hayati stiper goriiniiyor ama ne
kadar gercek bilmiyorum acik¢asi. Bazen bu yiizden
uzaklastigimi hissediyorum . Insanlar arasindaki bu yiizeysel
baglantilar bana bazen yalnizlik hissi veriyor. Gergekten derin

sohbetler yapmadik¢a, bu tir paylagimlar ¢ok anlaml
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gelmiyor. Bir noktada, sadece sosyal medyada var olmak

yerine, gercek baglar kurmak istiyorum.

K9, Instagram'mn baskalariyla sosyal iligkiler lizerindeki etkisi hakkinda bu

sekilde cevap verdi:

K9: Instagram, mesafeleri ortadan kaldirarak
arkadaglarimla siirekli iletisimde olmami saglyor. Ozellikle
uzun zamandwr goriismedigim kisilerle bu platformda
paylasimlar yaparak, onlarin hayatindaki gelismeleri takip
edebiliyorum. Ancak bazen, herkesin hayatint “miikemmel”
gosterdigini  goriince, kendimi geri planda kalmis gibi
hissediyorum. Bir yandan baglanti kurmak icin iyi bir arag
olsa da, bazen yiizeysel etkilesimler yerine daha derin ve
anlamli  sohbetler aryyorum. Gergekten insanlarla bag
kurmak, sadece sosyal medyada aktif olmak kadar tatmin edici
degil.

Sembolik Etkilesimcilik Teorisi, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla anlam
olusturdugunu ve bu anlamlarin bireylerin kimliklerini ve iliskilerini sekillendirdigini
vurgular (Mead, 1934; Blumer, 1969). Katilimcinin, arkadasglarinin durumlarindan
haberdar olma ve onlara daha yakin hissetme istegi, sosyal baglar1 siirdiirme ve
giiclendirme arzusunu yansitmaktadir. Instagram, bu baglamda bireyler arasinda

anlaml etkilesimlerin kurulmasina olanak taniyan bir platform islevi gormektedir.

Dramaturji Teorisi’ne gore ise bireyler, sosyal medyada tipki bir sahnedeki
oyuncular gibi kendilerini sergilerler ve diger kullanicilarin tepkilerini dikkate alarak
sunumlarmi diizenlerler (Goffman, 1959). Katilimecinin, arkadaslarinin fotograf ve
hikayelerine verdigi anlam, bu performanslarin bir izleyici olarak algilanma big¢imini
gostermektedir. Bu baglamda Instagram, bireylerin sosyal rollerini sergiledigi bir “6n
sahne” olarak degerlendirilebilir ve bu etkilesimler, kullanicilarin sosyal aidiyet
duygularimi giiclendirme potansiyeline sahiptir. K1, gilizel anlarini arkadaslariyla

paylasma 6zelligine deginerek bu deneyimini s0yle anlatti:

K1: Instagram bana fotograflarimi ve anilarimi
arkadagslarimla paylasma imkani veriyor ve bu da onlara daha

yakin hissetmemi sagliyor. Ornegin, tatillerden veya ozel bir
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etkinlikten bir fotograf paylastigimda, arkadaslarim yorum
yapiyor ve bunun hakkinda konusuyoruz. Bu, birbirimizin
hayatina daha fazla dahil olmamizi ve iliskilerimizin
gliclenmesini saglyor. Bunun disinda, bazen paylasimlarim
sayesinde eski arkadaglarimla yeniden iletisime geciyorum ve
bu beni ¢ok mutlu ediyor. Ayni zamanda, bazi anilar: paylasip
eski zamanlart hatirlamak, arkadashiklarimizin ne kadar
degerli oldugunu bir kez daha gosteriyor. Gergekten, sosyal
medyanin bazen yiiz yiize goriismelerle bile kurulamayan

baglar: tekrar canlandirabildigini diistiniiyorum.

K18 da benzer bir cevapla, Instagram'in arkadaglik iliskileri tizerindeki etkisine

deginerek soyle acikladi:

K18: Bazen bir yere gittigimde ya da giizel bir an
vasadigimda  hemen  story atmak istiyorum,  ¢linkii
arkadagslarim gorsiin, belki yorum yaparlar diye. Onlarin
tepkisi hogsuma gidiyor, sanki birlikteymisiz gibi hissediyorum.
Hatta bazilart sadece story’'me cevap vererek sohbete
basliyor, bu da iletigimi canli tutuyor. Biraz gosteris gibi belki
ama bir yandan da kendimi daha bagh hissediyorum. Bu
paylasimlar, bazen fiziksel olarak ayri olsak da duygusal
olarak yakin kalmamiza yardimct oluyor. Yani, sosyal
medyada aktif olmak, iliskileri giiclendiren bir ara¢ gibi

gortiintiyor.

K10 da bu etkileri olumlu degerlendirmis ve Instagram platformunda kendi ve

baskalarinin sosyal iligkilerini bu sekilde tarif etti:

K10: Instagram, paylasimlarim sayesinde yalnizca
antlarumi saklamakla kalmiyor, ayni zamanda baskalarina da
ilham veriyor. Ornegin, seyahat ettigim bir yerden fotograf
paylastigimda, bazen hi¢ beklemedigim bir sekilde insanlarla
etkilesime giriyorum. Bu, sosyal medyanin insanlar arasinda

bir koprii kurarak farkli hayatlara dokunma giiciinii gézler
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ontine seriyor. Yani, sadece fotograf paylasmak degil, bazen o

paylasimlar sayesinde yeni baglar da kurabiliyorum.

K13, glizel anlarin1 arkadaslariyla paylasma 6zelligine deginerek bu deneyimini

sOyle anlatt1:

K13: Instagram, bana kendi hikdyemi baskalarina
anlatma  firsati  sunuyor. Ozellikle anlamli  bir ani
vasadigimda, o ani sadece kendim igin degil, sevdiklerimle
paylasmak istiyorum. Bu paylasimlar, insanlarin benim yagsam
tarzimi ve bakis a¢imi anlamalarina olanak taniyor. Bir
fotograf, bazen sadece bir goriintii degil, bir duygunun veya
bir amn ifadesi oluyor. Béoylece, sosyal medya, iliskilerimi

daha derin bir sekilde gelistirmeme yardimci oluyor.

Instagram, genglerin sosyal iligkilerini korumada ve giiclendirmede 6nemli bir
ara¢ olarak islev goriiyor. Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda, Instagram
genclere fiziksel mesafelerin oldugu durumlarda bile sosyal iligkilerini giiclendirme
imkam veriyor. Instagram iizerinden kurulan sanal iletisimler, sosyal mesafelerin
kapanmasina yardimei olabilir ve sosyal aidiyet duygusunu gii¢lendirebilmektedir.
Instagram, genclerin hayatlarinin anlarin1 paylasmalarina ve bu yolla sosyal
kimliklerini sekillendirmelerine olanak tanir. bu iletisimler, uzun vadede sosyal
sermayelerine katkida bulunabilecek daha genis sosyal aglarin olusturulmasina da yol
acabilmektedir. Diger yandan, sanal iletisimler, yiiz yiize iletisimlerin tamamlayicisi
olarak islev gorerek sosyal iligkilerin derinlesmesine yardimci olabilmektedir. Ancak,
genclerin platformlarda harcadiklari zamani kontrol etmeleri ve olasi olumsuz

etkilerden kaginmalari gerektigi unutulmamalidir.

Instagram, en popiiler sosyal medya platformlarindan biri olarak, sosyal
iliskilerin sekillenmesi ve giiclendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu etkiler,
sosyal etkilesim teorileri ve Goffman’in Dramatojik teori perspektifinden
incelenebilmektedir. Sosyal etkilesim teorisi, insan etkilesimleri siirecinde olusan
anlamlar tizerine kurulmustur ve sosyal iletisimlerin, bu etkilesimler sirasinda olusan
anlamlar ve degerler aracilifiyla gii¢lendirildigini vurgular. Instagram, kullanicilarin
fotograflar, videolar ve hikayeler paylasarak kisisel veya sosyal anlarini bagkalariyla

paylasmalarina olanak taniyan bir platform saglar. Bu etkilesimler, sunlar1 saglar:
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Insanlar arasindaki iliskiler, fiziksel mesafe olsa bile, korunmal ve giiclendirilmelidir.
Sanal etkilesimler, yiliz yiize iletisimlerin bir tamamlayicis1 haline gelmelidir.
Ornek olarak, resimlerini veya igeriklerini paylasan kullanicilar, genellikle yorumlar
ve begeniler aldiklarinda onaylanma ve sosyal katilim hissi yasarlar. Bu etkilesimler,
kullanicilar arasinda yakinlik ve baglant1 hissini artirabilir ve daha genis ve anlaml
iletisim aglar1 olusturulabilmektedir. K20, Instagram'm arkadaslik iliskilerindeki
roliine ve duygularin1 dostlariyla paylasmada bir koprii gorevi gormesine deginerek

deneyimini sOyle anlatti:

K20: Instagram benim i¢in cografi mesafeleri ortadan
kaldiran bir koprii gibi. En iyi arkadaglarimdan biri yillar
once baska bir iilkeye goc¢ etti ve neredeyse iletisimimizi
kaybetmistik. Ama her ikimiz de Instagram'da aktif olmaya
basladigimizdan  beri iletisimimizi yeniden kurabildik.
Fotograflar, hikdyeler ve mesajlar araciligiyla, hala onun
hayatimin ~ bir  par¢ast  oldugumu  hissediyorum. Aile
fotograflarini paylastiginda, ben de onun mutluluklarina ortak
oluyorum. Ancak bazen bu iletisimlerin yiizeysel oldugunu
diistintiyorum, ¢iinkii gercek bir temas veya bulusma firsatimiz
vok. Bence Instagram etkilesimleri kolaylastirmayr bagardi,

ama hala yiiz yiize iliskilerin yerini alamryor.

K14, Instagram't bir iletisim kopriisii ve mesafeleri kisaltan bir arag olarak

gordiiglinii sdyleyerek diisiincelerini su sekilde dile getirdi:

K14: Instagram sayesinde eski arkadaslarimla bile hala
baglantida kalabiliyorum. Bir arkadasim uzun zaman once
baska bir sehre tasind;, ama Instagram sayesinde
fotograflarina bakarak hala onun hayatini takip edebiliyorum.
O paylasimda mutlu oldugunu gérmek, beni de mutlu ediyor.
Ama bazen diigiiniiyorum, ne kadar paylasirsak paylasalim,
aslinda gercek bir sohbet ya da bulusma gibi olmuyor. Yani
Instagram giizel, ama o yiiz yiize olmanmin yerini tutmuyor

kesinlikle.
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Sembolik Etkilesimcilik Teorisi’ne gore, bireyler sosyal etkilesimleri
araciligiyla anlam olustururlar ve bu anlamlar bireylerin kimliklerini ve iliskilerini
sekillendirir (Mead, 1934; Blumer, 1969). Katilimcinin Instagram {izerinden
arkadaslhik iliskisini silirdiirmesi, platformun anlamli etkilesimler olusturma
potansiyelini gostermektedir. Giddens’in Yapilandirma Teorisi’ne gore ise, toplumsal
yapilar bireylerin eylemleriyle siirekli olarak yeniden iiretilir (Giddens, 1984).
Instagram, bireylerin fiziksel mesafeleri asarak sosyal baglarini siirdiirdiigii bir yap1
islevi gormektedir. Bu yapi, bireylerin giinliik yasaminda sosyal iligkileri yeniden
tiretmelerini ve giliglendirmelerini mimkiin kilar. K20, Instagram'm ortak ilgi

alanlarina sahip arkadaglar bulmaya olan etkisine deginerek sunlar1 soyledi:

K20: Benim icin Instagram sadece eski iligkileri
surdiirmek igin bir ara¢ degil, ayni zamanda sosyal ¢evremi
genigletme firsati da sagliyor. Ornegin, birka¢ ay énce miizige
benzer bir ilgi duyan biriyle Instagram iizerinden tanistim.
Mesajlarimizda favori sarkilarumiz hakkinda konustuk ve
bazen birlikte konserlere bile gidiyoruz. Instagram bana yeni
iliskiler kurma konusunda yardimci oldu. Ancak bazen bu
ortamda iliskilerin daha ¢ok gdsteris ve sosyal onaya dayal
oldugunu hissediyorum. gittigimiz bir konserin fotografini
pavlasip cok fazla geri doniis alirsam, digerleriyle olan
iliskimi daha iyi hissediyorum, oysa bu sadece bir yanilsama

olabilir.

K4 de, ortak zevklere sahip arkadaglar bulmayi Instagram'in avantajlarindan biri

olarak soyle acikladi:

K4: Birkag¢ ay once miizikle ilgilenen biriyle tanistim ve
onunla favori sarkilarimizi  paylasip konserlere gittik.
Instagram sayesinde bu tiir yeni arkadasliklar kurdum. Ama
bazen diisiiniiyorum, bazi iliskiler sadece Instagram’daki
paylasimlar iizerinden sekilleniyor gibi. Konserde c¢ekilen
fotografi atip, gelen begenilerle 'cok iyi arkadasiz' gibi
hissediyorum ama ashinda o kadar derin bir bag kurmusg

muyuz, emin olamiyorum.
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Goffman'in (1959) Dramatojik teorisine gore, insanlar sosyal etkilesimlerde
kendilerinin olumlu ve ideal bir goriintiisiinii bagkalarina sunmaya ¢alisirlar.
Kullanicilar, hayatlarinin olumlu veya belirgin yonlerini gosteren icerikler secerek,
aslinda sergiledikleri gorlintliyii yonetiyorlar. K12, Instagram'in kendisi ve sosyal

iligkileri lizerindeki etkilerini su sekilde ifade etti:

K12: Instagram't daha c¢ok arkadaslarumla iletisim
kurmak igin kullaniyorum, her seferinde kendimden veya
aktivitelerimden bir fotograf paylastigimda, onlar yorum
yapiyor veya mesaj gonderiyor ve bu da yeni bir sohbetin
baslamasina neden oluyor. Bu etkilesimler bana sosyal olma
hissi veriyor, hatta o anda yalniz olsam bile. Diger yandan,
ben de arkadaslarimin fotograflarint  ve hikayelerini
gortiyorum ve onlarin ruh halinden haberdar oluyorum. Ancak
bazen beni rahatsiz eden sey, bu iliskilerin gésteris kismi. Bazi
arkadaslarim sadece hayatlarimin ozel ve ilging anlarim
paylasiyorlar ve bu da onlarin hayatlarinin benimkinden ¢ok

daha iyi oldugunu diigiinmeme neden oluyor.

Instagram, sosyal etkilesimleri giiclendirerek ve kendini 1y1 bir sekilde sunma
imkani saglayarak hem sosyal iliskilerin giiclenmesine yardimci olabilir hem de onlari
ylizeysellestirebilir. Sosyal etkilesim ve Dramatojik teorilerinin Instagram'm sosyal
iliskiler tizerindeki etkisini analiz etmesi, Instagram'in bireyler arasinda yakinlik ve
daha fazla etkilesim araci olarak islev gorebilecegini gostermektedir, ancak olumsuz

sonuclardan kag¢inmak i¢in bilingli ve akillica yonetim gerekmektedir.

4.3. Instagram’in Genglerin Yasam Tarzlarina Etkisi

Bir¢ok geng, Instagram kullanmanin siirekli olarak baskalariyla karsilastirma
yapma ve sosyal baski yaratma egiliminde oldugunu hissetti. Instagram, kullanicilarin
hayatlarmin en iyi ve en ¢ekici yonlerini sergilemek istedikleri bir platform olarak,
diger insanlarin hayatlarinin gercek¢i olmayan ve abartili bir goriintiisiini
yaratabilmektedir. Bir¢ok katilimci igin Instagram, yasam tarzlarinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Cogu, influencer'lar1 ve iinliileri takip ederek giyim

stillerini, eglencelerini ve hatta diisiince sekillerini degistirme istegi duyduklarini ifade
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etmiglerdir. Bazilari, Instagram'da sergilenen “ideal” yasami gorerek, kendi

yasamlariin daha iyi olmasi gerektigi hissine kapildiklarini belirtmistir.

Ancak bazilar1 da, Instagram'in yasam tarzlar1 {izerinde iy1 bir etkisi oldugunu
ve daha saglikli aligkanliklar edinmeye tesvik ettigini sdylemistir. Baz1 katilimcilar,
Instagram sayesinde egzersiz, saglikli beslenme ve stres yonetimi teknikleri hakkinda
bilgi edindiklerini ifade etmistir. K2, Instagram'm “her zaman en iyi halinizin

fotograflarini paylasma” baskis1 hakkinda konustu:

K2: Bazen her zaman en iyi fotograflart paylasmam
gerektigini  hissediyorum ki arkadaslarimin  dikkatini
cekebileyim. Bu gercekten stresli olabiliyor. Ornegin, bir
defasinda yeni fotografim sadece birkag begeni aldiginda ¢ok
tiztildiim ve yeterince iyi olmadigimi diigiindiim. Bu,
gortintistime ve paylasimlarima daha fazla onem vermeme ve
hatta bazen fotograflarimi daha iyi goriinmeleri igin
diizenlememe neden oldu. Kendim hakkinda miikemmel bir

imaj yaratma baskisi ger¢ekten ¢ok fazla olabilmektedir.

K5, az begeni almanin 6zgiiveni ilizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayarak

sunlar1 soyledi:

KS5: Instagram bazen insani gercekten strese sokuyor.
Herkes siirekli en giizel, en eglenceli anlarini paylastyor ve
ben de onlara benzemek istiyorum. Bir fotograf paylasirken
'‘Acaba yeterince iyi goriiniir mii?' diye diistiniiyorum, begeni
sayisi  diisiik  olursa iiziiliiyorum. Bir kere fotografimi
paylastim ama ¢ok az begeni aldim, sanki kimse beni
begenmiyor gibi hissettim. O yiizden fotografi bir daha
paylastim, bu sefer daha fazla begeni aldim ama o kadar ¢ok
ugrasmak zorunda kalmak ¢ok yorucu. Kendimi her zaman

miikemmel gostermeye ¢alismak bazen fazla oluyor.

K5’nin cevabi 6zgiiven konusuna isaret ediyor. Instagram'in onun 6zgiivenini

nasil etkiledigini bu sekilde acikladi:

K5: Instagram, bazen insanin ozgiivenini zorlayabiliyor.

Paylasimlarimda genellikle en iyi ve en ilging goriintiileri

64



se¢meye ¢alisiyorum, ¢iinkii  arkadaslarimin  begenisini
kazanmak istiyorum. Bir¢ok kez, fotograflarimin aldigi begeni
sayisina gore kendimi degerlendiriyorum. Eger paylasimlarim
bekledigim ilgiyi gormezse, bunun beni yetersiz hissettirdigini
fark ediyorum. Bir noktada, sadece begeniler icin degil,
gercekten kendimi ifade edebilmek icin de icerikler paylasmayi
istiyorum. Ama bazen bu, baskalarina kendimi nasil
gosterdigimi diistinmekten kacamayacagim bir zorunluluk

halini alabiliyor.

Instagram, Ozellikle gencler arasinda, kendileri hakkinda miikemmel bir imaj
yaratma baskist olugturabilmektedir. Sosyolojik ac¢idan bakildiginda, Instagram gibi
sanal sosyal cevreler, genglerin uyum saglamasi gerektigini hissettikleri yeni sosyal
normlarin olusturulmasina ve gii¢lendirilmesine yol agabilmektedir. Bu normlar,
heyecan verici bir hayat siirmek, ¢ekici bir gériinlim ve sosyal a¢idan renkli aktiviteler
icerebilmektedir. Instagram, hayatin pozitif ve genellikle diizenlenmis ydnlerini
sergileme platformu sunarak, sosyal karsilagtirmalari artirir ve bu da stres ve kaygiya
yol agabilmektedir. K4, Instagram'n “heyecan verici bir hayatim yok” seklindeki

duygular1 tizerindeki etkisini sdyle acikladi:

K4: Baska insanlarin paylasimlarint  gérdiigiimde,
hayatimin yeterince ilging olmadigim hissediyorum. Ornegin,
bir arkadasim stirekli tatillerden ve partilerden fotograflar
paylasiyor ve ben her zaman neden benim hayatim bu kadar
heyecan verici degil diye diisiiniiyvorum. Bu karsilastirmalar,
kendimi eksik hissetmeme ve hatta bazen kendi hayatimdan
memnun olmamamiza neden oluyor. Bu karsilagtirmalar ¢ok
moral bozucu olabilir ve kendimi kiiciimsememe yol

acabilmektedir.

Instagram'in  etkilerinden  biri, kullanicilarin  kendilerini  bagkalariyla

kiyaslamasidir. K8, da bu etkiyi kendi iizerinde nasil hissettigini su sekilde agikladi:

K8: Instagram'da bazen paylasilan her sey o kadar
kusurlu ve miikemmel gériiniiyor ki, ben de kendimi biraz

geride hissediyorum. Bir arkadasim siirekli spor yapryor,
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saglikli yemekler paylasiyor, tatilde harika yerlerde geziyor...
Bunu gordiigiimde, 'Ben neden boyle seyler yapmiyorum?'
diye sorguluyorum. Bu tir paylasimlar bazen beni
motivasyonsuz birakiyor ¢iinkii hayatimin o kadar renkli
olmadigim diigiiniiyorum. Ama aslinda herkesin bir yoniinii
gosterdigini fark ettim, sadece ben bunu gériiyorum ama

gergekte herkesin kendine has zorluklar: var.

K11, da benzer duygularla, bir 6nceki katilimer gibi bu durumu su sekilde tepki

verdi:

K11: Instagram bazen beni siirekli daha fazlasim
yapmaya zorlayan bir platform gibi hissettiriyor. Gordiigiim
herkes miikemmel isler basariyor gibi, mesela bir arkadasim
stirekli yeni hobiler edinip onlart paylasiyor. Bu da beni bazen
kendimi “yetersiz” hissettirmeme neden oluyor. Ama sonra
diigtindiim ki, belki de sadece disaridan gordiigiim seylere
odaklaniyyorum. Kimse zor anlarimi paylagmiyor ve bazen
sadece bir zaman diliminde olan anlari goriiyoruz. Bu yiizden

kendi yolumda ilerlemeyi daha degerli bulmaya bagladim.

Ote yandan, begeniler ve yorumlar araciligiyla sosyal kabul ve onay arayisi,
sosyal kimligi giiclendirebilir, ancak bu onay gegici olabilir ve siirekli bir onay arayisi,
sonsuz bir dongiiye doniisebilmektedir. Ayrica, bu baskilar, sosyal degerlerin
degismesine neden olabilir ve goriiniis ve maddi degerlerin, i¢sel ve etik degerlerin
Online gecmesine yol acabilmektedir. Bu durum, genclerin gergek kimliklerini
zayiflatabilir  ve  onlarn  gercek  kimliklerine = uymayan  davranislara
yonlendirebilmektedir. Arastirmada, bir¢ok kullanicinin Instagram’i bir siire
kullandiktan sonra giyim tarzi, diislince yapist ve sosyal davraniglarinda degisiklikler
gozlemledigi belirlenmistir. Baz1 katilimcilar, Instagram’da moda, yasam tarzi ve
saglikli beslenme ile ilgili igerikleri gordiikten sonra zevklerinin ve giinliik
aligkanliklarinin degistigini ifade etmistir. Livingstone Ve Sefton-Green (2016) de
caligmalarinda bu konuya deginerek sdyle yazmislardir: “Sosyal medya, ozellikle
Instagram, kiiltiirel kiiresellesme siirecini hizlandirmis ve gencleri Bat1 yagsam tarzini

benimsemeye yonlendirmistir” (Livingstone Ve Sefton-Green, 2016). Sonuglar,
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Instagram’in sadece bir iletisim platformu olmanin 6tesinde, bireylerin bakis agilarini
ve Kkiiltirel degerlerini degistiren bir ara¢ olarak da islev gorebilecegini

gostermektedir.

Instagram, en popiiler sosyal medya platformlarindan biri olarak, genglerin
yasam tarzi tlizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu etkiler, farkli boyutta
incelenebilmektedir. Pozitif yonden, Instagram genglere farkli yasam tarzlari, moda ve
cesitli kiiltiirlerle tanisma ve onlardan ilham alma imkani sunar. Gengler, saglikli
beslenme, spor, moda ve glinliikk planlama hakkinda igerikleri izleyerek yasam
tarzlarii gelistirebilirler. Ancak, Instagram ayni zamanda gengler iizerinde agir
baskilar da yaratabilmektedir. Sosyal karsilastirma teorisine gore, Instagram
kullanicilar1 baskalar1 tarafindan sergilenen ¢ekici ve ideal yasamlar nedeniyle, bu
diizenlenmis goriintiilerle karsilastirildiklarinda  yetersiz  hissedebilirler. Bu
karsilagtirmalar bazen 6zsayginin azalmasina, kaygiya ve hatta bu yasam tarzini taklit
etme konusunda sagliksiz ¢abalara yol acabilir (Fardouly ve Vartanian, 2016). K18,
'Instagram sayesinde degisik ve saglikli yasam bigimlerini kesfettim' diyerek

platformun kendisine olan katkisini anlatti:

K18: Instagram benim yasam tarzim tizerinde biiyiik
bir etkiye sahip oldu. Cogu zaman saglikli beslenme ve spor
hakkinda paylagimlar goriiyorum, bu da sagligima daha fazla
dikkat etmemi sagladi. Ornegin, basit spor programlar veya
saghklt yemek tarifleri paylasan sayfalardan ¢ok sey
ogrendim. Daha once beslenmeme pek onem vermezdim, ama
simdi diyetimi iyilestirmeye ¢alisiyorum. Ote yandan, bazen
ideal viicut  hatlarina  sahip kisilerin  fotograflarin
gordiigiimde, onlarin gibi olmam gerektigini hissediyorum. Bu
karsilastirmalar bazen kendime sert davranmama veya
yetersiz hissetmeme neden oluyor. Bence Instagram ilham
verici olabilir, ama dikkat etmezsek bizi psikolojik bask: ve

strese de yonlendirebilmektedir.

K3 da Instagram'in kendi yasam tarz1 tizerindeki etkisine iligskin deneyimlerini

sOyle acikladt:
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K3: Instagram yasam tarzimi olduk¢a etkiledi. Ozellikle
seyahat ve doga ile ilgili icerikler beni yeni yerler kesfetmeye
tesvik etti. Ornegin, kamp yapma veya doga yiiriiyiisii gibi
aktiviteleri paylasan hesaplar sayesinde outdoor etkinliklere
ilgim artti ve bu konuda kendimi gelistirdim. Eskiden tatillerde
sadece sehir gezileri yapardim, ama simdi dogayla i¢ ige
olmayt tercih ediyorum. Ancak, siirekli miikemmel manzaralar
ve kusursuz seyahat fotograflari gérmek bazen bende
ulastlmasi zor bir yasam standardi algisi yaratiyor. Instagram
bana ilham veriyor, fakat ayni zamanda gergek¢i olmayan
beklentiler  olusturabilecegi igin dikkatli  kullanilmasi

gerektigini diistiniiyorum.

Instagram gibi sosyal medya platformlarinda bulunmanin gengleri tiikketimcilige,
dis goriinlise asir1 odaklanmaya ve gercek yasam deneyimlerinden uzaklagmaya
yonlendirdigini yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda, Instagram saglikli beslenme veya
spor aktiviteleri gibi degisiklikler i¢in ilham kaynagi olabilmektedir (Lee vb., 2015).
K19, tiiketim ¢ilginlig1 dongiistine kapilarak aslinda ihtiyaci olmayan {irlinleri satin

alma egilimini soyle ifade etti:

K19: Instagram'dan 6grendigim seylerden biri de moda
ve yeni tiriinler satin alma ilgisi. Moda ve stil sayfalarini
gordiigiimde, her zaman giincel olmam gerektigini ve yeni
trendlere uygun kiyafetler almam gerektigini hissediyorum. Bu
durum, daha fazla zamanimi ve parami kiyafet, aksesuar ve
hatta makyaj malzemeleri satin almaya harcamama neden
oldu. Bazen gergekten ihtiyactm olmayan seyleri bile
alryyorum, ama sadece Instagram'da gordiigiim icin ve sahip
olmanin bana daha iyi bir his veya daha yiiksek bir sosyal statii
verecegini diigiindiigiim icin aliyorum. Tabii ki, alisverig
vaptigimda ve yeni tirtinlerimin fotograflarint Instagram'da
paylastigimda, arkadaslarimdan ve takipgilerimden olumlu
geri doniisler alryorum ki bu da bu hissi pekistiriyor. Ama

diger yandan, bazen bu siirecin sonsuz bir dongiiye
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doniistiigtinii hissediyorum ki bu da sadece daha fazla stres ve

memnuniyetsizlik yaratyyor.

K16 de, diger katilimcinin aksine, Instagram't hayatina daha az harcama yapma

acisindan etki eden bir uygulama olarak gordiigiinii belirtti:

K16: Instagram yasam tarzimi sadelik ve minimalizm
yoniinde degistirdi. Minimal yasam ve tiiketim aliskanliklarint
azaltma hakkinda icerik paylasan hesaplari takip ederek,
evimdeki gereksiz esyalart azaltmayr ve sadece gergekten
ihtiyacim olan ya da beni mutlu eden seyleri saklamayt
ogrendim. Ornegin, bazi génderilerden ilham alarak dolabimi
diizenledim ve yillardir kullanmadigim kvyafetleri bagisladim.
Bu degisiklikler bana daha hafif ve huzurlu bir his verdi, ayni
zamanda gereksiz alisverislerden uzak durmami sagladh.
Ancak bazen Instagram’da gérdiigiim cok sik ve kusursuz
minimal evierin fotograflar:, kendi hayatimin yeterince
“miikemmel” olmadigini diisiinmeme neden oluyor. Bence
Instagram olumlu degisiklikler icin ilham verici olabilir, ama
dikkatli  olmazsak  bizi  gercek¢i  olmayan bir

miikemmeliyetcilige siiriikleyebilir.

Instagram, popiiler bir sosyal medya ag1 olarak genglerin yasam tarzlari tizerinde
hem firsatlar hem de zorluklar yaratmaktadir. Instagram genclere gayri resmi egitim,
fikir aligverisi ve farkli yasam tarzlarindan ilham alma firsati sunar. Birgok geng,
Instagram yeni beceriler Ogrenmek, giinliik aligkanliklarini = gelistirmek ve

yasamlarinda gibi degisiklikler yapmak i¢in kullanmaktadir.

Diger taraftan, Instagram'in olumsuz etkileri de g6z ardi edilemez. Son
arastirmalara gore, Instagram, tiikketim kiiltiiriinti tesvik ederek ve goriintimlere asiri
vurgu yaparak gencler tzerinde ciddi psikolojik baskilar olusturabilmektedir.
Kullanicilar, bagkalarinin diizenlenmis fotograflari ve “miikemmel” goriinen hayatlari
ile kendilerini karsilastirarak, yetersizlik duygusuna kapilabilir ve yasam
memnuniyetleri azalabilmektedir. Carey ve arkadaslar1 (2019), Instagram gibi sosyal

medyanin gorsel iceriklere ve sosyal Olciitlere (begeni ve takipgi sayisi gibi)
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odaklanmasinin, kullanicilarin yasam tarzlarin1 degistirmekle kalmayip, 6zgiiven ve

psikolojik refahlarini da etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Bu nedenle, Instagram'in genglerin yasam tarzi tizerindeki etkisi, platformun
nasil kullanildigina baglidir. Farkindalik yaratmak, zaman yonetimi becerilerini
ogretmek ve kullanicilar1 gergekei bir bakis agisina yonlendirmek, Instagram'in
potansiyel zararlarim1 azaltabilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile gergek yasam
deneyimlerini dengelemek, avantajlarindan faydalanmanin ve olumsuz etkilerinden

kac¢inmanin anahtaridir.

4.4. Sosyal Medya Bagimhihg:

Bircok geng, Instagram kullanimi konusunda bagimlilik yasadigni ve
platformda ¢ok fazla zaman harcadigini belirtti. Bu bagimlilik, genclerin siirekli olarak
Instagram'a basvurmalarina ve daha yararlh aktiviteler yerine zamanlarini Instagram'da
gecirmelerine yol agabilmektedir. Bu bagimlilik, genglerin egitimleri, aile iligkileri ve
sosyal aktiviteleri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Gengler, bu bagimlilik
nedeniyle giinliik aktivitelerinden uzaklasabilir ve hatta arkadaslar1 ve aileleri ile
iliskilerini riske atabilirler. Katilimcilarin cevaplarindan ortaya ¢ikan dikkat ¢ekici bir
durum, baz1 kisilerin Instagram'a asir1 bagimliligiydi. Bir¢ok kisi, Instagram't kontrol
etmenin giinlik aligkanliklarindan biri haline geldigini ve hatta 6nemli islere
odaklanmalar1 gerektigi zamanlarda bile Instagram'a bakma istegi hissettiklerini kabul

etmistir.

Buna karsi, baz1 katilimcilar Instagram't fazla kullanmalarina ragmen buna
bagimli hissetmediklerini ve gerektiginde ondan uzaklasabileceklerini bildirmislerdir.
Bu grup, zaman yonetimi ve belirli smirlamalar koymanin, Instagram'a asiri
bagimliligi oOnleyebilecegine inanmaktadir. KS5, Instagram'a olan bagimliligina
degindi. Bu bagimliligin derslerine ve hayatindaki 6nemli islere nasil etki ettigini ise

sOyle acikladi:

KS5:Bazen  Instagram'dan  uzak  kalamayacagimi
hissediyorum ve siirekli olarak kontrol etmem gerekiyor. Bu
bagimlilik, derslerde bile direnmeyi zorlastirtyor ve
Instagram't kontrol ediyorum. Bu durum, konsantrasyonumu
kaybetmeme ve derslerimi dogru sekilde takip edemememe

neden oluyor. Bazen bu durum gercekten beni rahatsiz ediyor
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¢linkii zamanimi boga harcadigum biliyorum. Bazen bu durum
yiiziinden kendime kiziyorum ama elimde olmadan tekrar
agryorum. Telefonum yamimda oldugu siirece dikkatimi

toplamak gercekten ¢ok zor oluyor.

Katilimeilarin biiyiikk kismini etkileyen en 6nemli sorunlar, zaman kaybi ve

Instagram'a fazla bagimli olmalaridir. K3, s6z konusu sorunu su sekilde ifade etti:

K3: Instagram" ¢ok fazla kullanmak bazen gercekten
zorlayici olabiliyor. Stirekli kontrol etme istegi duyuyorum ve
bazen bir is yaparken bile Instagram't kontrol etmeden
duramiyorum. Bu bagimhilik, ders calisirken ya da baska
seyler yaparken konsantrasyonumu bozuyor. Bazen 'Bir
dakika, su paylasim ne oldu?' diye diisiiniip telefonuma
bakiyorum ve fark etmeden uzun siire gegiriyorum. Bu durum
bazen giiniimiin nasil gegtigini bile anlayamadan saatlerimi
harcamama yol agiyor. Kendime zaman ayirmak ya da
derslerime odaklanmak isterken, siirekli bildirimleri kontrol
etmek zorunda hissetmek beni yoruyor ve su¢luluk duymama

neden oluyor.

K15, bu platforma asir1 bagimlilifina isaret ederek durumunu su sekilde

agikladi:

K15: Instagram'a olan bagimliligim, giinliik rutinlerimi
tamamen altiist ediyor. Sabah uyandigim anda telefonuma
sartlip Instagram't kontrol ediyorum ve bu aliskanlhik giin
boyunca devam ediyor. Ornegin, kahvalti yaparken ya da bir
sey vapmadan once mutlaka bir hikayeye bakiyorum, bu da
basit islerimi bile ertelememe neden oluyor. Bu durum,
kendimi siirekli bir seyleri kagiriyormus gibi hissettiriyor ve
telefonumu birakip ani yasamayr zorlastiriyor. Bazen fark
ediyorum ki saatlerce ekran baginda kalmisim ve bu beni hem
fiziksel hem de zihinsel olarak yoruyor. Instagram'dan uzak
kalmaya c¢alistyorum, ama o bildirim sesi duyuldugunda

kendimi tutamiyorum.
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Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini, bireyin sosyal
medyayr asirt kullanimindan kaynaklanan, islevsellik kaybi1 ve diger giinliikk
aktivitelerden uzaklagsma durumu olarak ifade etmistir. Bu bagimlilik, 6zellikle gengler
arasinda yaygindir ve egitim, sosyal iligkiler ve zihinsel saglik iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin
dopamin salinimini tetikleyerek, bireylerde 6diil beklentisi ve siirekli kullanim istegi
yarattigin1 gostermektedir (Kuss Ve Griffiths, 2017). K20, bu bagimlilik durumunun

kendisi tizerindeki etkilerini soyle agikladi:

K20: Her sabah uyandigimda, ilk isim Instagram’t
kontrol etmek oluyor. Mesajlari, begenileri ve takipgi sayimi
gormek benim igin bir aliskanlik haline geldi. Bu durum o
kadar ilerledi ki, arkadaslarimla otururken bile siirekli
telefonuma bakiyorum. Ders c¢alisirken konsantre olmam
gerekiyor ama aklim siirekli Instagram’da oluyor. Begeni ve
vorum aldik¢a kendimi iyi hissediyorum, ama eger bir
paylasimim az etkilesim alirsa, moralim bozuluyor. Ailem bu
konuda bana ¢ok sik uyarilarda bulunuyor ve hatta bazen
telefonumu elimden almaya c¢alisiyorlar. Bu durum evde
gerginliklere neden oluyor ve sosyal medya bagimliligimin
sadece beni degil, c¢evremdekileri de etkiledigini fark

ediyorum.

K14, onceki katilimcinin aksine, bagimlilik konusunda farkli bir deneyim

yasadigin1 belirtti:

K14: Instagram'a gercekten bagimli degilim ashinda.
Sosyal medyayr zaman zaman kontrol etsem de, her an telefona
bakma ihtiyact hissetmiyorum. Cogu zaman sadece keyif
almak igin giriyorum, ama bagimhlik gibi bir sey
hissetmiyorum. Ornegin bazen bir hafta boyunca hic
Instagram'a  bakmadigim oluyor, ¢iinkii baska seylere
odaklanmak daha onemli oluyor. Tabi arada bir paylasimlar

yapiyorum ama bu benim i¢in bir zorunluluk degil.
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K17 de onceki katilimer gibi Instagram'a bagimli olmadigina isaret ediyor ve

sOyle cevap verdi:

K17: Instagram't  bagimlilik yaratacak sekilde
kullanmiyorum. Genelde sadece belirli zamanlarda, mesela
aksamlart rahatlamak i¢in birka¢ dakikaligina bakiyorum.
Bildirimleri genellikle kapali tutuyorum, boylece stirekli
kontrol etme istegi duymuyorum. Ornegin, bir arkadasimin
veni bir paylasim yaptigini 6grenirsem merak edip bakiyorum,
ama saatlerce kaydirmiyorum. Paylasim yapmak da benim
icin nadir bir sey; sadece gercekten paylagsmaya deger bir an
vakalarsam bir seyler koyuyorum. Bu sekilde, Instagram

hayatimin bir par¢asi ama asla kontrolii eline almiyor.

Sosyal medya bagimliligi, genglerin gilinliik yasamlari ve sosyal aktiviteleri
tizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir. Sosyolojik agidan bakildiginda, bu
bagimlilik, yiiz yiize sosyal etkilesimlerin azalmasina ve sosyal aktivitelere katilimin
diismesine yol agabilmektedir. Instagram bagimliligi, gencglerin egitim, spor ve
eglence i¢in yararli zamanlarini azaltabilir, bu da genglerin sosyal yasam kalitesinin
diismesine neden olabilmektedir. Ayrica, bu bagimlilik, davranis ve zaman
kaliplarinda degisikliklere yol agabilir, boylece gencler zamanlarinin ¢ogunu sanal
aktivitelere ayirir ve gergek sosyal aktivitelere daha az vakit ayirir. K2, Instagram'da
vakit gegirerek zamanini nasil bosa harcadigina deginerek deneyimini su sekilde ifade

etti:

K2: Instagram, diger islerimden uzaklasmama ve
zamanimi bosa harcamama neden oluyor. Ornegin ders
caliymam veya bir is yapmam gerektiginde, her zaman
Instagram'a bir bakma istegi duyuyorum ve bu kisa bakislar
genellikle saatlerce bosa zaman gecirmeye doniisiiyor. Bu
bagimlilik o kadar fazla ki bazen daha fazla vakit gegirmek
icin uykumdan bile vazgegiyorum. Bu durum hem verimliligimi
diistiriiyor hem de kendime olan giivenimi zedeliyor. Giiniin
sonunda, yapmam gereken isleri yetistiremedigim igin

su¢luluk hissiyle bas basa kaliyorum.
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K19, Instagram bagimliligin1 azaltma yoniindeki kisisel cabalarina ve

deneyimlerine su sekilde degindi:

K19: Arada bir kendime 'bugiin hi¢ Instagram
kullanmayacagim' diyorum, o zaman gergekten daha verimli
hissediyorum. Yine de bazen giiniin sonunda 'biraz keyif
vapmalym' diyerek Instagram’a giriyorum, ama biliyorum ki
uzun stire orada kalmam, baskalarina gore kendimi kotii
hissetmeme de yol agabiliyor. Boyle zamanlarda kendimi hem
rahatlatmak istiyorum hem de kafami dagitmak, ama bazen
gordiigiim seyler moralimi bozabiliyor. Insanlarin hayatlarini
cok giizel gostermesi, kendi hayatimla kiyaslama yapmama

neden oluyor ve bu da beni duygusal olarak yoruyor.

K20, Instagram't aligveris rehberi olarak kullanmasinin yani sira, bu platforma

olan bagimliligina da su sekilde dikkat ¢ekti:

K20: [Instagram'a olan bagimhiligim, karar verme
siireglerimi bile etkiliyor. Ornegin, bir sey satin almadan énce
mutlaka Instagram'da o iirtinle ilgili yorumlara ya da
influencer'larin onerilerine bakiyorum. Bu, bazen saatlerce
farkli hesaplar: incelememe ve kararsizlik yasamama neden
oluyor.  Normalde  hizlica  yapacagim  bir  segimi,
Instagram'daki  miikemmel sunumlar yiiziinden  stirekli
erteliyorum. Bu durum, hem zamanumi ¢caltyor hem de kendi
icgiidiilerime giivenmek yerine bagkalarimin fikirlerine fazla
bel baglamama yol agiyor. Sonugta, bu bagimhilik yiiziinden
kendi se¢imlerimden emin olamiyorum ve bu beni mental

olarak oldukc¢a yoruyor.

Sosyal medya bagimliliginin psikolojik etkileri arasinda stres, kaygi, yetersizlik
hissi ve dzgiiven kayb1 yer almaktadir. Hong ve arkadaslar1 (2014), sosyal medyanin
asir1 kullaniminin bireylerde depresyon ve anksiyete diizeylerini artirabilecegini ifade
etmektedir. Ayrica, sosyal medya bagimliligimin bireylerin yiiz yiize iletisim

becerilerini  zayiflatabilecegi ve ger¢ek hayattaki iliskiler tzerinde etkiler
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yaratabilecegi belirtilmistir. K10, bu bagimlilik durumunu sosyal iliskilerinin

zayiflamasi olarak gordiigiinii belirterek deneyimlerini su sekilde aktardi:

K10: [Instagram’da gezinmek, bazen planladigim
seylerin oOniine gegiyor.  gegcen hafta bir sinav igin
hazirlanmam gerekiyordu, ama bir arkadasimin paylastigi
gonderileri gordiikten sonra ilgimi ¢ekti ve bir anda baska
gonderilere bakarken saatlerimi harcadim. Bu, sinavda diistik
not almama neden oldu. Bazen sosyal medyada gordiigiim
icerikler beni mutlu ediyor, ama ¢ogu zaman diger insanlarla
kendimi kiyasladigimi fark ediyorum. Onlarin miikemmel
hayatlarim goriince, benim hayatim daha siradanmig gibi
hissediyorum. Bu duygu, bazen sosyal medyada daha fazla
vakit gecirip, daha iyi paylasgimlar yapmam gerektigi
diisiincesine yol a¢iyor. Ancak bu, kendimi daha iyi hissetmek
yerine daha fazla baski hissetmeme neden oluyor. Sosyal
medyadan uzak durmak istiyorum ama bunu basarmak

gergekten zor.

K6, Instagram bagimliliginin giinliik islerinin akis1 tizerindeki etkisini soyle

agikladi:

K6: Instagram kullanirken kendimi ¢ogu zaman bir
dongiiniin icinde buluyorum. Ornegin, bir hobiyle ilgili ilham
almak igin bir sayfaya bakiyorum, ama kisa siirede kendimi
tamamen alakasiz iceriklerde kaybolmus halde buluyorum.
Gegenlerde bir proje icin arastirma yapmam gerekiyordu,
ama Instagram’da gezinirken saatlerce vakit kaybettigim icin
isimi son dakikaya biraktim. Bu durum, hem stres seviyemi
artirtyor hem de kendime olan saygumi azaltiyor. Ayrica,
surekli baskalarimin basariarint veya mutluluk anlarim
gormek, kendi hedeflerime ulasmakta yetersiz oldugum hissini
uyandwriyor. Instagram’dan tamamen kopmak istemiyorum
¢linkii bazen gercekten motive edici seyler buluyorum, ama bu

platformun hayatimi bu kadar ele gegirmesinden rahatsizim.
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Ote yandan, bu bagimlilik, gercek sosyal iliskilerin zayiflamasina yol agabilir,
clinkii sanal etkilesimler, yiiz yiize etkilesimlerin yerini tamamen alamaz. Ayrica, bu
bagimlilik kiiltiirel degisikliklere yol acabilir, bdylece sosyal medya kullanimi, gengler
arasinda temel ve kacinilmaz bir ihtiya¢ olarak kabul edilir. Bu bagimlilikla basa
cikmak icin, gengler ve ebeveynleri i¢in zaman yonetimi ve sosyal medya kullanimini
dengeleme konusunda egitim programlar1 ve farkindalik artirict etkinlikler

diizenlenmelidir.

4.5. Aile icerisinde Artan Gerginlik ve Siddet

Baz1 gengler, Instagram kullaniminin aile i¢inde gerginlik ve hatta siddetin
artmasina neden oldugunu belirtti. Cevaplar arasinda, bazi katilimcilar Instagram'in
asirt kullaniminin aile ortaminda gerilimi artirdigini belirtmislerdir. Ebeveynler,
¢ocuklarinin bu ortamda ¢ok fazla zaman ge¢irmesinden endise duyduklari i¢in bazen
tartigmalar ve catismalar cikabilmektedir. Bazilari, ailelerinin Instagram'm asiri
kullanilmasini zaman kayb1 olarak gordiiklerini ve bu nedenle onlara sinirlamalar

getirdiklerini ifade etmistir.

Ancak bazi katilimcilar, ailelerinin bu konuda c¢ok kati davranmadigini ve
Instagram kullanimini modern yasamin bir pargas1t olarak kabul ettiklerini
belirtmislerdir. Gengler Instagram’da fazla zaman geg¢irdigi icin aile iiyelerinin tepkisi
fazla olabilmektedir. Genglerin siirekli olarak Instagram'a bagli olmalari, aile igi
iletisimi olumsuz etkileyebilir ve aile {yeleri arasinda anlagsmazliklara yol
acabilmektedir. Bu durum, 6zellikle ebeveynler ve gengler arasinda ¢atismalara ve
hatta fiziksel siddete doniisebilen tartismalara neden olabilmektedir. K3, su sekilde
ifade etti:

K3: Anneme ve babama siirekli olarak Instagram'da
gecirdigim zamani agiklamak zorunda kaliyorum. Onlar,
derslerim ve sorumluluklarim icin yeterince zaman
ayirmadigimi diisiiniiyorlar. Bu yiizden sik sik tartisiyoruz ve
bazi durumlarda bu tartismalar ¢ok sert gegiyor. Bir keresinde
babam, telefonumu elimden almak istedi ve bu durumda
fiziksel bir ¢catisma yasadik. Bu gercekten iiziicii ve stresli bir

durumdu. O olaydan sonra bir siire kendimi ¢ok kotii hissettim,

76



glinkii  ailemle aramin bu yiizden bozulmasini  hig

istememistim.

Aileler, cocuklarinin Instagram't asir1 kullanomina kars1 farkli tepkiler
gosterebilirler. K11 da Instagram'in kendi aile igi iliskileri iizerindeki etkisini su

sekilde acikladi:

K11: Instagram’a fazla vakit ayirdigimda ailemle daha
fazla tartisiyoruz. Ozellikle annem, siirekli telefonumu elime
alip vakit kaybettigimi diigiiniiyor. Bazen sadece birka¢ saat
Instagram’da vakit gecirsem bile, ¢ok fazla zaman
kaybettigimi savunuyorlar ve bu da gerginlik yaratiyor. Bazen
ailemin siirekli elestirmesi, kendimi suclu hissetmeme ve

onlardan uzaklasmama neden oluyor.

K2 de Instagram'in anne ve babasiyla iligkilerine etkisine degindi ve su sekilde

yorum yapti:

K2: Instagram kullanimum yiiziinden ailemle aramda bir
mesafe olustu. Ozellikle babam, aksam yemeklerinde bile
telefonuma bakmamdan rahatsiz oluyor ve bunu sik sik dile
getiriyor. Ona gore, aileyle ge¢irdigim zamant Instagram’a
harciyorum ve bu, onunla bag kurmami engelliyor. Bir
keresinde, bu konuda konusurken seslerimiz yiikseldi ve
babam bir siire benimle konusmayt kesti. Bu durum, evde
kendimi dislanmis  hissetmeme neden oldu. Ailemin beni
anlamadigim diistintiyorum, ama ayni zamanda Instagram’in
ailece gecirdigimiz anlart golgede biraktigini fark ediyorum.

Bu gerginlik, hem onlart hem de beni mutsuz ediyor.

Bandura’nin teorisine gore, bireyler ¢evrelerindeki davranislart gézlemleyerek
ogrenirler (Bandura, 1977). Katilmcinin Instagram’da uzun siire vakit gegirme
davranigi, sosyal medyada gozlemledigi bagimsizlik veya bireysel oOzgiirlilk
temalarindan etkilenmis olabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin beklentileriyle
catigarak aile i¢i gerilime yol agmistir. Ayrica, Instagram’in genclere sundugu siirekli
baglantt ve sosyal onay mekanizmalari, katilimcmin telefonunu birakmasini

zorlagtirmig ve bu da aile igindeki fiziksel catismaya kadar varan tartismalara neden
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olmustur. KS5, Instagram' siirekli kullanmanin aile iizerinde yarattigi baskilara

deginerek soyle ifade etti:

KS5: Ailem, siirekli Instagram'da olmamdan rahatsiz
oluyor ve bu konuda siirekli olarak bana baski yapryorlar.
Onlarla bu konuda konusmaya c¢alistigimda, genellikle
sinirleniyorlar ve bu da biiyiik tartismalara yol agryor. Bu
durum bazen o kadar siddetli olabiliyor ki, evde gergin bir
ortam olusuyor ve kendimi ¢ok baski altinda hissediyorum. Bu
bask yiiziinden bazen gizli gizli kullanmak zorunda kalvyorum
ve bu da kendimi daha kotii hissetmeme neden oluyor. Siirekli
bir kontrol altinda olmak, o6zgiirliigiimiin  kisitlandigini

diistindiiriiyor.

K16, Instagram bagimlilig1 ve bunun aile iligkileri lizerindeki etkileriyle ilgili

yasadigi ikili durumu soyle agikladi:

K16: Instagram da siirekli zaman gegirdigim icin ailem
benden sikayet¢i. Onlar, bunun beni sosyal hayattan
kopardigini diigtiniiyor ve sik sik telefonumu almak istiyorlar.
Bunu anlatmaya ¢alissam da, genellikle anlamuyyorlar ve bu
durum ¢ogu zaman gerginlige yol acgiyor. Hatta bazen bir
konuda anlagip ¢oziim bulmaya ¢alistigimizda bile telefonum
yiiztinden tartismalar biiyiiyor. Bu durum bazen kendimi yalniz
hissetmeme neden oluyor c¢iinkii kimse gercekten ne
hissettigimi anlamiyor gibi geliyor. Bu yiizden zamanla

onlarla daha az konusmaya basladim, i¢ime kapaniyorum.

K17, onceki katilimcilarin goriislerinin aksine, Instagram'in aile ortamina

etkisini nasil gordiiglinii belirtti:

K17: Ailem, Instagram'da vakit gegirmem konusunda
herhangi bir sorun ¢ikarmiyor, hatta bazen onlar da
paylasimlarima bakip yorum yapryor. Bence bu platform,
kendimi ifade etmem ve arkadaglarimla baglantida kalmam
icin  harika bir yol. Onlarla bu konuda rahatga

konusabiliyorum ve genellikle beni destekliyorlar. Instagram
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kullamimim  yiiziinden evde gerginlik yasamiyoruz; aksine,
bazen birlikte eglenceli icerikler izleyip giiliiyoruz. Bu durum,
ozguirliigiimiin  kisitlandigint  hissettirmiyor, tam tersine

ailemle aramdaki bag: gii¢lendiriyor.

Sosyal medya kullaniminin artmasi, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri olumsuz
etkileyerek gerginliklere ve hatta siddet egilimlerine yol agabilmektedir. Coyne ve
arkadaslar1 (2017), sosyal medyanin aile i¢i iligkiler iizerinde ¢ift yonli etkiler
yarattigini belirtmistir: Bir yandan iletisim i¢in yeni bir alan olustururken, diger
yandan agirt kullanim durumunda yiiz yiize iletisimi zayiflatmakta ve aile baglarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal medya, 6zellikle ebeveynler ile gengler arasinda
catismalara neden olurken, baz1 durumlarda bu ¢atismalar siddet iceren davraniglara
dontisebilmektedir. Ayrica, Twenge ve Campbell (2018)'in c¢alismalari, sosyal
medyada gecirilen siirenin artmasinin, aile bireyleri arasindaki baglarin zayiflamasi ve

empati duygusunun azalmasi ile iliskili oldugunu géstermektedir.

K15, Instagram kullaniminin ne kadar ve nasil siddet ve gerginlige yol

acabilecegi sorusuyla karsilagtiklarinda soyle yanit verdi:

K15: Sosyal medyada fazla zaman gegirdigim igin
ailemle olan iliskilerim giderek gerginlesiyor. Annem stirekli
benimle konugsmaya c¢alisiyor ama ben genelde telefonuma
bakarken onun soylediklerini tam olarak duymuyorum. Bu
durum onu daha da sinirlendiriyor. Ailem, sosyal medya
yiiziinden aile baglarimin zayifladigini séyliiyor. Ancak, sosyal
medyada kendimi rahat ve 6zgiir hissettigim icin bu aliskanlig
birakmakta zorlaniyorum. Bu gerginlikler iletisimimizi ciddi
sekilde zayiflatiyor ve bazen aramizdaki sevgi bagini

sorguluyorum.
K16 da, tipki onceki katilimer gibi aile ici gerginlige deginerek, ailesiyle olan
iliskisini su sekilde ifade etti:

K16: Telefonum ve sosyal medya kullanimi nedeniyle
aile i¢inde siirekli bir gerilim var. Babam, ozellikle sosyal
medyada geg¢irdigim zamani bir ‘zaman kaybi’ olarak gériiyor

ve bu konuda ¢ok kati bir yaklasimi var. Onunla bu konuda
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konusmaya ¢alistigimda, genelde tartismalar bashyor.
Ailemin beklentilerini karsitlayamadigimi diigiiniiyorum ve bu
da tizerimde biiyiik bir baski yaratiyor. Telefonuma bakmam,
onlara gére onlarla olan bagimi koparmam anlamina geliyor

ama benim i¢in bu bir kagis yolu gibi.

K7 de, 6nceki katilimciyla neredeyse ayni etkilere maruz kaldigini ve bu

deneyimlerini soyle belirtti:

K7: Sosyal medya yiiziinden ailemle aramda ciddi bir
mesafe olustu. Ozellikle annem, telefonla gegirdigim zamanin
beni onlardan uzaklastirdigini diistiniiyor ve bu konuda sik sik
sitem ediyor. Onunla oturup sohbet etmek yerine, elimde
telefonla vakit gegirmeyi tercih ediyorum ¢iinkii orada kendimi
daha az yargilanmigs hissediyorum. Babam ise genellikle sessiz
kalvyor ama bakislarindan rahatsiz oldugunu
anlayabiliyorum. Bu durum beni su¢lu hissettiriyor, ¢tinkii
onlart sevdigimi biliyorum ama bir yandan da sosyal
medyanin sundugu anlik rahatlama hissinden
vazgegemiyorum. Ailece gecirdigimiz zamanlarda bile aklim
hep telefonumda oluyor, bu da aramizdaki bagi zedeliyor gibi
geliyor.

Instagram'in siirekli ve asir1 kullaniminin etkileri, Instagram'i aile igi iligkileri
dogrudan etkiledigini, ev ortamini gerginlestirdigini ve katilimcilarin ruh saghig

tizerinde etkiler biraktigini agikca gostermektedir. K14 ise soyle agikladi:

K14: Ailemle aramda sosyal medya yiiziinden siirekli bir
sogukluk hissediyorum. Annem, birlikte zaman gegirmemiz
gerektigini soyliiyor ama ben sosyal medyada oldugumda
kendimi daha rahat hissediyorum. Onlar igin bu, aile igi
baglarin  kopmasi1 gibi goriintiyor. Beni anladiklarin
hissetmiyorum ve bu durum tartismalara yol ag¢iyor. Bu,
sadece sozlii bir ¢atisma degil; bazen gerginlikler daha da

derinlesiyor ve birbirimizi anlamak giderek zorlasiyor.

80



Instagram'in asirt kullanimi, gencler ve aileleri arasinda ciddi gatigmalara yol
acabilmektedir. Sosyolojik a¢idan bakildiginda, aile i¢i iliskilerin ve iletisimin
bozulmasima neden olabilmektedir. Genglerin siirekli olarak Instagram'da vakit
gecirmesi, aile iiyelerinin bir arada zaman gegirme ve iletisim kurma firsatlarini
azaltabilmektedir. Ebeveynler, genglerin akademik basarilart ve sorumluluklari
konusunda endise duyduklar1 igin aile iginde gerginlik ortaya ¢ikabilmektedir.
Genglerin  sosyal medyada fazla zaman gec¢irmeleri, aile {yeleri arasinda
anlagmazliklara ve giiven sorunlarina yol agabilmektedir. Bu tiir anlasmazliklar,
zamanla daha ciddi ¢atigmalara ve hatta fiziksel siddete dontisebilmektedir. Aile ici
siddet ve gerginlik, genclerin duygusal ve psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Siirekli tartisma ve c¢atisma ortaminda yasayan gengler,
kendilerini glivensiz ve stres altinda hissedebilirler. Bu durum, genglerin sosyal ve
akademik performanslarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, aile iginde
yasanan siddet, genglerin gelecekteki iligkilerini ve sosyal davranislarini da
etkileyebilmektedir. Sorunun ¢o6ziimii igin, aile {iyeleri arasinda saglikli iletisim
kanallar1 olusturulmasi ve genglerin sosyal medya kullanimini dengeli bir sekilde
yonetmeleri onemlidir. Aileler, genclerle acik ve destekleyici bir sekilde iletisim
kurarak, onlarin sosyal medya kullanimlarini kontrol etmelerine ve dengeli bir yasam
stirmelerine yardimei olabilmektedir. Ayrica, genglerin sosyal medya bagimlilig: ile
basa ¢ikmalarina yonelik egitim ve farkindalik programlar1 da sorunun ¢oziimiine

katkida bulunabilmektedir.

4.6. Kiiltiirel Degisimler

Instagram gibi sosyal medya platformlari gengler arasinda kiiltiirel degisikliklere
neden olabilmektedir. Platformlar, yeni yasam tarzlar1 ve degerler sunarak davranislar,
moda ve kiiltiirel konular {izerinde derin etkiler yapabilirler. Gengler,platformlar
tarafindan etkilenir ve yeni davramis kaliplar1 ve degerler edinirler. Bu degisiklikler
toplumda esneklik ve Kkiiltlirel degisimlerin artmasina neden olabilir, ancak ayni
zamanda kiiltiirel farkliliklar ve nesil ¢atigsmalarina yol agabilmektedir. Cogu katilimci,
Instagram'in bakis agilarini ve kiiltiirel degerlerini tizerinde biiyiik bir etki yarattigina
inanmaktadir. Bazilari, Instagram araciligiyla farkli yasam tarzlari, degerler ve

inanglarla tanistiklarini ve bu tanigikligin goriislerini degistirdigini belirtmislerdir.
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Bununla birlikte, diger bazilar1 bu degisimlerin her zaman ayni olmadigini ifade
etmistir. Onlardan bazilari, yabanci kiiltiirlerin etkisinin onlar1 yerel geleneklerinden
ve degerlerinden uzaklastirdigin1 hissetmektedirler. Buna karsin, bazi katilimcilar
Instagram" kiiltiirel farkliliklar1 6grenme ve kabul etme araci olarak gérmekte ve
Instagram'in onlara farkli kiiltiirler hakkinda daha agik fikirli olmalarina yardimei
oldugunu diisiinmektedirler. K5, Instagram'mn diger kiiltiirleri tanima tizerindeki

roliiniin etkisine deginerek sunlar1 sdyledi:

KS:  Instagram  kullamimi,  kiiltiirel — konulardaki
gortistimii - degistirdi. Bu platformlar araciligiyla farkh
kiiltiirleri tamima firsati buluyoruz ve sanat, moda ve sosyal
davramislar gibi konulara yeni bir bakis agisi kazaniyoruz.
Eskiden uzak ya da yabanct buldugum bazi kiiltiirel unsurlar
artik bana daha tamidik ve ilgi ¢ekici geliyor. Bu da hem
hosgoriimii artirdi hem de diinyaya daha acik bir perspektiften
bakmami sagladh.

K17, Instagram'm diger kiiltiirleri tanima tizerindeki etkisine deginerek soyle

agikladz:

K17: Instagram kullamimum, kiiltiirel bakis agimi
derinden etkiledi ve diinyaya yepyeni bir pencereden bakmami
sagladi.  Platformda gezinirken, farkli cografyalardan
insanlarin yasam bigimlerini, geleneksel festivallerini, yerel
vemek tariflerini ve hatta giinliik rutinlerini kesfetme sansi
buluyorum. Ornegin, daha énce adim bile duymadigim bazi
Afrika iilkelerinin dans ritiielleri ya da Asya’daki sokak
pazarlarmin renkli atmosferi beni biiyiilemeye basladi. Bu
deneyimler, sadece merakimi artirmakla kalmad:, aym
zamanda daha énce anlamakta zorlandigim ya da ényargiyla
vaklagtigim kiiltiirel pratikleri daha iyi anlamami sagladi.
Artik farkliliklart bir zenginlik olarak goriiyorum ve bu, hem
insanlarla iletisim kurarken daha empatik olmami hem de

kendi degerlerimi sorgulamami sagladi.
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K10, farkl kiiltiirler arasi1 tanmigikliga atifta bulunmaktan ziyade, Instagram'in
kendi kiiltiirtine yabancilagmasi tizerindeki etkilerine vurgu yapmaktadir. K10, soyle

ifade etti:

K10: Instagram, farkl: kiiltiirlere dair daha fazla sey
ogrenmeme yardimct oldu. Ozellikle sanat, moda ve yasam
tarzlart gibi konularda daha énce fark etmedigim bir¢ok seyi
kesfettim. Ancak, bazen bu kiiltiirel ¢esitlilik beni kendi yerel
degerlerimden uzaklastirabiliyor. Yabanci gelenekler ve
yvasam tarzlari, bazen kendi kiiltiirel kimligimi sorgulamama
neden olabiliyor. Bu yiizden bazen karmagsik bir duygu

yastyoruni.

Sosyal medya, kiiltiirel degerlerin aktarimi ve degisiminde giiglii bir etkiye
sahiptir. Appadurai (1996)'ya gore, kiiresellesme siirecinde medya araglar1 kiiltiirel
degerlerin yeniden tanimlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Sosyal medya, farkli
kiiltiirlerin hizla yayilmasma ve bireylerin bu kiiltiirlere kolayca erigsmesine olanak
tanir. Ancak bu durum, yerel kiiltiirel degerlerin asinmasina veya yabanci kiiltiirlerin
etkisi altinda kalinmasina yol acabilmektedir. Ozellikle gengler, sosyal medya
platformlarinda gordiikleri yasam tarzlarmi ve davranis kaliplarmi benimseyerek,
kendi kiiltiirel kokenlerinden uzaklasabilirler (Boyd, 2014). K11, yerel kiiltiir ve

degerlerinden uzaklagsma durumunu su sekilde ifade etti:

K11: Sosyal medya, kiiltiirel degerlerimi sorgulamama
neden oldu. Yabanci kiiltiirlerin yasam tarzlarini siirekli
gormek, bana kendi kiiltiiriimiin eski ve modast ge¢cmis
oldugunu diisiindiiriiyor. Ornegin geleneksel kiyafetler veya
aileyle vakit gecirmek gibi seyler, sosyal medyada fazla yer
bulmadigi icin artik benim igin de daha az 6nemli hale geldi.
Bunun yerine, daha modern ve bireysel yasam tarzlarim
benimsedigimi fark ediyorum. Bu durum, ailemle de aramizda
bazi uyusmazliklara yol agryor ¢iinkii onlar hala geleneksel
degerleri onemsiyor. Sosyal medyada gordiigiim iceriklere o
kadar ¢ok maruz kaliyorum ki, kendi kiiltiiriimiin giizelliklerini

unutmaya basladigimi hissediyorum.
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K12 da, tipki Onceki katilimc1 gibi Instagram'in  benzer etkilerini

deneyimledigini belirterek sunlar1 sdyledi:

K12: Sosyal medya, kiiltiirel kimligimle ilgili i¢sel bir
catisma yasamama neden oluyor. Platformlarda stirekli
olarak farkli toplumlarmn festivalleri, sanat anlayislart ve
modern yasam pratikleriyle karsilagryorum. Bu, bir yandan
ufkumu genisletse de, diger yandan kendi kiiltiirel kéklerime
yabancilasmama yol agiyor. Ornegin, bizim kiiltiiriimiizde
onemli olan topluluk odakly etkinlikler veya sozlii gelenekler,
sosyal medyada nadiren éne ¢ikiyor ve bu da bana bazen kendi
degerlerimin “zamanin gerisinde” oldugu hissini veriyor. Ote
vandan, sosyal medyanmin sundugu kiiresel trendler,
bireyselligi ve yeniligi 6ven bir yasam tarzini cazip kilyyor. Bu
durum, kendi kiiltiiriimiin derinligini ve anlamini yeniden
degerlendirmeme neden oluyor; bazen onun zenginligini
takdir ediyorum, bazen de modern diinyanin hizina kapilip

kendimi uzak hissediyorum.

K1 da kendi toplumunun kiiltiiriinii diger kiiltiirlerle karsilastirarak, Instagram'in

kendi toplum kiiltiiriine bakisi lizerindeki etkisini soyle ifade etti:

K1: Sosyal medya, kiiltiirel aidiyetimle ilgili
diistincelerimi karmastik bir hale getirdi. Platformlarda siirekli
olarak baska kiiltiirlerin  estetik anlayislarimi, yasam
bicimlerini ve hatta felsefi yaklasimlarini goriiyorum. Bu, beni
hem biiyiiliiyor hem de kendi kiiltiirel degerlerimle bagimi
sorgulamama neden oluyor. Mesela, bizim kiiltiiriimiizde one
¢ctkan misafirperverlik ya da aile baglarina verilen onem,
sosyal medyada pek “popiiler” degil; onun yerine bireysel
ozgiirliik ve kisisel markalasma gibi kavramlar on planda. Bu
durum, kendi geleneklerimin degerini sorgulamama ve bazen

onlarin yeterince “gekici” olmadigini diisiinmeme yol agiyor.

Instagram'in asir1 kullanimi, kullanicilarin baskin kiiltiirlerin i¢eriklerine maruz

kalmastyla birlikte zamanla yerel kimliklerinden uzaklasmalarina yol agarak kiiltiirel
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yabancilasmaya neden olabilmektedir. Bu olgu, 6zellikle Bat1 kaynakli tek yonlii
icerik akisima maruz kalan gelismekte olan toplumlarda belirgin sekilde
gozlemlenmektedir. K7 da bu etkilenenlerden biri olarak kendi durumunu su sekilde

agikladi:

K7: Sosyal medya sayesinde farkl kiiltiirleri tanimak
cok ilgin¢ olsa da, bu durum kendi kiiltiirel kimligimden
uzaklasmama neden oluyor. Ornegin, yemek kiiltiiriimiizde
annemle birlikte yaptigimiz geleneksel tarifler yerine, sosyal
medyada gordiigiim hizli ve popiiler tariflere yoneliyorum. Bu
sadece bir ornek, ama genel olarak sosyal medya bana, daha
bireysel bir hayat yasamam gerektigi mesajini veriyor.
Geleneksel degerlerimizle sosyal medyada gordiiklerim
arasinda sikisip kaldigimi hissediyorum. Sonug olarak, sosyal
medya beni kiiltiirel kokenlerimden uzaklastirirken, ayni
zamanda yeni geyler 6grenmek ve kesfetmek icin bir arag

haline geliyor.

K4, diger katilimcinin aksine, Instagram'in yerel kiiltiiriiyle olan bagim

giiclendirmedeki roliine dikkat ¢ekti:

K4: Sosyal medya, farkh kiiltiirleri tanimami saglarken,
ayni zamanda kendi kiiltiirel kimligime daha siki baglanmama
neden oluyor. Ornegin, platformlarda baska iilkelerin yemek
tariflerini veya geleneklerini gorsem de, bu beni annemle
birlikte yaptigimiz geleneksel yemekleri daha ¢ok takdir
etmeye itiyor. Sosyal medyada gordiigiim kiiresel trendler
verine, kendi kiiltiiriimiiziin ritiiellerini ve topluluk odakl
degerlerini paylasma istegi uyandirtyor bende. Bireyselligi
one ¢tkaran igeriklerdense, bizim kiiltiiriimiizdeki dayanisma
ve aile baglarimin derinligini daha ¢ok fark ediyorum. Sosyal
medya, bana hem diinyayr kesfetme firsati sunuyor hem de
kendi koklerimin egsizligini hatirlatarak kiiltiirel kimligimi

Qiiglendiriyor.
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Sosyal medya, bireylerin hem kendi kiiltiirel degerlerini korumasinda hem de
yeni kiiltiirel unsurlara maruz kalmasinda 6nemli bir rol oynar. Miller ve Slater (2000),
sosyal medyanin kiiltiirler aras1 etkilesimi hizlandirarak yerel ve kiiresel degerler
arasinda bir bag olusturdugunu belirtmistir. Ancak bu bag, yerel kiiltiirlerin
zayiflamasina veya geng bireylerin kiiltiirel kimliklerinde bir karmasa yagamasina da
neden olabilmektedir. Sosyal medya platformlari, O6zellikle bireylerin popiiler
trendlere uyma egilimini artirarak, geleneksel degerlerin yerini modern ve kiiresel
yagsam tarzlarinin almasini kolaylastirmaktadir. K8, yabanci kiiltiirel degerleri kendi
yerel kiiltiirel degerleriyle karsilastirarak bu yabanci degerleri igsellestirme ¢abasini

sOyle acikladi:

K8: Sosyal medya, bana siirekli baska bir kiiltiiriin ne
kadar “miikemmel” oldugunu gosteriyor. Modaya uygun
kiyafetler, farkl iilkelerdeki liiks yasam tarzlari veya popiiler
eglence kiiltiirleri... Bunlar: gordiikce kendi kiiltiiriimiin ¢ok
sade ve eski kaldigini hissediyorum. Ornek olarak, ailem
geleneksel kiyafetlerimizi ozel giinlerde giymemi istiyor ama
sosyal medyada bunlart paylasmaktan utaniyorum ¢iinkii
modern goriiniimler kadar ilgi ¢ekici gelmiyor. Bu yiizden,
geleneksel degerlerimizi siirdiirmek yerine, sosyal medyanin
bana sundugu yasam tarzini benimsemeye basladigimi fark

ettim.

K13, benzer bir sekilde geleneksel kiiltiirle olan baglarinin zayiflama siirecini su

sekilde anlatti:

K13: Sosyal medya kullanmaya basladigimdan beri,
kendi kiiltiiriimle baglantimin zayifladigint  hissediyorum.
Kiiltiirel etkinliklere veya aileyle gegirilen zamanlara olan
ilgim azald ¢iinkii sosyal medyada gordiigiim icerikler daha
cazip geliyor. Ornegin, sosyal medyada insanlarin bireysel
seyahatlerini, modern kutlamalarini ve yabanct festivallere
katildiklarimi  gordiigiimde, kendi kiiltiirel geleneklerimizin
onemsiz oldugunu diigiinmeye baslyyorum. Bu durum, benim

gibi diigiinen arkadaslarimla kiiltiirden uzak bir yasam tarzi
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benimsememize yol agti. Ailem beni bu konuda elestiriyor,

ama sosyal medyanin ¢ekiciligiyle bas etmek gercekten zor.

K12 de diger kiiltiirlerle kendi yerel kiiltiiriinii karsilastirarak, bu kiyaslamalarin

sonuclarini kendi bakis agis1 ve deneyimleri 1s181inda soyle ifade etti:

K12: Sosyal medya, kendi kiiltiiriimle olan iliskimde bir
tiir kopukluk yaratiyor. Platformlarda siirekli olarak baska
kiiltiirlerin renkli ritiielleri, modern sanat anlayiglar: ve 6zgtir
vasam bicimleriyle karsilasiyorum. Bu, bir yandan ilham
verici olsa da, diger yandan kendi geleneklerimin yeterince
“parlak’ olmadigini diisiinmeme neden oluyor. Mesela, bizim
kiiltiiriimiizde onemli olan hikdye anlatimi veya el sanatlart
gibi unsurlar, sosyal medyada nadiren deger goriiyor. Bu
yiizden, kendi kiiltiirel mirasima olan ilgim azalirken, daha
kiiresel ve popiiler trendlere yoneldigimi fark ediyorum. Ailem,
bu degisimi fark ettiginde hayal kirikligina ugruyor, ama
sosyal medyamn sundugu bu isiltili diinyaya kapilmamak

gergekten zor.

Sosyal medya gibi platformlar, kiiltiirel degisim ve etkilesim i¢in bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Instagram, degerleri, inanglar1 ve davranig kaliplarini
degistirebilir ve farkl kiiltiirlere ve toplumlara erigim saglayabilirler. Bu degisiklikler
toplumda ¢esitlilik ve esneklik yaratmaya yardimci olabilir, ancak ayni zamanda
kiltiirel farkliliklara ve nesil ¢atigsmalarina neden olabilirler. Gengler, bu platformlari
bir kiiltiirel kesif arac1 olarak kullanir ve bu degisiklikleri kendi toplumlarinda

deneyimlerler. K3 bu konu hakkindaki goriislerini su sekilde dile getirdi:

K3: Instagram'da, farkh kiiltiirlerden genis  bir
velpazede iceriklere erisebiliriz. Burada, diinyanin c¢esitli
kiiltiirlerinden fotograflar, videolar ve farkli bakis agilart
gorebiliriz.  Bu, benim kiiltiirel anlayisimin  gercekten
genislemesine ve diger toplumlar hakkindaki goriigiimiin
degismesine neden oluyor. Ayrica, sadece gorsel iceriklerle
degil, insanlarin giinliik yasamlarina dair paylasimlarla da o

kiiltiivlerin  i¢ yiiziinii daha yakindan taniyabiliyorum.
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Geleneksel yemeklerden yerel festivallere kadar pek ¢ok seyi
kendi yasantilarindan anlatmalar:, empati kurmami ve
onyargilarimi sorgulamami sagliyor. Bu da beni daha ag¢ik

fikirli ve merakli biri haline getiriyor.

K16, Instagram'in diger kiiltiirleri ve yagam tarzlarini tanimadaki roliinii ele aldi

ve bu durumu soyle ifade etti:

K16: Instagram, farkl kiiltiirlerle bag kurmami
saglayan bir kapt ac¢ti. Platformda, uzak diyarlardaki
insanlarin sanat eserlerinden tutun da giinliik ritiiellerine
kadar pek cok seyi kesfediyorum. Ornegin, bir bélgenin
geleneksel miiziklerini ya da el isciligiyle yapilan iiriinleri
gordiigiimde, o kiiltiiriin ruhunu daha derinden hissediyorum.
Bu paylasimlar, sadece yiizeysel bir tanitim degil; insanlarin
kendi hikdyelerini, duygularint ve degerlerini aktarmast beni
etkiliyor. Bu sayede, daha once hi¢ bilmedigim yasam
tarzlarina saygr duymaya ve kendi diinya goriisiimii
zenginlestirmeye basladim. Instagram, adeta bir kiiltiir atlast

gibi, beni daha anlayisli ve kesif¢i bir birey yapuyor.

Bu kiiltiirel etkiler, derin toplumsal doniisiimlere ve yeni kiiltiirlere yol acabilir,
uzun vadede toplumlara 6nemli etkiler yapabilirler. Diger taraftan, bu degisiklikler

kiltiirel farkliliklar ve nesil ¢atismalari olusturabilirler.
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SONUCLAR VE ONERILER

[ran toplumunda sosyal medyanin, dzellikle Instagram’m gengler iizerindeki
etkisi, yalnizca bireysel bir ifade alan1 sunmakla kalmamakta; ayn1 zamanda kiiltiirel,
sosyal ve politik diizlemlerde de yeni olanaklar yaratmaktadir. Bu durum, o6zellikle
geleneksel degerlerin giiglii bicimde varligini siirdiirdiigli Belucistan gibi bolgelerde
daha dikkat ¢ekici hale gelmektedir. Belug kiiltiirii; topluluk merkezli yasam, giiclii
aile baglar1, dini normlara baglilik ve kadin-erkek rollerinin belirginligi gibi unsurlarla
sekillenmektedir. Boyle bir kiiltiirel yapida yetisen gencgler, Instagram gibi
platformlarda, bir yandan kimliklerini yeniden tanimlama ve bireysel ifade alan1 bulma
cabasi i¢indeyken, diger yandan bu dijital ortamlarda goriinlir olmakla geleneksel

normlar arasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadirlar.

Arastirma verileri iran ve Tiirkiye gencligi arasinda bazi benzerlikler ve
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Her iki toplumda da gencler Instagram’
cogunlukla gorsel paylasim, sosyal etkilesim ve dijital aidiyet {retimi igin
kullanmaktadir. Ancak Iranli genclerde Instagram, ¢ogu zaman kamusal alanda
bastirilan kimliklerin dijitalde yeniden kuruldugu bir alan islevi gormektedir.
Tiirkiye'de Instagram, bireysel estetigin sergilenmesi ve sosyal onay kazanimi i¢in bir
alan olarak daha c¢ok kullanmilmaktadir. Dorofeeva ve Oze (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alisma, geng Tiirk kullanicilarin Instagram't sosyal karsilastirma,
0z-nesnelestirme ve giizellik standartlarindan etkilenme amaciyla kullandigini ortaya
koymustur; bu durum, kaygi ve yetersizlik hislerine yol agabilmektedir. Balcioglu
(2024) tarafindan yapilan bir arastirma, Instagram'daki influencer’larla etkilesimin
Tiirk gencleri arasinda hayranlik, kiskanclik ve kaygi gibi duygulari tetikledigini
gostermistir; bu da platformun onlarin sosyal bakis agilar1 ve davraniglar tizerindeki

derin etkisini ortaya koymaktadir.

Instagram'in  gencler iizerinde kiiltiirel degisimlerden yaratici diisiincenin
artisina kadar genis bir etkisi oldugunu, ayn1 zamanda 6zgiiven kayb1 ve aile ici
gerilimler gibi sonuglara da yol agtigin1 géstermektedir. Bir yandan, genglerin daha
yaratict olmalarina ve sosyal iligkilerini gii¢clendirmelerine yardimct olurken, diger
yandan Ozgilivenlerinin azalmasina, kendilerini bagkalariyla kiyaslamalarina ve hatta
Instagram’a bagimli hale gelmelerine yol agabilmektedir. Ayrica, Instagram'in yerel

kilttirel degerler {izerinde etkisi olabilecegi ve gencleri kiiresel kiiltiire daha fazla
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yonlendirebilecegi de ortaya konmustur. Bu tez, tim bu konulari ele alarak,
Instagram’in gengler tizerindeki etkilerini daha iyi anlamay1 hedeflemis ve platformun

daha dengeli ve dogru bir sekilde kullanilmasina yonelik onerilerde bulunmustur.

[ranlilarin toplam niifusu (iilke ici ve yurt dis1 dahil) 2025 yilinda yaklasik 90
milyon olarak tahmin edilmektedir (Tabnak, 2024). Dijital teknolojilerin
yayginlasmasiyla birlikte, iran’daki gencler sosyal medyayla siki bir bag kurmus
durumdalardir. Internet kisitlamalar1 ve bazi platformlarin engellenmesine ragmen,

sosyal medya hala iranl1 gengler arasinda oldukgca popiilerdir.

Instagram, Iran'da en yaygim kullanilan sosyal medya platformlarindan biridir ve
sosyal etkilesim, is diinyasi, eglence ve kisisel ifade i¢in bir alan olarak
kullanilmaktadir. Bircok geng, giinliik yasamlarin1 paylagsmak, haberleri takip etmek,
yeni beceriler 6grenmek ve hatta kiigiik online isletmeler kurmak i¢in Instagram’i
kullanmaktadir. Ayni1 zamanda, Instagram, genglerin kisisel ve kiiltiirel kimliklerini
ifade etmeleri i¢in bir platform haline gelmis ve onlara kiiresel trendlerle uyum

saglama firsati sunmustur.

[ran’daki internet kisitlamalar1 ve filtrelemeler, kullanicilart VPN kullanmaya
yonlendirmistir. Tiim bu zorluklara ragmen, Iranli gengler hala bolgedeki en aktif
sosyal medya kullanicilar1 arasinda yer almakta ve bu platformlar1 fikirlerini
paylagmak, arkadaslariyla etkilesime girmek ve is firsatlarin1 gelistirmek ic¢in

kullanmaktadirlar.

Arastirma, Iran’1n Sistan ve Belucistan ilinde yasayan ve Instagram’1 aktif olarak
kullanan 20 gen¢ iizerinden yapilmistir. Katilimcilarin deneyimlerini daha iyi
anlayabilmek i¢in goriigmeler Belugi dilinde yapilmis ve sonradan daha ayrintili bir
analiz yapabilmek i¢in Tiirkge ve Farscaya cevrilmistir. Nitel arastirma yontemi
kullanilarak, katilimecilarin anlattiklart detayli bir sekilde incelenmekte ve tematik
analiz yontemi ile ortak noktalar belirlenmistir. Arastirma, genglerin Instagram
deneyimlerini gercege en yakin sekilde anlamay1 Instagram'm giinliik yasamlarina,
sosyal iligkilerine ve kendilerine bakis agilarina nasil etki ettigini ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, aileler, 6gretmenler ve karar vericiler i¢in sosyal medyanin
gengler tlizerindeki etkilerini daha bilingli bir sekilde ele almalarina yardimci

olmaktadir.
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Dijital diinyanin hizla biiylimesiyle birlikte Instagram, giiniimiiz genclerinin,
ozellikle de Belug bolgesindeki kiz ve erkek genglerin yasaminda vazgegilmez bir yer
edinmistir. Bu platform, yalnizca iletisim kurma ve eglence araci olmanin Gtesine
gecerek; sosyal iligkiler, 6zgiliven, kisisel kimlik insast ve yasam tarzi tercihleri
tizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Belug kizlari, geleneksel degerlerin yogun etkisi
altinda bireysel goriiniirliik alan1 ararken; erkek gencler ise toplumsal rollerin baskisi
altinda modern kimliklerini ifade etme cabasi icerisindedir. Bu baglamda Instagram,
Belug gengleri i¢in hem bir 6zgiirliik sahas1t hem de gelenek ile modernlik arasinda
giderek genisleyen bir kimlik miicadelesinin dijital zemini haline gelmektedir (Rashid
ve digerleri, 2019).

Arastirmada, temel kuramsal cergeve olarak Erving Goffman’in dramaturji
teorisinden yararlanilmistir. Goffman kendi kuraminda, toplumsal yasami bir tiyatro
sahnesine benzetir ve bireylerin sosyal etkilesimlerde, izleyici tizerinde etki yaratmak
ve bu etkiyi yonetmek i¢in gesitli roller oynadigim ileri siirer. Bu gergeve, sosyal
medya ortamlarindaki kullanici davranislarini analiz etmek icin olduk¢a uygun bir
zemin sunar; ¢linkl Instagram gibi platformlar, bireyler i¢in kendilerini sergiledikleri

dijital “sahnelerdir.”

Instagram, giliniimiliz gengleri i¢in kimlik olusturma, yeniden sekillendirme ve
sergileme alani haline gelmistir. Instagram yalnizca bireylerin kendilerini ifade
ettikleri bir mecra olmanin dtesinde, ayn1 zamanda toplumsal normlar, algoritmalar ve
takipgi beklentileri dogrultusunda sekillenen dijital giic iliskilerinin de sahnesidir. Bu
cercevede Erving Goffman’in dramaturjik yaklagimi, bireylerin dijital “6n sahnede”
idealize edilmis, planli bir benlik sergilediklerini; buna karsilik “arka sahnede” ise
daha gercek ve igsel yonleriyle bas basa kaldiklarini ortaya koyar. Bu ikili yapi, dijital
cagda bireyin yasadig1 kimlik boliinmelerini anlamak agisindan 6nemli bir kavramsal
ara¢ sunar. Katilimecilarin cogu, Instagram’da yaptiklart paylasimlart 6zenle
sectiklerini, genellikle begeni alacak, estetik ve dikkat cekici icerikler sunduklarini
belirtmistir. Bu durum, Goffman’in “6n sahne” kavramiyla oOrtiismektedir; ¢linki

bireyler, Instagram'da idealize edilmis bir benlik sunumu gergeklestirmektedir.

Diger taraftan bazi katilimcilar, sanal ortamda sunduklar1 kimligin gergek
yasamlariyla Ortlismediginden zamanla stres, 6zgiiven kaybi ve i¢sel doyumsuzluk

ortaya c¢iktigini ifade etmiglerdir. Al-Attabi’nin (2022) arastirmasi, Irak’taki
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kullanicilarin bazen geleneksel degerlerle ¢elisen, gercek dis1 kimlikler olusturdugunu
ve ideallestirilmis gorsellerle yapilan karsilastirmalarin 6zgiiven kaybina yol agtigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, Instagram’in her iki toplumda da bir “sosyal vitrin”
olarak islev gordiigiinii ve bireyler lizerinde ideal bir benlik sunma baskisini artirdigini
teyit etmektedir. Benzer sekilde, Sherry Turkle (2011), dijital kimlik ile ger¢ek kimlik
arasindaki uyumsuzlugun bireylerde psikolojik gerilim yarattigin1 belirtmektedir.
Turkle’a gore bireyler, ¢evrimici ortamlarda idealize edilmis bir benlik sunma
egilimindedir; ancak bu ideal benlikle gercek yasamdaki benlik arasindaki fark
arttikca, kisilerde kaygi, igsel huzursuzluk ve kimlik karmasast ortaya
cikabilmektedir.. Bu da Goffman’in teorideki “arka sahne”ye karsilik gelir; bireyin
sahne arkasinda gercek benligiyle kaldigi ve dis diinyaya gostermedigi yonlerini
yasadigr alandir. Hem de filtre kullanimi, begeni ve takipgi alma ¢abasi, icerik
diizenleme gibi davraniglar, Goffman’in izlenim yonetimi kavrami kapsaminda
degerlendirilebilmektedir. Katilimcilar, bu tiir stratejilerle sosyal kabul ve onay

arayisinda olduklarin1 géstermektedir.

Aragtirmada, Instagram'in gengler iizerinde ¢ok yonlii ve genis etkileri oldugunu
ortaya ¢ikmistir . Bircok geng, Instagram’1 sadece eglence amagh degil, ayn1 zamanda
ginliik stres ve endiselerden kagmak i¢in kullanmaktadir. Instagram'in "Kesfet"
(Explore) ozelligi, kullanicilart siirekli olarak yeni igerikleri kesfetmeye tesvik
etmekte ve bu da onlarin Instagram'a daha fazla baglanmalarina neden olmaktadir.
Przybylski ve Weinstein (2017) da sosyal medya platformlarinin bu sekildeki
algoritmik yonlendirmesinin, genglerde ekran basinda gecirilen zamani artirdigini ve
duygusal etkilerle baglantili olabilecegini ortaya koymustur. Goriilmektedir ki,
Instagram yalnizca bir eglence araci olarak kullanilmamakta, ayn1 zamanda bazilar
icin bilgi edinme kaynagi ve hatta kaygiyr azaltma yontemi olarak da islev
gormektedir. Ancak arastirmada, Instagram’in gergeklikten kagis ve stres azaltmadaki
rolii, 6nceki ¢aligmalara gore daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. ; bu da Best, Manktelow ve
Taylor (2014) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda belirlenen sonuglarla

bliylik ol¢iide ortlismektedir.

Aragtirma, Instagram'in bir “sosyal vitrin” olarak islev gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Yani bircok geng, kendilerini en iyi sekilde gostermek ve begeni ile
yorumlar araciligiyla sosyal onay almak istemektedir. Bu tiir davraniglar, kullanicilarin

kendilerini bagkalariyla kiyaslamasimma ve hatta 6zgilivenlerinin azalmasina neden
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olabilmektedir. Daha once Boyd (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Boyd, sosyal medyanin kimlik gosterimi ve
sosyal onay alma alan1 sundugunu ifade etmektedir. Ancak arastirma, Instagram’daki
bu kiyaslamalarin ve sosyal onay arayisinin gencler iizerinde daha olumsuz etkiler

yarattigin1 gostermekte ve dzgiivenlerini dogrudan etkilemektedir.

Aragtirmanin ortaya koydugu bir diger 6nemli bulgu, Instagram bagimlilig1 ve
bunun zaman yonetimi ilizerindeki etkisidir. Baz1 gencler, siirekli olarak Instagram'
kontrol etme ihtiyaci hissetmekte ve Instagram'dan uzak kaldiklarinda eksiklik ya da
hatta kaygi duymaktadir. Bu durum, D’Souza ve Hemamalini’nin (2018) {iniversite
Ogrencileri arasinda yaptigi arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir;
calismada, Instagram bagimlilig1 ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu, kullanicilarin platformdan uzak kaldiklarinda kaygi ve eksiklik hissine
kapildiklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Yildiz ve Kilig’in (2021) Tiirkiye’de
yiirlittigli calismada da Instagram bagimliliginin akademik basariyr dogrudan degil,
ancak erteleme davranigi aracilifiyla dolayli yoldan olumsuz etkiledigi ortaya

konmustur.

Bu davranis, Ball-Rokeach ve DeFleur (1976) tarafindan ortaya atilan medya
bagimliligi teorisi ile uyumludur. Onlar, insanlarin medya araglarini yalnizca
eglenmek veya bilgi edinmek i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik ihtiyaglarim
gidermek ve hatta duygusal bosluklarini doldurmak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.
Sosyal medya bagimlilig1 daha 6nce de arastirilmakla birlikte, ¢alisma gostermektedir
ki, Instagram’in akillica tasarimi ve algoritmalari, kullanicilarin Instagram'a her

zamankinden daha fazla baglanmasina neden olmaktadir.

Arastirma ayni1 zamanda, Instagram'im genclerin yasam tarzini dogrudan
etkiledigini de gostermektedir. Bir¢ok kullanici, Instagram’da gordiikleri igeriklerin
etkisiyle tercihlerini ve hatta yasam tarzlarini degistirmeye baglamaktadir. Bu
degisiklikler, 6zellikle moda, liiks yasam tarzi ve hatta davranis kaliplar1 iizerinde daha
belirgin hale gelmektedir. Park ve Chun (2025) tarafindan Giiney Koreli genglerle
gerceklestirilen niteliksel bir ¢calisma, sosyal medyada 6zellikle Instagram'da maruz
kalman likks yasam tarzi igeriklerinin, genclerin tiiketim aligkanliklarini ve yasam
tarzlari1 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir. Arastirma, genglerin sosyal

medyada gordiikleri igeriklerin etkisiyle moda tercihlerinde ve genel yasam tarzlarinda
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degisiklikler yaptiklarini ortaya koymustur. Tiirkiye'de yapilan bir baska calisma da,
sosyal medya fenomenlerinin geng tiiketicilerin kiyafet satin alma niyetleri {izerindeki
etkisini incelemistir. Aktas ve Giirbiiz (2022), Instagram'da takip edilen iinliilerin ve
arkadas ¢evresinin, genc¢lerin moda tercihlerinde ve satin alma kararlarinda belirleyici

oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada gosterisci tiikketim aliskanligi, Veblen (1899) tarafindan ortaya
atilan gosterisci tiikketim teorisi ile uyumludur. Ayrica, Abidin (2016) de sosyal
medyanin tiikketim kaliplart ve yasam tarzlar tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir.
Ancak arastirma, Instagram’in sadece yasam tarzini degil, ayn1 zamanda genglerin
kiiltiirel kimligini de degistirdigini ve onlar1 daha kiiresel bir kimlige yonlendirdigini

gostermektedir.

Arastirmanin dikkat ¢eken ve ayn1 zamanda endise verici bir bagka bulgusu,
Instagram'in aile igindeki gerilim ve hatta siddeti artirmasidir. Bazi gengler,
Instagram’da fazla zaman gegirdikleri i¢in ailelerinden uzaklasmakta ve bu da aile
ortaminda gerginlik ve anlagsmazliklara yol agmaktadir. Bu bulgular, Instagram’in asir1
kullaniminin aile i¢i iligkileri etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu konu, Boezzi, Lee
ve Kaplowitz (2019) tarafindan yapilan arastirmada da ele alinmaktadir. Onlar, sosyal
medyanin yiiz yiize iletisimi azaltarak aile i¢i gerilimi artirabilecegini

belirtmektedirler.

Instagram’in modern iletisimdeki rolii goz Oniine alindiginda, platformun
bilin¢li kullaniminin bireysel ve toplumsal refah acisindan kritik oldugu
gorilmektedir. Arastirmalar (6rnegin, Algoritma Ve Kullanic1 Davranisi ¢aligmalari),
pasif kullanimin kaygi diizeyini artirabilecegini, ancak aktif ve amacgh kullanimin
(egitim, yaratic1 ifade) psikolojik faydalar saglayabilecegini gdstermektedir. Ornegin,
Thorisdottir ve arkadaslarmim (2019) Izlanda'da gengler iizerinde gergeklestirdikleri
calismada, pasif sosyal medya kullaniminin kaygi ve depresyon semptomlariyla
pozitif yonde iligkili oldugu, aktif kullanimin ise bu semptomlarla negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin tiiriine gore ruh saghg:
tizerindeki etkilerinin farklilik gosterebilecegini  gdstermektedir. Dolayisiyla,
Instagram’1 bir “ara¢” olarak konumlandirmak, onu yalnizca tiikketim odakli degil,

tiretim ve baglant1 odakli kullanmay1 gerektirir.
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Arastirmanin sonuglari, Instagram'in yaraticilik, gayri resmi 6grenme ve sosyal
iliskileri giiclendirme aract olarak islev gordiginii gostermektedir. Gengler,
Instagram't yeni kiltlirleri kesfetmek, yemek pisirme, spor ve moda gibi beceriler
O0grenmek ve daha genis sosyal aglar olusturmak i¢in kullanmaktadir. Instagram'in
“Kesfet” 6zelligi, ¢esitli igeriklere erisim imkan1 saglayarak genglerin dijital bir alanda
kimliklerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Ceh ve Benedek (2021) tarafindan
yapilan bir calisma, Instagram'in yaratici davranmislart destekleyen bir platform
oldugunu ve kullanicilarin glinliik yaratici faaliyetlerini artirdigin1 géstermektedir. Bu
platform, kullanicilarin kendilerini ifade etmeleri ve yaratici igerikler liretmeleri igin
uygun bir ortam sunmaktadir. Thomas ve arkadaslarinin (2020) yiiriittigii bir pilot
calisma, Instagram'in gengler arasinda topluluk olusturma ve sosyal etkilesimi tesvik
etme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirma, Instagram'mn

gengclerin sosyal baglarini giiclendirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, arastirmada elde edilen sonuglar, Instagram'in asir1 kullanimimin
sosyal medya bagimliligina, 6zgiiven kaybina ve sosyal karsilagtirmanin artmasina yol
actigim1 gostermektedir. Thorisdottir ve digerleri (2019) ve Verduyn ve digerleri
(2015) gibi arastirmacilarin ¢alismalarini destekler niteliktedir; ¢alismalarda da sosyal
medya platformlarinin 6zellikle pasif kullaniminin bireylerin 6zsaygisini diistirdiigi
ve sosyal karsilastirmay1 artirdigi ortaya konmustur. Gengler, siklikla kendilerini
baskalarinin idealize edilmis goriintiileri ve goriinliste miikemmel hayatlariyla
kiyaslamakta, bu da yetersizlik hissi, kaygi ve yasam memnuniyetinde azalmaya neden
olmaktadir. Ayrica, Instagram, tiiketim kiiltiiriinii ve kiiresel yasam tarzlarii tesvik
ederek yerel kiiltiirel degerleri zayiflatmis ve bazi durumlarda aile i¢i gerilimlere ve
yiiz yiize iletisimin azalmasina yol agmistir. Bu etki, sosyal medyanin kiiltiirel
kiiresellesme iizerindeki doniistiiriicii etkisini vurgulayan Arnett (2002) ve Jamil

(2021) gibi ¢alismalarda da benzer sekilde ifade edilmistir.

Katilimeilarin yanitlarindan yola ¢ikarak, Instagram'in kiiltiirel kiiresellesme
icin bir katalizor olarak islev gordiigi ve gengleri kiiresel degerleri benimsemeye
yonelttigi gosterilebilmektedir. Bu bulgu, Echesony (2024) tarafindan yapilan bir
calismayla desteklenmektedir; arastirma, sosyal medyanin kentsel genclerin kiiltiirel
kimliklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadig1 ve yerel kiiltiirel degerlerin
zayiflamasima yol acabilecegi belirtilmistir. Benzer sekilde, Al-Attabi’nin (2023)

Irak’ta yaptig1 arastirma, Instagram’in aile ici etkilesimleri azalttigini, geleneksel
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degerleri zamanla zayiflattigint ve normlardaki degisimle gengleri kiiresel kiiltiire
yonlendirdigini ortaya koymustur. Obesity (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada,
medya kiiresellesmesinin gelismekte olan {llkelerdeki gengler arasinda kiiltiirel
homojenlesmeye neden oldugu ve bu durumun yerel kiiltiirel kimlikleri tehdit ettigi
vurgulanmistir. Bu siireg, kiiltiirel farkindalig artirmis olsa da, yerel kiiltiirel kimligin
solma tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira, Instagram
bagimliligi, egitim ve aile etkilesimleri gibi liretken faaliyetlere ayrilan zamani
azaltmis ve bazi durumlarda aile i¢i gerilimlerin artmasina neden olmustur. Giirsoy
Ulusoy ve Giirsoy Atar (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal medya
bagimliliginin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi ve aile tiyeleri arasindaki etkilesimi

azalttig1 bulunmustur.

Jean Baudrillard, her ne kadar sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikmasindan
Once yasamis olsa da, onun “simiilasyon” ve “hipergerceklik” teorileri giiniimiizde
Instagram gibi platformlarin analizinde hala gecerliligini korumaktadir. Kullanicilarin
bu mecrada paylastiklar1 pek cok igerik, gergekligin estetiklestirilmis ve kurgulanmis
temsilleridir; bu da gercek ile kurgu arasindaki sinirlarin bulaniklasmasina neden olur.
Iste Baudrillard’in hipergerceklik kavramiyla anlatmak istedigi tam olarak budur

(Baudrillard, 1994).

Michel Foucaultnun perspektifinden bakildiginda, Instagram, kullanicilarin
baskalarinin bakisinin farkinda olarak davraniglarini diizenledikleri modern bir
gozetim yapisi olarak degerlendirilebilmektedir. Foucault, “Hapishanenin Dogusu”
(Discipline and Punish, 1977) adli eserinde, Panoptikon modelini analiz eder. Bu
modelde, mahktimlar siirekli izlenebilecekleri korkusuyla, gdzetim altinda olmasalar
bile kendi davraniglari1 kontrol ederler. Benzer bir mekanizma Instagram'da da
goriiliir:  Kullanicilar, diger kullanicilarin ve algoritmalarin  gozetimi altinda

olduklarini bilerek, toplumsal normlara uyum saglama egilimi gosterirler.

Kisacasi, Instagram ne iyi ne de kotii; onu nasil kullandigimiz asil farki yaratan
seydir eger 0grenmek, saglikli iliskiler kurmak ve yaraticiligimizi gelistirmek igin
kullanirsak, ¢ok faydali olabilmektedir. Yalmz siirekli kendimizi baskalariyla
kiyaslarsak veya sadece onay almak i¢in igerik tUretirsek, kaygi, 6zgliven eksikligi ve

tatminsizlik hissi yagayabilmekteyiz.
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ONERILER

1. Egitim ve Farkindalik Yaratma: Ebeveynler ve &gretmenler, gengleri Instagram'i
sorumlu bir sekilde kullanma konusunda egitmeli ve platformun riskleri ve faydalar
hakkinda bilgilendirmelidir. Gizlilik ve ¢evrimi¢i giivenlik konularinda farkindalik
yaratmak da ¢ok onemlidir.

2. Denetim ve Rehberlik: Ebeveynler, genglerin ¢evrimigi aktivitelerini aktif bir sekilde
izlemeli ve gerektiginde rehberlik saglamalidir. Bu denetim, destekleyici bir sekilde
ve asir1 kontrol hissi yaratmadan yapilmalidir.

3. Alternatif Aktiviteleri Tesvik Etme: Genglerin spor, sanat ve akademik caligsmalar gibi
cevrimdist aktivitelere katilimini tesvik etmek, onlarin Instagram'a olan bagimliligin
azaltabilir ve yagamlarinda daha fazla denge saglamalarina yardimci olabilmektedir.
Davis'in (1989) Teknoloji Kabul ve Taahhiit Teorisi (TAM), bireylerin yeni
teknolojileri benimseme siirecini agiklar. Teoriye gore, bir teknolojinin algilanan
yararliligt ve kullanim kolayligi, kabuliinii etkiler. Arastirmamizda, genglerin
Instagram't yogun bir sekilde kullandig1 ve Instagram' arkadaslariyla iletisim kurmak,
kendilerini ifade etmek ve eglenmek ic¢in tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu,
Instagram'in kullanici dostu ara yiizii ve c¢esitli etkilesim araclari sunmasi nedeniyle
gencler tarafindan  benimsendigini  gostermektedir.  Genglerin  Instagram't
benimsemesi, platformun sundugu aninda erisim, gorsel i¢erik paylasimi ve sosyal
onay mekanizmalariin yiiksek algilanan yararlilig ile iliskilidir. Goffman'm (1959)
Sosyal Etkilesim Kurami, bireylerin sosyal etkilesimlerde kendilerini nasil
sunduklarin1 ve bagkalarinin izlenimlerini nasil yonettiklerini agiklar. Bulgularimiz,
genglerin Instagram'da kendilerini idealize edilmis bir sekilde sunmaya calistiklarini
ve Instagram'da siirekli olarak kendilerini baskalariyla karsilastirdiklarini ortaya
koymustur. Gengler, Instagram'da begeni ve yorumlar araciligiyla sosyal onay
arayisinda olup, bu durum onlarin 6zgiivenlerini ve kimlik insasini etkilemektedir.
Sonug, Goffman'in etkilesim yonetimi kavrami ile Ortiismektedir; gengler,
Instagram'da kendilerini sosyal olarak kabul edilir kilmak i¢in dikkatlice kurgulanmis
bir imaj sunmaktadirlar. Kullanim ve Memnuniyet Teorisi, bireylerin medya ve
iletisim araglarint belirli ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in nasil kullandiklarini agiklar.
Teoriye gore, bireyler medya kullanimindan c¢esitli tatminler elde ederler.
Aragtirmamizda, gencglerin Instagram't eglenmek, bilgi edinmek, sosyal baglantilar

kurmak ve kendilerini ifade etmek i¢in kullandiklar1 belirlenmistir. Ancak, bu
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kullanimin olumsuz etkileri de mevcuttur. Gengler, Instagram'da idealize edilmis
hayatlarla karsilagtiklarinda kendi yasamlarini yetersiz bulma ve 06zgiiven kaybi1
yasama egilimindedirler. Bu durum, sosyal baski ve stres seviyelerinin artmasina
neden olabilmektedir. Instagram gii¢lii bir arag olarak gengler tizerinde bir¢ok olumlu
ve olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Dogru egitim, denetim ve rehberlikle,
platformun faydalarindan yararlanmak ve olas1 zararlarindan kaginmak miimkiindiir.
Bu, ebeveynler, 6gretmenler, politika yapicilar ve genclerin kendilerinin isbirligi
yapmasini gerektirir, boylece sosyal medya kullanimi yapici ve faydali bir deneyime

donisebilmektedir.
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EKLER
EK 1: Goriisme Soru Formu

Merhaba, ben Istanbul Gelisim Universitesi Sosyoloji Boliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tez calismam kapsaminda, Iranli Belu¢ genglerin Instagram
kullanimlari iizerine bir aragtirma yiiriitmekteyim. Bu c¢alisma, Instagram’in gengler
tizerindeki sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilerini ortaya koymay1 amaclamaktadir.
Gorlisme sirasinda paylasacaginiz tiim bilgiler gizli tutulacak, kisisel bilgileriniz ve
kimliginiz kesinlikle ifsa edilmeyecek; verileriniz yalnizca anonim olarak
raporlanacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Dilediginiz anda, herhangi bir gerek¢e gostermeksizin goriismeyi sonlandirma veya

sorular1 yanitlamama hakkina sahipsiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Mustafa SHAHOUZAHI MOGHADDAM
Instagram'1 ne siklikla kullaniyorsunuz ve bu kullanimin ne kadar siire aldigini
tahmin ediyorsunuz?
Instagram't hangi amaglarla kullaniyorsunuz? (eglence, iletisim, bilgi edinme)

Instagram'daki paylasimlarinizin genellikle hangi tiir igeriklerden olusur?(

fotograf, video, hikaye paylasimlari, vb.)

Instagram'da hangi tiir hesaplar takip ediyorsunuz ve neden bu hesaplari takip

ediyorsunuz?

Instagram'da gordiigiinliz igeriklerin sizin T{izerinizdeki etkilerini nasil

degerlendiriyorsunuz?

Instagram'da takip ettiginiz veya gordiigiiniiz iceriklerden dolay1 ne siklikta

kendinizi stresli veya endiseli hissediyorsunuz?

Instagram'da takip ettiginiz veya gordiigiiniiz iceriklerin sizin iizerindeki olumlu

etkileri nelerdir?

Instagram'da karsilastiginiz herhangi bir olumsuz igerik veya deneyim sizi nasil

etkiledi?
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Instagram'daki etkilesimleriniz ve paylasimlariizin, gercek hayattaki

iliskilerinize nasil bir etkisi oldugunu diisiinliyorsunuz?

Instagram kullaniminizda fark ettiginiz herhangi bir bagimlilik belirtisi var mi1

ve bunun sizi giinliik hayatinizda nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
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