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OZET

Yapilan arastirmanin amaci elit tekvandocularin rekreasyon katilim engellerinin
ve iletisim becerilerinin incelenmesi ve bu iki degiskenin arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Bu arastirmada, elit tekvandocularin rekreasyon alani katilim
engelleri ile iletisim becerileri arasindaki iligski incelendigi i¢in nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Ordu
ilindeki elit tekvando sporcular1 olusturmaktadir. Orneklemde ise kolayli drnekleme
yontemi ile belirlenen 194 tekvando sporcusu yer almaktadir. Aragtirma kapsaminda
kisisel bilgi formu, Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen rekreasyon alani
katilim engelleri olgegi ve Korkut ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen iletisim
becerilerini degerlendirme 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen
verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 27 paket programi kullanilmistir. ikili gruplarda
Independent Sample T Testi, ikiden fazla grubun karsilastirmasinda ANOVA testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar i¢in post hoc testi uygulanmustir.
Rekreayon alani katilim engelleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve spor yasina gore farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, iletisim becerilerini
degerlendirme Olcegi ile rekreasyon alani katilim engelleri dlgegi arasinda anlaml
iligkiler oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar dogrultusunda sporcularin
rekreasyon etkinliklerine katilimini tesvik etmek ve iletisim becerilerini gelistirme

konusunda ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, iletisim becerileri, elit tekvandocu



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the barriers to recreational participation
and communication skills of elite taekwondo athletes and to evaluate the relationship
between these two variables. In this research, since the relationship between
recreational participation barriers and communication skills of elite taekwondo
athletes was investigated, a relational screening model, which is one of the quantitative
research methods, was used. The population of the study consists of elite tackwondo
athletes in the Ordu province, while the sample includes 194 taekwondo athletes
selected using a convenience sampling method. Data collection tools included a
personal information form, the Recreation Participation Barriers Scale developed by
Giimiis and Ozgiil (2017), and the Communication Skills Evaluation Scale developed
by Korkut and Bugay (2014). SPSS 27 software was used for data analysis.
Independent Sample T-Test was applied for comparisons between two groups, and
ANOVA test was used for comparing more than two groups. Post hoc tests were
applied for differences between groups. To assess the relationship between
recreational participation barriers and communication skills, Pearson Correlation
analysis was conducted. The significance level was set at p<0.05. As a result of the
study, differences were identified according to gender, marital status, education level,
and sports experience. Additionally, significant relationships were found between the
Communication Skills Evaluation Scale and the Recreation Participation Barriers
Scale. Based on the findings, various recommendations were made to encourage
athletes' participation in recreational activities and improve their communication
skills.

Keywords: Recreation, communication skills, elite athlete
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GIRIS

Giliniimiizde spor, bireyler arasinda iletisimi ve ortak baglar giiclendiren, ayni
zamanda sosyal etkilesim ve arkadaglik iligkilerinin kurulmasini tesvik eden 6nemli
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Farkli spor aktivitelerinin temel amaci, kisilerin
bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktir. Sporun cagdas toplum
icindeki rolii biiyiiktiir, ¢linkii sadece bireysel faydalar saglamakla kalmaz, aym
zamanda toplumsal spor kiiltiiriiniin gelisimine de katkida bulunur. Sporun dogru bir
sekilde yayilmasi ve toplumun spor yapma bilincinin artmasi arasinda dnemli bir iliski
vardir. Ozellikle egitim kurumlarinda ve yerel yonetimlerin destekledigi projelerde
sporun tesvik edilmesi, toplumun genel refah seviyesini artiran faktorlerden biridir.
Spor, bireylerin aldig1 egitimle toplum arasinda bir kdprii gorevi géormektedir. Sporun
bireyler lizerindeki olumlu etkileri hem bedensel hem de ruhsal saglik acisindan
dikkate degerdir. Diizenli spor yapan bireylerde stres yoOnetimi, odaklanma ve
motivasyonun daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda kronik hastaliklarin goriilme
sikligimin azaldig: bilinmektedir. Ayrica, sporun bireylerin saglikli ve diizenli bir
yasam tarzi benimsemelerine katkida bulundugu yapilan bir¢ok arastirmayla
kanitlanmistir (Karasar, 2015). Spor, bireylerde yasalara ve kurallara saygi, ¢alisma
verimliligi, olumlu davraniglar1 takdir etme, basari i¢in dogru yollar1 arama ve
basarisizliklardan ders ¢ikarma gibi olgunluk ve toplumsal biling 6zelliklerinin
gelisimine katki saglayarak, toplumun niteligini artirir. Spor etkinlikleri, bireyin
sosyallesmesini tegvik ederek daha kapsayici ve dayanigsmaci toplum yapilarinin
olusmasina katki sunar. Ozellikle takim sporlarinda, kolektif hedeflere ulasma ve is

birligi i¢inde hareket etme gibi beceriler gelistirilir.

Salar ve arkadaslariin (2012) ¢aligmasina gore, sporun bireylerin sosyal hayata
uyum saglamalari, dogru kararlar almalari, bireysel miicadele etme yetenekleri ve
konsantrasyon gibi gesitli psikolojik ve davranigsal 6zellikler tizerinde olumlu etkiler
yarattig1 ortaya konmustur. Spor, bireylerin fiziksel sagliklarinin yani sira, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini de destekleyen 6nemli bir aragtir. Bu baglamda, sporun insanlar
tizerinde olusturdugu olumlu etkilerin kalici olabilmesi i¢in, sporcularin bu
Ozelliklerini siirdiirebilmeleri adina bir dizi faktoriin devreye girmesi gerekmektedir.
Bu faktdrlerin baginda ise iletisim yetenekleri gelmektedir. Iletisim becerileri,

sporcularin yalnizca takim arkadaslariyla degil, antrendrler, medya ve sponsorlar gibi
1



diger paydaslarla olan iliskilerinde de etkili bir sekilde kendilerini ifade etmelerini
saglar. lyi bir iletisim becerisi, sporcularm zihinsel ve duygusal durumlarini kontrol
etmelerine yardimei olur, bu da onlarin performanslarimi dogrudan etkileyen bir

unsurdur.

Sporcularin  performansini etkileyen psikolojik faktorler arasinda stres,
motivasyon, odaklanma ve endise gibi unsurlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Performans
psikolojisi agisindan stres, bir sporcunun zihinsel ve fiziksel verimliligini ciddi sekilde
diisiirebilecek bir faktdrdiir. Iyi iletisim becerilerine sahip sporcular, stres gibi olumsuz
durumlarla baga ¢ikmada daha basarili olabilirler. Bu beceri, ayn1 zamanda sporcularin
motivasyonlarini yiiksek tutmalarini ve odaklanma diizeylerini artirmalarini da saglar.
Ornegin, bir sporcu zor bir durumla karsilastiginda, etkin bir iletisim stratejisi

sayesinde motivasyonunu siirdiirebilir ve performansini iyilestirebilir.

Iletisim becerileri sadece bireysel performans iizerinde degil, ayn1 zamanda
takim g¢alismasi, antrendr-sporcu iliskileri, medya ile iletisim, sponsorluk iliskileri ve
liderlik gibi daha genis bir yelpazede de kritik bir rol oynamaktadir. Iyi iletisim
becerilerine sahip sporcular, takim arkadaslariyla daha etkili bir isbirligi yapabilir,
antrendrleriyle daha giliclii bir iligki kurabilir, medya ve sponsorlarla olan
etkilesimlerini yonetebilir ve liderlik becerilerini gelistirebilirler. Bu unsurlar,
sporcunun kariyerinde siirdiiriilebilir basar1 saglamak adina biiylik 6nem tasir. Ayrica,
etkili iletisim, sporcunun yalnizca profesyonel alanda degil, sosyal yasamda da saglikli
ve dengeli iliskiler kurmasina olanak tanir. Bunun yani sira, saglikli bir toplum ve
saglikli birey olma hedeflerinin gergeklestirilmesinde, bireylerin kendilerini
gelistirebilecekleri ve igsel motivasyonlarini yiiksek tutabilecekleri rekreasyonel
etkinliklere katilim, modern toplumlar i¢in giderek daha 6nemli bir gereklilik haline
gelmistir. Cordes ve Ibrahim (2013), rekreasyonu, bireylerin serbest zamanlarinda
eglenceli ve anlamli bulduklar1 aktiviteleri gergeklestirme olarak tanimlar. Titiincli
(2012) ise rekreasyonu, insan yasam kalitesini artirmaya yonelik olarak, serbest
zamanlarinda dogaya zarar vermeden ve kendi istekleri dogrultusunda gerceklestirilen
faaliyetler olarak tanimlar. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yalnizca bedensel
degil, zihinsel ve duygusal sagliklarin1 da destekleyerek, yasam kalitelerini artiran

onemli bir faktor olarak ortaya ¢cikmaktadir.



Sporcularin  katildigi  rekreasyonel etkinlikler, onlarm elit sporculuk
yasamlariin getirdigi antrenman ve yarisma stresinden uzaklasmalarina, fiziksel ve
psikolojik olarak yenilenmelerine yardimci olur. Rekreasyon aktiviteleri, ayni
zamanda sporcularin giinliik antrenman rutinlerinden bir nebze de olsa uzaklagmalarini
saglayarak, zihinsel olarak yeniden motive olmalarina ve performanslarin
stirdiiriilebilir bir sekilde artirmalarina olanak tanir. Elit sporcular i¢in, antrenmanlar
ve yarislar biiylik bir odaklanma ve disiplin gerektiren stireglerdir, ancak bu siireclerin
ardindan yenilenme ve rahatlama i¢in gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler, hem
bedensel hem de zihinsel anlamda denge saglamaktadir. Bu denge, sporcularin uzun

vadeli basarilarin1 garantileyebilecek onemli bir faktordir (Lakmali vd., 2021).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin, sporcular tizerindeki etkileri, ayn1 zamanda
onlarin motivasyon seviyeleri, stres yonetimi ve takim i¢indeki uyumlar1 agisindan da
belirgin faydalar saglamaktadir. Bu baglamda yapilan c¢alismalar, sporcularin spor
disindaki faaliyetlere katilimlarinin, onlarin genel yasam memnuniyetlerini ve
kariyerlerinde daha wuzun siireli basariy1 elde etmelerini sagladigini ortaya
koymaktadir. Rekreasyonel etkinliklerin, sporcularin kisisel gelisimlerine, takim ruhu
olusturmalarma ve zihinsel dayanikliliklarini artirmalarina katkida bulundugu
gbzlemlenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, elit tekvandocularin rekreasyonel etkinliklere
katilim engellerini ve iletisim becerilerini daha derinlemesine incelemektir. Elit
tekvandocular, rekreasyonel etkinliklere katilimda karsilastiklar1 engeller, genellikle
yogun antrenman programlari, zaman yetersizligi, psikolojik ve fiziksel yorgunluk gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu engellerin asilabilmesi i¢in, sporcularin
antrendrleri ve takimlarinin, rekreasyonel etkinliklerin énemini kavrayarak, bu tur
faaliyetleri profesyonel spor yasamlarinin bir pargasi haline getirmeleri gerekmektedir.
Ayrica, iletisim becerilerinin gelistirilmesi, sporcularin bu tiir engelleri agmalarina

yardimci olabilecek 6nemli bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yu ve Kim, 2021).

Sporcularin sadece fiziksel performanslar1 degil, ayn1 zamanda psikolojik,
sosyal ve iletisimsel becerileri de profesyonel basarilari {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Rekreasyonel etkinliklere katilim, bu becerilerin gelistirilmesine yardimci
olabilir ve sporcularin stresle basa ¢ikmalarini, motivasyonlarini siirdiirmelerini ve

uzun vadeli basar1 saglamalarin1 kolaylastirabilir. Bu nedenle, sporcularin



rekreasyonel etkinliklere katiliminin tesvik edilmesi, hem bireysel gelisimlerini hem

de genel performanslarini artirabilecek 6nemli bir strateji olarak kabul edilmelidir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin ana problem sorusu su sekildedir: "Elit tekvandocularin

rekreasyon katilim engelleri ve iletisim becerileri diizeyi arasinda iliski var midir?"
Arastirmanin Onemi

Elit tekvandocular, yogun antrenman ve yarisma programlari nedeniyle siirekli
bir baski altinda bulunmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri, sporcularin stresini
azaltmalarina, fiziksel ve zihinsel yenilenme saglamalarma yardimect olur. Ancak,
rekreasyon katilim engelleri (zaman kisitlamalari, performans baskisi, yorgunluk vb.)
sporcularin bu dengeyi saglamasini zorlastirabilir. Bu engellerin belirlenmesi,
sporcularin saglikli bir denge kurabilmeleri i¢in gerekli Onlemlerin alinmasina
yardimci olabilir. Ayrica, sporcularin sadece performanslarina odaklanmalari, diger
yasam alanlarin1 ithmal etmelerine neden olabilir. Rekreasyon aktivitelerine katilim,
sosyal baglarn giiclendirme, keyifli vakit ge¢irme ve kisisel gelisimi tesvik etme

acisindan dnemlidir.

Elit tekvandocularin rekreasyon katilim engelleriyle basa ¢ikabilmeleri, daha iyi
bir yasam kalitesi elde etmelerine ve spor dis1 alanlarda da tatmin saglamalarina
yardimci olabilir. Elit tekvandocularin performansi, fiziksel ve zihinsel olarak siirekli
zirvede olmalarma baghdir. Ancak, silirekli antrenman ve rekabet ortami,
motivasyonun azalmasina, asirt yorgunluga ve performans diisiisiine neden olabilir.
Rekreasyon  aktivitelerine  katilim,  sporcularin = motivasyonlarin1  artirir,
yenilenmelerini saglar ve performanslarini siirdiiriilebilir sekilde gelistirmelerine

yardimci olabilir.

lletisim becerileri, sporcularin antrendrleri ve ekip arkadaslariyla etkili bir
sekilde iletisim kurmalarini, destek almay1 ve gerektiginde yardim istemeyi saglar. Bu
da performansin siirdiiriilmesi a¢isindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, elit
tekvandocularin rekreasyon katilim engellerinin ve iletisim becerilerinin incelenmesi,
sporcularin  saglikli bir denge kurmalari, yasam kalitelerini gelistirmeleri,
performanslarini siirdiirmeleri ve destek hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan biiyiik

Ooneme sahiptir. Bu amagla yapilacak c¢alismada, elit tekvandocularin rekreasyon
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katilim engelleri ve iletisim becerilerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu

caligmanin, alandaki diger caligmalara da katki saglamas1 beklenmektedir.
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katilmecilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

2. Katilimcilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

3. Katilimcilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda

medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

4, Katilimcilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda

egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

5. Katilimcilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda

haftalik serbest zaman siiresine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

6. Katilimcilarin rekreasyon katilim engelleri ile iletisim becerileri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan bireylerin Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyon Katilim
Engelleri Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgeginde yer sorulara herhangi bir baski

hissetmeden duriust ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2. Calisma kapsaminda erisilen kaynaklardan edinilen bilgilerin objektif oldugu

varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:
1. Arastirma, elit tekvandocular ile sinirh tutulmustur.
2. Ordu ili ile sinirl1 tutulmustur.

3. Arastirma katilimeilarin veri toplama araclarima verdikleri cevaplarin

dogruluguyla smirli tutulmustur.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon terimi, Latince kokenli “re-tekrar" ve "create-yaratma"
kelimelerinden gelmektedir. Temel anlami, bir seyin tekrar yaratilmasi veya
kazanilmasiyla iliskilendirilir. Yasamsal gereksinimlerin yerine getirilmesinin
ardindan bireylerin veya gruplarin katilabilecegi sportif, sanatsal, sosyal, kiiltlirel ve
turistik etkinliklerin tiimii rekreasyon olarak adlandirilir. Rekreasyon etkinlikleri, is
yasamiin yogun temposu, giinlik yasamin stresi ve rutini gibi dis etkenlerden
olumsuz etkilendigi zamanlarda zihinsel ve fiziksel sagligi korumak ve yenilemek i¢in
onemli bir rol oynar. Bu etkinlikler, bireylere keyif ve mutluluk saglamanin yani sira
kisisel gelisime de katkida bulunur. Rekreasyona katilim genellikle tamamen
goniilliiliik esasina dayanir ve bireylerin kendi tercihlerine baglidir. Bu tiir etkinlikler,
insanlarin ruh saghigini ve genel iyilik halini destekleyerek, yasamin kalitesini

artirmada 6nemli bir rol oynar (Akylz, 2016).

Insanlar tarih boyunca calisma siireleri icinde yorulup yipranirken, calisma
disindaki zamanlarim1 kendilerini yenilemek ve dinlenmek icin kullanmislardir. Bu
nedenle, ¢alisma zamanina 6nem verilirken, ayn1 zamanda bos zamanin etkin bir
sekilde degerlendirilmesi de Onemsenmistir. Is dist zamanlarda gergeklestirilen
aktiviteler, rekreasyon kavraminin dogmasina sebep olmus ve zamanla bu kavram
daha da geliserek varhiginmi strdiirmiistiir. Rekreasyon, sadece sosyal bir hizmet
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bir akademik arastirma alan1 olarak da kabul edilir
ve bireyin yasamin temel anlamiyla ilgili zamanini doldururken mutlu bir yasam

tarzini tesvik eden etkinliklerle iliskilendirilir (Alexandris ve Carroll, 1997).

1.1.1. Rekreasyon Ozellikleri

Yapilan caligmalara gore, rekreasyon kavraminin ozellikleri su sekildedir

tanimlamistir (Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016; Karakicuk, 2004):

e Rekreasyon etkinliklerine katilim tamamen istege baghdir ve kisinin 6zgiir

iradesine dayanir.



e Bireye 6zgiirliik duygusu verir ve kisinin kendi tercihlerini yapmasina olanak

tanir.
e Tembellikten uzaklastirir ve aktif bir yasam tarzini tegvik eder.

e Rekreasyon etkinligi olarak kabul edilebilmesi i¢in mutlaka bos zamanlarda

yapilmasi gerekmektedir.
e Katilimcisina keyif ve nese saglar, ruhsal ve zihinsel refahi artirir.
e Etkinlik sirasinda anlik zevk ve tatmin saglar.
e  Giinliik rutini degistirir ve monotonlugu kirar.

e Rekreasyon etkinliklerine katilan her birey icin anlam ve deger farklilik

gosterebilir, kisisel tatmin ve mutluluk saglar.

e Rekreatif etkinliklerin birey ve topluma fayda saglamasi beklenirken, ayni

zamanda yapici ve sosyal olarak uyumlu olmasi 6nemlidir.
e Rekreasyon, rekreatif bir etkinlige katilmanin sonucu olarak ortaya ¢ikar.
e Bu etkinlikler sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak da olabilir.

e Etkinliklere katilmanin amaci, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel olarak

yenilenmesini ve dinlenmesini saglamaktir.

e Rekreasyon etkinliklerinin sorumlulugu, etkinligi yapan kisiye aittir.

e Bu etkinlikler, katilimcinin yetenekleri kadar toplum yapisiyla da iligkilidir.

e Rekreasyon, bireysel olarak ya da grup halinde gerceklestirilebilir.

e Mekan kavrami, rekreasyon etkinlikleri i¢in sinirlayici degildir.

e Rekreasyonun gergeklesmesi igin en az bir etkinlik yapmak yeterlidir, ancak
ayni anda birden fazla etkinlik de gergeklestirilebilir.

1.1.2. Rekreasyonun siniflandirilmasi

Literatiirde, rekreasyon etkinlikleri i¢in ¢esitli siniflandirmalar yapilmis olup, bu
smiflandirmalarin  temel amaci, etkinligin hedeflerini belirlemektir. Rekreatif
etkinliklerin amaclarini anlamak, hangi katilimcilara uygun oldugunu, katilimcilarin
ihtiyaclarin1 ve uygun zaman ve mekanlar1 belirlemeye yardimei olabilir. Farkli
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arastirmacilar, rekreasyonu belirli kriterlere gore siniflandirmislardir (Karakigik

2004; Hazar, 2003).

1.1.2.1. Amaglarina gore rekreasyon

Dinlenme amacgl etkinlikler, bireylerin bedensel ve zihinsel sagliklarini
korumak ve iyilestirmek icin katildiklar1 rekreasyon faaliyetleridir. Bu tiir etkinlikler

genellikle spor, yiiriiyiis, yoga veya meditasyon gibi aktiviteleri igerir.

Kiiltiirel amacli etkinlikler, bireylerin kiiltiirel miras1 kesfetmek ve yeni
deneyimler yasamak icin katildiklar1 faaliyetlerdir. Miize ziyaretleri, tarihi eserlerin
incelenmesi, sanat sergileri gezileri ve antik kent kesifleri gibi etkinlikler bu kategoriye

ornektir.

Toplumsal amagli etkinlikler, insanlarin bir araya gelerek sosyal baglarini
giiclendirmeyi, yeni iliskiler kurmayi veya mevcut iligkilerini derinlestirmeyi
amaclayan faaliyetlerdir. Ornegin, topluluk piknikleri, grup spor etkinlikleri, goniillii
calismalar ve dernek toplantilari bu tiir etkinliklere 6rnek olarak verilebilir (Altergoot

ve Mccreedy, 1993; Barkin, 2016).

1.1.2.2.  Cesitli kriterlere gore rekreasyon

Rekreasyonel etkinlikler, farkli kriterlere gore siniflandirilabilir. Bu
siiflandirmalar, katilimcilarin ihtiyaclarini daha etkili bir sekilde karsilamak amaciyla

dizenlenir.

e Yas Kriterine Gore Etkinlikler: Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin yas gruplarina
0zgii ozelliklerini ve ihtiyaclarim1 dikkate alarak planlanir. Yas araliklarina
gore Ozellestirilen faaliyetler, her grup i¢in uygun bir deneyim sunmay1

amagclar.

e Katilimer Sayisina Gore Etkinlikler: Etkinlikler, katilime1 sayisina bagl olarak
bireysel ya da toplu olarak diizenlenebilir. Bireysel etkinlikler, katilimcilarin
bagimsiz olarak gergeklestirdigi faaliyetleri ifade ederken; toplu etkinlikler,

cok sayida katilimcinin bir arada yer aldig1 faaliyetleri kapsamaktadir.

e Zaman Temelli Etkinlikler: Bu simiflandirma, etkinliklerin gerceklestirilme

zaman dilimine dayanir. Etkinlikler, giinliik, haftalik, aylik veya mevsimsel



periyotlarda diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, zamanin farkl1 donemlerine gore

planlanarak katilimcilarin zamanla uyumlu deneyimler yasamalarini hedefler.

Mekan Temelli Etkinlikler: Etkinlikler, diizenlendigi mekéana bagl olarak agik
hava ya da kapali alan etkinlikleri olarak iki ana kategoriye ayrilabilir. Mekanin

dogasi, etkinligin igerigini ve uygulanis bicimini dogrudan etkileyebilir.

Sosyolojik Icerikli Etkinlikler: Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin sosyal durumu
ve dinamikleri g6z 6niinde bulundurularak sekillendirilir. Sosyolojik faktérler,

etkinligin icerigini ve hedeflerini belirleyen 6nemli bir rol oynar (Bucher,

1972; Cevahircioglu, 2007).

1.1.2.3. Etkinliklerine katilim sekline gore rekreasyon

Rekreasyonel etkinlikler, katilimcilarin faaliyetteki rollerine gore aktif ve pasif

katilim olmak {izere iki ana grupta siiflandirilabilir.

Aktif Katilim1 Igeren Etkinlikler: Bu tiir etkinliklerde katilimcilar, etkinlik
stirecinde aktif bir rol iistlenirler. Katilimcilar, faaliyetin bir pargas: olarak
dogrudan gorev alir ve etkinligin gerceklestirilmesinde aktif sekilde yer alirlar.
Bu tir etkinlikler, bireylerin fiziksel veya zihinsel olarak etkinlik siirecine dahil

olmalarin1 gerektirir.

Pasif Katilimi Igeren Etkinlikler: Pasif katilim gerektiren etkinliklerde ise
katilmecilarin faaliyete dogrudan bir gorevi yoktur. Bu tiir etkinliklerde
katilimcilar genellikle izleyici veya seyirci konumundadir ve etkinlige yalnizca
gozlemci olarak katilirlar. Katilimcilarin etkinlik ig¢indeki rolii, aktif bir

katilimin aksine, sadece izlemekle sinirlidir (Demirel ve Harmandar, 2009).

1.1.2.4. Fonksiyonlarina gére rekreasyon

Rekreasyonel etkinlikler, farkli fonksiyonel amaglara gore siniflandirilabilir. Bu

smiflandirma, etkinliklerin katilimcilara sagladigi yararlar ve deneyimleri belirleyen

bir temel olusturur.

Ticari Rekreasyon: Bireylerin belirli bir ticret karsiliginda katildiklar
etkinliklerdir. Bu tiir etkinlikler, genellikle ticari organizasyonlar tarafindan

diizenlenir ve katilimcilar, hizmetlerin karsilig1 olarak 6deme yaparlar.



e Estetik Rekreasyon: Sanatin ¢esitli yonlerini iceren etkinliklerdir. Bu faaliyetler,
katilimcilara estetik bir deneyim sunmayr amaglar ve genellikle miizik

dinletileri, resim sergileri, tiyatro gosterimleri gibi etkinlikler arasinda yer alir.

e Saglik Rekreasyonu: Saglik ve fiziksel iyilesmeye yonelik etkinliklerdir. Bu tiir
etkinlikler, termal tesislerde vakit gecirme, dogal giizelliklerin kesfi ve masaj
gibi saglik yararlar1 saglayan faaliyetleri kapsar. Katilimcilar, fiziksel ve zihinsel

sagliklarini iyilestirmeyi hedefler.

e Fiziksel Rekreasyon: Bedensel aktivite gerektiren etkinliklerdir. Bu tlr
etkinlikler, bireylerin fiziksel sagligin1 ve genel refahini artirmaya yonelik olup,
yiizme, tirmanma, tenis gibi sporlar igerir. Katilimcilar, enerji harcayarak

fiziksel becerilerini gelistirirler.

e Sanatsal Rekreasyon: Kisilerin yaratici yonlerini gelistirmeyi amaglayan
etkinliklerdir. El sanatlari, amator tiyatro, resim yapma gibi aktiviteler bu
kategoriye girer. Sanatsal rekreasyon, bireylerin estetik ve yaratict becerilerini

kesfetmelerine olanak tanir.

e Turistik Rekreasyon: Tatil ve seyahat amagli diizenlenen -etkinliklerdir.
Katilimeilar, turistik yerleri ziyaret ederek zaman gecirir ve yeni kiiltiirel,
tarihsel ya da dogal alanlari kesfederler. Bu tiir etkinlikler, bireylerin
dinlenmesini, eglenmesini ve kesfetmesini amaglar (Demirel ve Harmandar,

2009).

1.1.3. Rekreasyon etkinlik alanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, toplumun degisen 6zelliklerine ve ihtiyaglarina
gore farklilik gosterir. Bu farkliliklar, demografik yapi, siyasi politikalar, cografi
kosullar ve ekonomik gelismislik gibi faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikar (Kogyigit ve
Yildiz, 2014). Karakiigiik (2004) ve Erol (2014), rekreasyon etkinlik alanlarini igerik
ve kullanim sekillerine gore gruplara ayirmislardir. Buna gore, rekreasyon etkinlik

alanlan su kategorilere ayrilabilir:
e Zaman dilimlerine gore: Uzun, orta ve kisa vadeli bos zaman etkinlikleri.
e Katilim tarzina gore: Bireysel veya grup halinde gerceklestirilen etkinlikler.

e Iklim kosullarina gore: Yaz ve kis mevsimlerine uygun etkinlikler.
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e Ekonomik duruma gore: Ekonomik olarak erisilebilir veya sinirli olan

etkinlikler.

e (Cografi konuma gore: Kirsal ve kentsel alanlara gore farklilik gosteren

etkinlikler.

e Kiiltiirel yapiya gore: Toplumun kiiltiirel degerlerine ve tercihlerine dayali

etkinlikler.

e Kaynak merkezli ve kullanict merkezli alanlar: Milli parklar, koruma alanlar
gibi dogal kaynaklarla iligkili etkinlikler ile arkeolojik ve tarihi yerler,

parklar, miizeler gibi kullanic1 odakli alanlar.

1.1.4. Rekreasyon ihtiyac

Sanat, kiiltiir ve spor gibi rekreasyonel etkinliklere katilim, bazi bireyler i¢in
temel bir gereklilik olabilirken, temel ihtiyaglarim1 karsilayamayan kisiler igin
rekreasyon, daha c¢ok bir lilks olarak degerlendirilebilir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisine gore, insan ihtiyag¢lar1 belirli bir siralamaya gore organize edilir ve alt
basamaktaki ihtiyaclar karsilanmadan, iist basamaga ait ihtiyaclarin énemi artmaz. Bu
baglamda, rekreasyonun bir ihtiya¢ olarak kabul edilebilmesi i¢in Once temel

ihtiyaclarin karsilanmis olmasi gerektigi soylenebilir (Eren, 2009).

1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Hayatta kalabilmek icin gerekli olan temel
gereksinimlerdir. Beslenme, barinma ve uyku gibi ihtiyaglar bu kategoride yer
alir. Viicudun saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in bu ihtiyaglarin karsilanmasi

zorunludur. Diger ihtiyaclar bu basamaktan sonra 6n plana ¢ikar (Emir, 2012).

2. Giivenlik Ihtiyaci: Bireyler, gevresel tehditlerden uzak, giivenli bir ortamda
bulunmayui tercih ederler (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Giivenlik, bireyin kendini
gerceklestirme siirecinde karsilamasi gereken temel bir ihtiyagtir. Toplumsal
giivenlik, insan haklar1 ve demokrasi gibi kavramlar bu ihtiyagla iliskilidir (Kula
ve Cakar, 2015).

3. Aidiyet ve Sevgi Ihtiyaci: Bireylerin toplumsal bir aidiyet hissetme ve sevgi
gorme ihtiyaclari, bu basamaktaki temel gereksinimlerdir. Aidiyet ve sevgi
ihtiyaci, bireylerin sosyal baglarmi giiclendirmeleri ve kisisel iliskilerde

duygusal tatmin elde etmeleriyle ilgilidir (Coban, 2021).
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4. Saygmlk TIhtiyaci: Toplum icinde kabul gérmek ve saygmlik kazanmak,
herkesin sahip olmak istedigi bir ihtiyactir. Bireylerin toplum tarafindan saygi
gormesi ve kendine saygi duymasi, bu basamagin temel 6gelerindendir (Ozen ve

Batur, 2021).

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist
basamagi olan bu ihtiyag, diger tiim ihtiyaclar karsilandiktan sonra ortaya ¢ikar.
Bireyin potansiyelini kesfetmesi, yaraticiligini kullanmasi ve basari elde etmesi,
kendini gergeklestirme siirecinin temel unsurlaridir. Bu ihtiyag, bireyin kisisel
gelisimini ve igsel doyumunu sagladigi i¢in, kendini gerceklestirme siirecinde

rekreasyonel etkinliklerin 6nemli bir rolii vardir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

1.1.5. Rekreasyon katilmim destekleyen faktorler

Rekreasyonel etkinliklere katilimi artiran gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonelmesini ve bu faaliyetlere katilim

seviyelerinin artmasini saglayan temel unsurlardir.

Bos Zamanlarin Artisi: Teknolojik ilerlemeler ve is yasamindaki degisiklikler,
bireylerin bos zamanlarinda bir artisa neden olmustur. Bu artan bos zamani
degerlendirme amaciyla, rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgi ve katilim orani da
artmistir. Insanlar, daha fazla bos zamanlar1 oldugunda bu zaman1 dinlenme, eglence

ve kisisel gelisim i¢in kullanma egilimindedirler.

Harcanabilir Gelirin Artist: Gelir seviyesi yiiksek olan toplumlarda, bireylerin
rekreasyon etkinliklerine katilma orani1 daha yiiksektir. Harcanabilir gelirin artmasi,
insanlarin rekreasyonel faaliyetler i¢in biitce ayirmalarmi kolaylastirir ve maddi

kaygilarin azalmasi, bu tiir etkinliklere katilim1 tesvik eder (Ekinci vd., 2014).

Sehirlesme: Sehir yasami, kirsal alanlara kiyasla farkli yasam kosullar1 sunar.
Kentlesme ile birlikte toplumsal iligkilerde zayiflama, karmasik yasam kosullart ve
monoton bir rutin ortaya ¢ikabilir. Rekreasyonel etkinlikler, sehir yagsaminin getirdigi
bu olumsuzluklardan kagis ve stresin azaltilmasi i¢in 6nemli firsatlar sunar. Ayrica,
sehirlerde rekreasyonel olanaklarin daha fazla olmasi, bu etkinliklere katilimi tesvik

eden bir diger 6nemli faktordiir.
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Niifus Artis1 ve Hareketliligi: Hizl niifus artisi, rekreasyon alanlarinda gesitli
zorluklara yol acabilir. Ozellikle kentlerdeki niifus artisi, mevcut rekreasyon
alanlarinin yetersiz kalmasina neden olabilir. Ancak, dogru planlama ve altyapi
yatirimlart ile yeni alanlar olusturularak bu sorunlarin {stesinden gelinmesi

miimkiindiir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009).

Teknolojik Gelismeler: Teknolojik yenilikler, giinliikk isleri hizlandirarak
bireylere daha fazla bos zaman saglamaktadir. Ayrica, dijital oyunlar ve sinema
sistemleri gibi teknolojik gelismeler, rekreasyonel etkinliklerin g¢esitlenmesine ve

yayginlagsmasina katki saglamaktadir (Hall ve Page, 2006).

Kitle Iletisim Araglarinin Rolii: Medyanin etkisi, film izleme, radyo dinleme ve
okuma gibi rekreasyonel faaliyetleri tanitarak ve tesvik ederek, bireylerin bu tiir
etkinliklere olan ilgisini artirmaktadir. Medyanin genis kitlelere ulasma kapasitesi,

rekreasyonel etkinliklere katilimi olumlu yonde etkileyen énemli bir faktordr.

Kultirel Etki: Kalturel etkinlikler, bireyleri rekreasyona ceken énemli bir
motivasyon kaynagidir. Bir toplumun rekreasyon ¢esitliligi ile kiiltiirel etkinlikleri
arasinda genellikle olumlu bir iligki bulunur. Kiiltiirel degerlerin ve etkinliklerin

yayginlastirilmasi, rekreasyonel katilimi artirict bir etki yaratir (Tiirkay, 2018).

Egitim Diizeyi: Bireylerin egitim seviyelerindeki artis, bos zamanlarini daha
verimli bir sekilde degerlendirmelerini saglar. Egitim diizeyindeki yiikselme,
genellikle ekonomik gelir ve toplumsal statii ile de iliskili olup, bu faktorlerin artisi,

rekreasyonel etkinliklere katilimin artmasina yol agmaktadir (Sevil, 2012).

Cevre Bilinci: Plansiz sehirlesme ve ¢evre sorunlarinin artmasi, bireyleri dogal
cevreye karsi daha duyarli hale getirmistir. Bu baglamda, ac¢ik hava etkinliklerine olan
ilgi, cevre bilincinin artmasi ile paralel bir sekilde artmaktadir. Insanlar, dogada vakit
gecirmek ve gevresel sorunlara dikkat cekmek amaciyla acgik alanlarda diizenlenen

rekreasyonel faaliyetlere daha fazla katilim gostermektedir (Sevil, 2015).

1.1.6. Rekreasyon katiliminin engelleyen faktorler

Rekreasyon engelleri, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla
katildiklar1 aktivitelere olan katilimlarini kisitlayan veya engelleyen faktorleri igerir

(Sezgin, 1987). Rekreasyon aktivitelerine katilimin devamliligi ve gelisimi igin belirli
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kosullarin saglanmasi dnemlidir. Bu kosullar arasinda yeterli ekonomik kaynaklar ve

uygun faaliyet alanlarinin bulunmasi yer alir (Yilmaz, 2007).

Crawford ve Godbey (1987), rekreasyon engellerini {i¢ temel kategori altinda
degerlendirir: kisisel engeller, kisileraras1 engeller ve yapisal engeller. Kisisel
engeller, bireyin psikolojik durumu, tavirlar1 ve tutumlarini igerir. Stres, depresyon,
kaygi, inanclar, kisisel beceriler ve nesnel degerlendirmeler bu kategoriye 6rnek olarak
verilebilir. Kisilerarasi engeller, bireyler arasi iliskilerden kaynaklanir ve aktivitelere
katilimi etkiler. Ornegin, etkinliklere katilacak bir partner bulma veya maddi
kaynaklara erisim bu engellere 6rnek olarak gosterilebilir. Yapisal engeller ise aile
yasam dongiisii, finansal durum, mevsim ve iklim gibi faktorlerle iligkilidir. Bu
kategori, ulasim sorunlar1, mevcut tesislerin yetersizligi ve erisilebilirlik gibi konulari

icerir (Hawkins vd., 1999).

Patmore (1983), rekreasyon katilimim1 engelleyen faktorleri dort farkl
kategoride incelemistir: mevsimsel engeller (6rnegin, giin 1s1¢1ndan yararlanma stiresi
veya hava sicakligr gibi faktorler), maddi engeller (gelir diizeyinden kaynaklanan
engeller), fizyolojik ve sosyal engeller (cinsiyet ve yasa bagl olarak ortaya ¢ikan

engeller) ve yerel rekreasyon kaynaklarina erisimle ilgili engeller.

1.2. Tletisim Kavram

Iletisim, insanlar arasinda bilgi, duygu ve diisiincelerin aktarilmasini saglayan
karmasik bir siiregtir ve sosyal bilimlerin 6nemli bir arastirma alanini olusturur.
Insanlar arasindaki etkilesimlerde temel bir rol oynayan iletisim, toplumsal iliskilerin
isleyisini sekillendirir ve toplumsal yapilari insa eder. Bu siireg, bireylerin kendi
degerleri, diislinceleri ve amaglart dogrultusunda diger insanlarla uyum iginde
olmalarim1 saglar, ortak degerler ve hedefler gelistirmelerine katkida bulunur (Ugur,

2013).

Iletisim, en basit haliyle “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak
tanimlanir (Dokmen, 2005). Iletisim siireci, iki farkli sistem arasinda gergeklesebilir
ve tek tarafli bilgi aktarimi "enformasyon" olarak adlandirilabilir. Genel olarak,
iletisim, bireylerin, gruplarin ve toplumlarin semboller (yazi, séz, goriinti, jestler,

mimikler vb.) araciligiyla diistincelerini, isteklerini ve duygularin birbirlerine ilettigi
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bir etkilesim olarak tanimlanir. Temelde, iki birim arasindaki mesaj aligverisi

biciminde 6zetlenebilir (Demirel, 1999; Tepekdyll, 2007).

Ciiceloglu (2016), iletisimin Oziinde, iki taraf arasindaki mesajlarin birbirleriyle
iligkili olmasinin gerektigine dikkat ¢eker. Bu, iletisimin anlamli ve etkin olabilmesi

icin temel bir unsurdur.

Iletisim siireci, kodlayicidan (gonderen) alictya mesajin aktarilmasiyla baslar.
Bu sureg, s6zlii veya sozsiiz iletisim yoluyla gerc¢eklesebilir ve dil, jestler, mimikler,
semboller gibi cesitli araglar kullanilarak iletilen mesajlarla saglanir. Etkili iletigim
icin, gonderici ile alici arasinda anlamli bir anlayisin olusmasi biiylik 6nem tagir. Bu,
iletisimin dogru ve anlasilir bir bi¢imde gergeklesebilmesi igin gereklidir. Empati,
aktif dinleme, agik iletisim ve dogru viicut dili gibi faktorler, iletisimin basarisini

artiran unsurlardir.

Teknolojik gelismeler, iletisim siirecini derinden etkilemistir. Mobil iletisim
araclari, internet ve sosyal medya platformlari, iletisimde zaman ve mekan sinirlarini
ortadan kaldirmis, insanlarin birbirleriyle daha hizli ve verimli bir sekilde etkilesimde
bulunmalarin1 saglamistir. Ancak, bu hizli iletisim ortamlari, dijital iletisimde yanlis

anlamalarin, eksik iletisimin ve sosyal izolasyonun artmasina yol a¢abilmektedir.

lletisim, insanlarm birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini saglayan temel bir
siirectir ve insan iliskilerinin kalitesini belirleyen énemli bir faktordiir. Tletisimde etkili
olabilmek i¢in bilingli ve dikkatli bir sekilde iletisim becerilerinin gelistirilmesi
gereklidir ve bu, giliniimiizde akademik aragtirmalarin da énemli bir odak noktasini

olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2016).

1.2.1. lletisim siireci ve 6geleri

Insan, iletisim araciligiyla yasaminin her alaninda, hem biyolojik gelisimi hem
de kiiltiirel ve toplumsal etkilesimlerle kendisini degistirir ve gelistirirken iletigsimi de
degistirir ve gelistirir. Esasen, genel iletisim siirecinde her agsama, bireyin yasamindaki
deneyimlerin, tiim iletisimlerin (okudugu metinler, izledigi gosteriler, dahil oldugu
diyaloglar vb.) yarattig1 duygular ve diisiinceler ile sekillenir. Bu cercevede, bireyin
toplumla biitiinlesmesini ve diger bireylerle etkilesimlerini gelistirmesini miimkiin
kilan iletisim siireci, bes temel unsur {izerinden incelenebilir: "Kaynak, Mesaj, Kanal,

Alic1 ve Geribildirim" (Tepekdylii, 2007).
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Kaynak, mesaj1 ileten ya da bilgiyi aktaran unsurdur. Mesaj ise iletisimin igerik
kismini olusturur ve bu asamada iletilmesi gereken duygu, diisiince, motivasyon, niyet,
eylem gibi 6geler belirlenip aktarilmak iizere hazirlanir. Kanal, mesajin aliciya
ulastirilma ydntemini tanimlar. iletilen mesaj sozlii, sdzsiiz ya da yazili olabilir; ayrica,
giinimiiz teknolojisinin sundugu cesitli gorsel ve isitsel araglar da mesajin
iletilmesinde kullanilan bir kanal olarak islev goriir. Alici, kaynaktan gelen mesajlar
alan ve bunlar1 yorumlayan kisidir; bu kisi, mesaj1 dinleyen, okuyan veya izleyen

taraftir (Tepekdylii, 2007).

Baltas ve Baltas (2009), iletisim siirecinin ve dolayisiyla iletisim sisteminin ana
bilesenlerinin, verici kisi (iletisimi baslatan kisi), anlam kodlama, mesaj, iletisim
bicimi, iletisim becerileri, alict kisinin Ozellikleri ve geri bildirimden olustugunu
vurgulamaktadir. Tiim iletisimlerde, anlamin kodlandigi bir mesajin, bu mesaji
gonderen bir verici ve mesajin kodunu ¢ozen bir veya birden fazla alict bulunmaktadir.
Verici kisi, iletisim slirecinde diisiince ve duygularii baskalarina aktarmaya calisan,
kendi deneyimlerini alicilarin anlayabilecegi bir sekilde ifade etmeye ¢aba gosteren
kisidir. Bu nedenle, iletisimi baglatan kisi, bu siiregte verici kisi olarak kabul edilir
(Baltas ve Baltas, 2009).

Bir deneyimin duygusal ve zihinsel boyutlarinin semboller araciligiyla
kodlanarak, yazili, s6zIU veya sozsiiz bi¢imde aliciya iletilmesini saglayan 6gelere
"mesaj" denir. Mesaj, vericinin iletmek istedigi duygu ve diisiincelerin, alicinin
duyusal alg1 organlari tarafindan algilanmasini hedefler. Mesaj, aliciya ne kadar ¢ok
duyusal kanal araciligiyla ulasirsa, iletisim o kadar etkili ve basarili olur (Baltas ve

Baltas, 2009).

Mesajlar, istenen iligki bicimine uygun olarak sozlii, sozsiliz veya yazili olarak
iletilirken, gonderme becerilerinin gelistirilmesiyle etkili bir sekilde aktarilabilir.
Bireyin mesaj iletme yetenegi, icinde bulundugu sosyal ¢evre ve kisilik 6zellikleri

tarafindan belirlenir (Baltas ve Baltas, 2009).

Iletilecek mesajin kodlanmasi, iliskinin bicimi, baglami ve amaclar gibi iic
temel faktorden etkilenir. Kisilerin toplumda {istlendigi roller, statiileri, bulunduklar1
yer ve zaman gibi faktorler, mesajin anlaminin kodlanmasini belirleyen 6zelliklerdir.

[letisimde olumlu bir siire¢ ve etkin iletisimin siirdiiriilmesi icin iliskinin amac1 da
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onemlidir. Alict kisi ile verici kisinin amaglar1 ve ilgi alanlari, mesajin anlaminin

kodlanmasinda Kritik bir rol oynar (Baltas ve Baltas, 2009).

[letisim siirecinin bir diger onemli 6gesi geri bildirimdir. Alicinin iletisimdeki
rolii ve mesajin alic1 lizerindeki etkisi, geri bildirim aracilifiyla anlagilabilir. Geri
bildirimin kalitesi, iletisimin stirekliligini ve yOniinii belirler. Bu nedenle, alic1 mesaji
anlamlandirip degerlendirdikten sonra yeni bir mesaj kodlayarak geri bildirimde
bulunmalidir. Geri bildirim, iletisimdeki olumlu unsurlarin ortaya ¢ikmasi, mesajin
dogru bir sekilde anlagilmas1 ve iletisimin etkin bir sekilde gerceklesmesi agisindan

kritik bir Gneme sahiptir (Baltas ve Baltas, 2009).

[letisim, bireyin hayat: boyunca katildig1 konusmalar, izledigi iletisim araglari
ve dinledigi diyaloglar araciliiyla stirekli bir gelisim siireci gegirir. Bu siireg, bireyin
kars1 tarafa yansittigi duygu ve disiinceler ile sekillenir ve ayni zamanda iletisim
becerilerinin de zamanla gelismesini saglar (Gokalp, 2017). Daha sade bir ifadeyle,
iletisim, kaynaktan aliciya iletilmeye calisilan duygularin ve diisiincelerin ¢esitli
yollarla aktarilmaya caligilmasi ve bu mesajin alic1 tarafindan anlasilmaya ¢alisildigi
bir siirectir. Bu siire¢, mesajin dogru bir sekilde aktarilmasi ve anlasilmasi i¢in ¢ok
sayida faktdrden etkilenir. Tletisimi etkileyen temel unsurlar arasinda "mesaj, kodlama,
kod ¢ozme, kanal, etkileme, geribildirim ve guraltu" gibi faktorler 6ne ¢ikar. Bu
faktorlerin her biri, iletisimin etkinligini ve basarisim1 belirlemede 6nemli rol oynar

(Gokalp, 2017).

Iletisim siireci, bir iletinin kaynaktan aliciya anlasilir bir bicimde iletilip geri
bildirilebilmesini saglar. Etkilesimli iletisim siirecinde, birbirleriyle iletisim halinde
olan ancak farkli zevklere, anlayislara, ge¢mislere, alisgkanliklara ve tercihlere sahip
kisiler arasinda etkilesim kag¢inilmazdir. Bireyler ya da gruplar, belirli ortak imgeler,
bilgiler, diisiinceler ve tutumlar araciligiyla kaynagin mesajin1 aliciya aktarmak

amaciyla iletisim siirecini kullanirlar (Ugur, 2013).

1.2.1.1. Kaynak

Iletisim kavraminin temeli, kaynak, alic1 ve mesaj unsurlarindan olusur. Bu iig
unsur olmadan iletisim siirecinden s6z edilemez. Kaynak, mesaji alicinin
anlayabilecegi bir bicime doniistiirerek etkili bir iletisim saglamak i¢in uygun iletisim

kanalin1 seger ve kullanir. letisimin etkililigi, kaynagin bilgiye sahip olmas1 ve bilgiyi

17



uygun sekilde aktarabilme yetenegine baghdir. Kaynak, sozli ve sozsiiz iletisim
araclarini, mimikleri, viicut dilini kullanma yetenegi gibi ¢esitli roller iistlenir ve bu
ozellikleri etkin bir sekilde kullanmalidir. Iletisimin etkinligini artirmak amaciyla,
kaynagin sahip oldugu 6zelliklerin yani sira, kullanilan yontemler ve iletisim araglarini
etkin bir sekilde kullanma becerisi de etkilesimin kalitesini 6nemli dlglide belirler

(Gonen, 2015).

Batdn iletisimlerin arkasinda, mesaji1 hazirlayan ve iletisimi baslatan bir kaynak
bulunur. Bu kaynak olmadan iletisim gerceklesemez. Mesaj1 ileten kisi, kurum veya
cihaz olabilir. Etkili iletisim siirecinde, mesaji hazirlamak ve iletilecek bigime
dontistiirmek en biiyiik sorumlulugu kaynaga yiikler. Ancak iletilen mesaj alici
tarafindan algilandiktan sonra geri bildirim olarak kaynaga geri doner, bu durumda

kaynak ve alic1 yer degistirir ve bu siire¢ her cevapla devam eder (Vural vd., 2012).

Iletisim siirecinde kaynak, mesaji ileten veya bilgi almak i¢in bagvurulan kisidir.
Iletilmek istenen duygu ve diisiinceler, uygun imgelerle aliciya aktarilir; fikirlerin

iletilmesi ve mesajin géonderilmesi kaynak tarafindan gergeklestirilir.

Kaynak, algilama, se¢im, diisiinme ve yorumlama asamalarinda anlam tasiyan
semboller kullanarak belirli bir alictya mesaj ileten ve iletisimi baglatan temel
unsurlardan biridir. Kuruluslar, gruplar veya bireyler iletisimi baslatmak igin
alicilarina yonelik duygu ve diisiincelerini sozlii veya sozsiiz olarak iletmeye ¢alisirlar.
Kaynagin niyeti, iletisim silirecinin asamalarini1 belirler. Kaynak genellikle bireyler
arasinda tek bir kisi olmasina ragmen, topluluk i¢inde iletilen mesaja bagli olarak tek
kisi, bir grup veya tiim topluluk olabilir. Bu durum, iletisimin boyutlarina gore

degisebilir (Vural vd., 2012).

1.2.1.2. Mesaj

Duygu, diislince ve bilgilerin, sozel, gorsel veya isitsel semboller araciligiyla
kodlanip aliciya iletilmesi amaciyla bicimlendirilen somut igerige "mesaj" denir.
Mesaj, alic1 tarafindan islenerek kaynaga geri bildirimde bulunulmasini saglar. Ancak,
mesajin belirli 6zelliklere sahip olmasi énemlidir. Mesaj, alicitda merak ve ihtiyag
uyandirmali, agik, anlasilir, dogru zamanda ve uygun kanal kullanilarak iletilmelidir.
Aksi takdirde, iletisim siireci alic1 agisindan karmasik ve zorlayict bir hale gelebilir

(Vural vd., 2012).
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lletisim  siirecinde, iletilerin alict tarafindan anlamli  bir sekilde
degerlendirilmesinde rol oynayan tiim faktorler, anlatim veya yazinsal bi¢cimde
sunulan, anlam ve bilgi igeren ifadelerdir. Kaynak, mesaj1 sozlii, yazili ya da isaretler
aracilifiyla iletebilir. Ancak, mesajin etkili bir sekilde aktarilabilmesi i¢in kaynak,
aliciyla ortak simgeler kullanarak duygu, diislince ve bilgilerini paylasmalidir. Mesajin
alic1 tarafindan anlasilabilmesi ve davranis degisikligi yaratabilmesi i¢in, mesajin
alicitya uygun bir sekilde kodlanarak ve onun anlayabilecegi sembollerle iletilmesi
gerekmektedir. Ayrica, alici, kaynagi 6nceden tanimali ve kaynagin tim ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Mesajin iletilirken agik, anlasilir, net ve dilin
sadeligine 6nem verilmelidir, boylece yanlis anlasilmalarin 6niine gegilebilir (Glven,

2022).

Insanlar, duygu, diisiince ve davramslarini sozlii (yazili veya sozlii olarak) ve
sOzsliz (jestler ve mimikler araciligiyla) iletisim siirecinde birbirlerine aktarabilirler.
Iletilebilecek bir mesajin olusmasi, iletisim siirecinin temel taslarindan biridir.
Kelimelerin yam sira jestler, viicut hareketleri ve sosyal medyadaki bir giiliimseme
isareti gibi isaretler de iletisim siirecinde mesajin icerigini olusturabilir. Bu nedenle
iletisim, sadece sozel ifadelerle sinirli kalmaz, ayni zamanda sozsiiz yollarla da

gerceklesir (Glven, 2022).

1.2.1.3. Kanal

Kanal, kaynaktan aliciya iletilen mesajin gectigi fiziksel ortami ifade eder ve
radyo dalgalari, ses ve 151k dalgalari, telefon hatlar1 gibi araclar bu ortama 6rnek olarak
verilebilir. Iletisim siirecindeki etkinligin tiiriine bagl olarak kanal, sdzlii, sdzsiiz veya
gorsel-isitsel nitelikler tastyabilir. Kanalin dogru kullanimi, iletisimin etkinligini
artirir. Ayrica, varsa kanal tizerindeki fiziksel ve psikolojik engellerin ortadan
kaldirilmas1 ve birden fazla duyu organina es zamanli etki eden bir kanalin

kullanilmasi, iletisim siirecinin daha verimli hale gelmesini saglar (Vural vd., 2012).

Kanal, iletisim siirecinde kaynak ile alic1 arasinda bir araci rolii iistlenir ve
kaynak tarafindan kodlanan mesajin aliciya ulagsmasini miimkiin kilar. Ornegin,
mektuplasma gibi iletisim bigimlerinde kullanilan kanal sinirlidir ¢linkii yaziya
dayalidir. Ancak, karsilikli iletisimde, s6z, viicut dili, jest ve mimikler gibi farkl

kanallarin kullanilmasi ile iletisim daha etkin hale gelir ¢iinkii bu kanallar, duygu,
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diisiince ve davranislarin aktarilmasi i¢in daha fazla imkan saglar ve alicinin bunlar

anlamlandirmasi i¢in ¢esitli olanaklar sunar (Ulukan, 2012).

Kaynaktan aliciya gonderilen mesajin ulagmasini saglayan iletisim siirecindeki
araglara "kanal" denir. insanin beynine sinirler araciligiyla ulasan haberlesme kanallari
bes duyu organi olarak bilinir. Bu duyu organlari, iletisimdeki énemli kanallardan
biridir ¢linkii mesajlarin gondericiden aliciya iletilmesini saglar. Gorsel ve isitsel
duyumlar, diger bes duyuya kiyasla daha biiyiik bir 6neme sahiptir ¢ilinkii genellikle
iletisimde en etkili olanlardir. Mesajin génderen ile alici arasindaki iletim yoluna ise
"kanal" denir. Gonderici, resmi veya resmi olmayan kanallar1 kullanarak mesajlarini
iletebilir. Resmi kanallar genellikle orgiitler tarafindan kurulurken, resmi olmayan
kanallar daha esnek ve kisisel iletisim araglaridir. Radyo dalgalari, ses ve 1s1k dalgalari,
telefon hatlart gibi fiziksel araglar, kaynaktan aliciya iletilen mesajlarin gectigi iletim
kanallaridir. Ayrica, resim, fotograf, s6z, yazi ve hareket simgeleri gibi gorsel ve isitsel
araclar da iletisimde kullanilan kanallardir. Iletisim siirecinde kullanilan kanallar,
iletisimdeki etkilesimi ve etkinligi artirmak i¢in gesitli ortam, yontem ve tekniklerle
desteklenir. Ornegin, konusma, ses tonu, yazili metinler, beden dili, jestler ve mimikler
iletisimde etkili araglardir ve iletisim siirecinin saglamasi i¢in kullanilir (Ulukan,

2012).

1.21.4. Alhca

Alic, iletisim silirecinde mesajin ulasmasi ve algilanmasi istenen hedef birey
veya topluluktur. Radyo dinleyicileri, sinema izleyicileri, gazete veya mektup
okuyanlar gibi herhangi bir iletisim aracini kullanan kisiler alict olarak kabul edilirler.
Kaynak ve alic1 arasinda dogrudan tamisma veya iletisim kurma zorunlulugu
olmayabilir ¢linkii iletisim araglar1 araciligiyla mesajlar iletilir. Mesajin amacina
ulasabilmesi i¢in kaynaktan aliciya iletildikten sonra alic1 tarafindan dogru sekilde
anlasilmasi ve geri bildirimde bulunulmasi 6nemlidir. Dolayisiyla, alict da kaynak
kadar 6nemli bir role sahiptir ¢iinkii iletisim siirecinde etkin bir iletisim saglanabilmesi
i¢in alicinin mesaj1 dogru sekilde ¢6zme ve uygun tepkiler verme becerisine sahip
olmast gerekir. Alicinin mesaj1 dogru sekilde anlamasi ve uygun tepkiler vermesini
etkileyen faktorler, alicinin bilgi, diisiince ve deneyimleri, inan¢ ve tutumlari,

gereksinimleri, istekleri, kiiltlirel ortami, dil bilgisi ve diger unsurlardir. Alici, pasif bir

20



dinleyici olmaktan ziyade etkili bir iletisim siireci i¢in aktif bir rol oynamal1 ve mesaja

uygun tepkiler vermeli veya geri bildirimde bulunmalidir (Mural vd., 2012).

Iletisim siirecindeki kaynaktan iletilen mesajin hedeflenen kisi, grup veya
topluluga ulastirilmas1 hedeflenirken, bu kisi veya topluluk alic1 olarak adlandirilir.
Alicy, iletilen mesaj1 algilama becerisine ve kendi menfaatlerine gore sekillendirir.
Iletilen mesajin degerlendirilmesi siirecinde, alicinin aktif bir rol oynamasi ve objektif
bir sekilde iletiyi degerlendirmesi 6nemlidir. Karsilikli iletisimde, alic1 baslangicta
pasif bir sekilde siirece dahil olur, ancak mesaj alindiktan sonra aktif bir rol ustlenir.
Ancak kitle iletisim araglarinda, mesaj gondericiye geri bildirim saglama imkéani
genellikle bulunmamaktadir. Bu nedenle iletisim silirecinde basari, alicinin
Onyargilardan uzak, objektif bir sekilde iletiyi degerlendirmesine baglidir. Alicinin,
iletilen mesajdaki semboller ve isaretler araciligiyla iletiyi anlamlandirmasi 6nemlidir.
Alicy, iletisim siirecindeki yonii belirleyebilir, iletisimi sonlandirabilir veya devam
ettirebilir. Iletisim siireci, mesajin alic1 tarafindan anlamlandirilana kadar devam eder.
Dolayisiyla, alicinin iizerine diisen sorumluluk olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii iletisimin
basarili bir sekilde gerceklesebilmesi, alicinin iletiyi dogru bir sekilde

anlamlandirmasiyla mimkuanduar (Mural vd., 2012).

1.2.1.5. Geri bildirim

Geri bildirim, iletisim siirecinin son asamasini olusturarak, alicidan kaynaga
iletilen tiim tepkileri kapsar. Alici, gondericinin ilettigi mesaji dogru bir bigimde
algiladiginda ve anlamlandirdiginda, geri bildirimde bulunmaya hazir hale gelir. Bu
asamada alici, mesaj1 analiz eder ve uygun bir tepki gosterir. Ardindan, bu tepki
kodlanir ve kanal araciligiyla kaynaga iletilir. Gonderici, aldig1 geri bildirim sayesinde

iletisimin ne kadar etkili oldugunu anlar (Vural vd., 2012).

Geri bildirim siirecinde, gonderici ve alici rolleri degisir. Geri bildirim,
iletisimde ¢ift yonlii etkilesimi saglamak icin onemlidir. Eger geri bildirim yoksa
iletisim tek yonlii olur. Geri bildirim, iletisim siirecinde bir denetim sistemi gorevi
gorilr ve alicinin iletiyi nasil anladigini ve hedefin kaynaga tepkisini yansitir. Alicinin
gondericiden aldigi mesaja verdigi yanit, geri iletim olarak tanimlanir. Geri iletim
sayesinde gonderici, alicinin mesaj1 nasil algiladigini ve anladigin1 degerlendirerek,

alicinin istek ve beklentilerine daha uygun yanitlar verebilmek icin iletisini yeniden
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sekillendirebilir. Olumlu geri bildirim, iletisim siirecinin etkinligini artirir. Bu tiir geri
bildirim, iletisimin bagarili oldugunu ve alicinin bir sonraki adimlara gegmeye hazir

oldugunu gosterir (Vural vd., 2012).

Geri bildirim, iletisim siirecinde karsilikli etkilesimi saglayan ve iletisimi
tamamlayan bir unsurdur. Alici, gondericinin ilettigi mesaji degerlendirir ve bu
degerlendirmeyi geri bildirim olarak ileterek iletisimi tamamlar. Bu geri bildirim,
iletisimde cift yonlii etkilesimi saglar ve iletisimin niteligini artirir. Iletisim siireci tek
yonlii oldugunda, geri bildirim asamas1 mevcut degildir. Geri bildirimin en hizli ve
etkili sekilde saglandig1 ortam, karsilikli yiiz yiize iletisimdir. Bu tiir bir iletisimde,
hem s0zli hem de sbzsiiz tepkilerle geri bildirim verilebilir. Gonderici, alicinin
mimiklerinden, ses tonundan ve vurgularindan mesajina dair anlik geri bildirim alir

(McQuail ve Windahl, 2005).

Hedefin verdigi basit bir ciimle ya da viicut diliyle yapilan tepki, geri bildirim
olarak kabul edilebilir. Bu geri bildirim, hedef ve kaynak arasindaki rolleri degistirir.
Mesaj, kaynaktan aliciya iletilmeden once hedef tarafindan algilanip ¢oziimlenirken,
geri bildirim siirecinde bu islem tersine dogru isler. Geri bildirim, gondericinin
mesajlarim yeniden diizenleme firsat1 sunar. Ornegin, karsilikli iletisimde bir soz
izerine giillimsemek, sozsiiz bir geri bildirim 6rnegidir. Bu sayede, gonderici

mesajlarini alicinin tepkilerine gore uyarlayabilir (McQuail ve Windahl, 2005).

Geri bildirim, iletisim siirecinde onemli bir denetim mekanizmasidir. Hedefin
tepkileri, iletisim siirecinin seklini ve icerigini belirler. Eger hedef, mesaja anlaml1 bir
tepki vermezse, iletisim siireci eksik kalir ve tek yonli hale gelir. Bu nedenle, geri
bildirim iletisimin tamamlayic1 unsuru olarak biiyiik 6nem tasir (McQuail ve Windahl,
2005).

1.2.2.  Tletisim modelleri

[letisim kavramini daha somut bir sekilde anlamak icin ¢esitli iletisim modelleri
gelistirilmistir. Bu modeller, iletisim siirecini daha agik ve anlasilir bir sekilde
aciklamay1 amaglar. iletisim modelleri, pek ¢ok iletisim kavramimn arastirilmasini

kolaylastirir (McQuail ve Windahl, 2005).

En tanmmmis iletisim modellerinden biri Shannon ve Weaver tarafindan

gelistirilmistir. Bu model, bes temel 6geden olusur. letisim siirecini ve 6gelerini
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aciklayan bu modelde, bilgi kaynagi, gonderici, kanal, alic1 ve giiriiltii kavramlar
bulunur. Bu 6geler, iletisim silirecinin nasil isledigini ve hangi faktorlerin etkili

oldugunu gosterir (McQuail ve Windahl, 2005).

Shannon ve Weaver'in iletisim modeli, iletisimi basit ve dogrusal bir siire¢ olarak
tanimlar. Bu model, iletisim siirecini, kaynaktan gonderilen mesajlarin bir kanal
araciligiyla alictya iletilmesi olarak matematiksel bir teori ¢ergevesinde ele alir.
Model, iletisim siirecinde gergeklestirilen islevleri aciklarken, ayn1 zamanda iletigimi

bozan giiriiltii gibi engelleyici faktédrlere de dikkat geker (Iplikgi, 2015).

Laswell modeli ise diger bir iletisim modelidir. Bu modelde, kimin neyi
sOyledigi, hangi kanal1 kullandig1, kime ilettigi ve ne tiir bir etki yaratmay1 amacladigi
gibi sorular iizerinden lineer bir sistem seklinde ilerler. Bu model, iletisim siirecinin

temel bilesenlerini ve akisini anlamak i¢in kullanilir (Iplikei, 2015).

Osgood ve Schramm modeli, iletisimi karsilikli bir siire¢ olarak ele aldig1 i¢in
one cikar. Bu model, iletisim siirecinde karsilikli etkilesimi vurgular ve mesaj
aligverigini onemser. Kodlayicilar, yorumlayicilar ve kod ¢oziiciiler gibi islevsel
kisimlar bu modelde 6ne ¢ikar. Gonderen ve alict arasindaki iletisimde kodlama ve
kod ¢ozme islevleri 6nemli bir role sahiptir. Gonderenin mesaj1 kodlamasiyla baglayan
stire¢, alicinin bu mesaj1 kod ¢ézme siireciyle tamamlanir. Bu model, iletisimin tek
yonlii olmadigim1 ve karsilikli etkilesim i¢inde gergeklestigini gostermektedir
(McQuail ve Windahl, 2005).

Johnson'in iletisim modeli, iletisimin yedi agamadan gegtigini vurgular:

1. Gonderenin niyetleri, duygulari, diisiinceleri ve tutumlari, iletmek istedigi

mesajin igerigini belirler.

2. Gonderenin hedefi, duygular1 ve disiinceleri mesajda kodlanarak uygun bir

bicimde yapilandirilir.
3. Gondericinin mesaj1 aliciya aktarilir.
4. Mesaj, uygun bir bi¢imde kodlanarak iletim i¢in hazir hale gelir.

5. Alici, gelen mesaj1 ¢oziimleyip anlamini kendi algilarina ve deneyimlerine

gore yorumlar.

6. Alicinin cevabi, mesaji yorumlamasini ve igerigi nasil algiladigini yansitir.
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7. GUrdltd, iletisim siirecini engelleyen ve bozan her tiirlii dis etken olarak kabul
edilir. Gonderen igin, iletim big¢imi, dilin uygunlugu ve tutumlar giirtilti
unsurlar1 yaratabilirken, alic1 i¢in ise ge¢mis deneyimler ve bireysel

farkliliklar, siirecin analizini etkileyebilir.

Ciiceloglu'nun ortaya koydugu iletisim modeli, kisiler arasi iletigimi agiklamak
icin 6nem arz eden bir model olarak kabul edilir. Bu modelde, iletisim iki kisi arasinda
gerceklesir ve her bir kisi kaynak birimi veya hedef birimi olarak rol alir. iki birim
arasinda mesaj aligverisi yapilabilmesi icin bir kanal bulunur. Kaynak ve hedef
birimler, yapisal ve islevsel olarak benzerlik gdsterir ¢linkii her ikisi de insanlardan
olusur. Her iletisim birimi, bir merkezi, bir verici ve bir alictya sahiptir. Iletisim
siirecinde yer alan unsurlar ve dinamikler, kaynak ile hedef birimler, iletisim kanallar

ve ortamlar1 gibi basliklar altinda siniflandirilabilir (iplikgi, 2015).

Bu modelde, iletisim sirasinda giiriiltii 6gesi kritik bir rol Gstlenir ve gurulti 3

gruba ayrilir:

1. Fiziksel gurtlti: Iletisim kanalindaki dis etkenlerden kaynaklanan
giiriiltiidiir. Ornegin, bir 6gretmenin sinifta ders anlatirken disaridaki

trafik guraltustnin etkisi, fiziksel girdltiye ornek olarak verilebilir.

2. Norofizyolojik giriltd: Alicinin ya da vericinin duyusal algilarindaki
bozukluklar, 6rnegin konusma, isitme veya gérme problemleri, bu tiir

gurdltiye neden olabilir.

3. Psikolojik gurulti: Kaynak ya da alicidaki psikolojik durumlar, 6rnegin
stres, anksiyete veya duygusal rahatsizliklar, iletisim siirecinde
engelleyici bir giiriiltii olusturarak mesajin dogru sekilde iletilmesini

zorlastirabilir.

Incelenen kisilerarasi iletisim modeli, daha énce agiklanan diger modellerdeki
tiim iletisim Ogelerini icermektedir. Iletisim siireci, genel olarak benzer bir sekilde
isler. Ancak, Ciiceloglu'nun modelini farkli kilan unsurlar, kaynagin geri bildirim

alabilme 6zelligi ve iletisim kanalinin tek yonlii olmamis olmasidir (Iplikgi, 2015).
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1.2.3. lletisim becerileri

Iletisim becerileri, sézlii veya sdzsiiz iletilere duyarlilik gdsterme, etkili dinleme
ve tepki verme yetenegi gibi bir dizi onemli 6zelligi kapsar. Ozer (2006), iletisim
becerisini "karsilagilan durumla ilgili farkli bakis agilarini ve tanimlamalar1 aragtirma,
sorgulama ve birlestirme" olarak tanimlar. Bu yetenege sahip olan bireyler, kendilerine
iletilen uyarilan, elestirileri veya sikayetleri tek bir bakis acisindan ziyade ¢oklu

perspektiflerden anlama yetenegine sahip olurlar (Gokge, 2013).

Beceri, belirli bir alandaki deneyim, yeterlilik ve uzmanlik olarak tanimlanabilir.
Kaynagin, iletmek istedigi mesaji hedefe agik ve anlasilir bir bigcimde aktarabilme
yetenegi ise "iletisim becerisi" olarak adlandirilabilir. Iletisim becerisi, etkili dinleme,
somut ifadeler kullanma, saygi ve empati gésterme, bireysel haklar1 koruma, duygular
ve diistinceler hakkinda acgik iletisim kurma, sozlii ve sozsiiz iletileri uyumlu bir
sekilde kullanma gibi 6grenilen davranislarla, bireylerin saglikli iliskiler gelistirmesini

ve toplum i¢inde daha kolay bir yasam siirmesini miimkiin kilar (Ozer, 2006).

Iyi iletisim, giivenin temelini olusturur ve bireyler arasindaki iliskileri
giiclendirir. Bu beceri dogustan gelmez, sonradan kazanilir. lyi iletisim becerilerine
sahip olmak icin harcanan ¢aba ve zaman, bireyin gelecegi i¢in son derece degerli bir

yatirim olarak kabul edilebilir (Ozer, 2006).

Iletisim becerileri, sézlii veya sdzsiiz iletilere duyarlilik, etkili dinleme ve tepki
verme gibi bir dizi temel yetenegi igerir. Bu beceriler, bireyin gilinlilk yasamindaki
olaylar1 daha derinlemesine anlamasina ve objektif bir bakis acisiyla olaylar
degerlendirmesine olanak tanir. Bu yetenege sahip olan bireyler, kendilerine yoneltilen
uyarilari, elestirileri veya sikayetleri tek bir bakis acisindan degil, coklu
perspektiflerden anlama ve olaylara ¢esitli agilardan yaklagma yetenegine sahip olurlar

(Tutar ve Yilmaz, 2003).

Is yasaminda veya kisisel iliskilerde, bireyler siirekli iletisim igindedirler.
Iletisim siireci, yasammmuzdaki tiim degisim ve doniisiimleri etkiler. Bireylerin ve
toplumlarin huzurlu ve mutlu bir yasam siirmeleri i¢in etkili iletisim becerileri hayati

O6neme sahiptir.
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1.2.3.1. Etkin dinleme

[letisim becerilerini gelistirmenin ilk adim1, karsimizdaki kisiyi dogru bir sekilde
dinlemektir. Dinleme becerisi, iletisim siirecinin temel bir unsuru olarak 6ne ¢ikar.
Ancak, cogu zaman iletisim sorunlarinin kaynagi, karsimizdaki kisiyi dogru sekilde
dinlemememiz veya sadece duydugumuzu diisiinerek gercek anlamim

kavramamamizdan kaynaklanir (Ulukan, 2012).

Dinlemek, sadece sesleri isitmek degil, ayn1 zamanda karsimizdaki kisinin
duygularini, diisiincelerini ve iletmek istedigi mesajin gergek anlamini anlamaktir. Bu
nedenle, yeterli bir dinleme becerisine sahip olmak, iletisim siirecinin basarili bir
sekilde ilerlemesi icin temel bir gerekliliktir. Dinleme, sadece pasif bir faaliyet degil,

iletilen mesajin anlamini1 kavramak igin aktif bir siiregtir (Ulukan, 2012).

Birini dinlemek hem o kisiyi hem de onun etrafindaki ortami algilama yetenegini
gelistirmek i¢in 6nemlidir. Ancak, farkli birini dinlemek zorlu bir siire¢ olabilir. Etkin
bir dinleme i¢in rahat olmak, sabirli olmak, empati kurmak, ilgi géstermek ve saygili
olmak gereklidir. Ozellikle iliskilerin olumlu bir sekilde gelismesinde, bilgi
ahigverisinde ve farkli insanlar1 anlama ve yardimci olmada etkili dinleme temel bir
unsur olarak kabul edilir. Dinleme ve isitme siireci genellikle birbirleriyle
iliskilendirilse de aslinda farklidirlar. Isitme, sesleri fiziksel olarak algilama siirecini
ifade ederken, dinleme daha derin bir anlayis ve anlam ¢ikarma siirecini temsil eder.
Ornegin, bir toplantida bir kisi konusmaciy1 gdzleriyle takip ediyor gibi goriinebilir
ancak zihninin baska bir yerde oldugu durumlarda, gergekten etkin bir dinleme

gerceklesmemis olabilir (Ulukan, 2012).

Etkin bir dinleme, sadece sozlii ifadelerle degil ayn1 zamanda s6zsiiz sinyallerle
de bilgiyi anlama ve kavrama yetenegini i¢erir. Dinlemek, sadece duyulan kelimeleri
isitmekle smirlt degildir, ayn1 zamanda duyulan kelimelerin 6nemini kavramakla da
ilgilidir. Bir kisiyi sadece onaylamak veya giivenmek dinleme olarak kabul edilmez;

dinleme, gergek bir baglant1 kurma eylemidir (Ulukan, 2012).

1.2.3.2. Empatik ileitsim

Bireyler yasamlar1 boyunca bazilarina yakin hissettigi kisilere ilgi ve sicaklik
gosterebilir, onlarin sorunlarini dinleyip duygusal veya mantiksal destek sunabilirler.

Ancak sonra bireysel yasantilarina geri ¢ekilirler. Bu tiir bir iletisim, empatik iletisim
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veya etkilesim olarak adlandirilabilir. Insanlar iletisime gectiklerinde, kars1 tarafin
kendilerini anlamasini ve empati kurmasimi isterler. Empatik iletisim, Ooncelikle
karsinizdaki bireyi anlamaya yonelik bir ¢caba gdsterip, sonrasinda kendi duygularini
ifade etmeye odaklanma olarak tanimlanabilir. Kars1 tarafin degerlerini anlamak,
empatik becerinin 6nemli bir bilesenidir. Empatinin temel bilesenleri saygi ve
anlayistir. Cesaret, anlasilma arzusuyla baglantiliyken, saygi, baskalarini anlamaya
yonelik ¢aba ile iligkilidir. Psikolojik canlilik, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek
icin gerekli temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra, sahip olduklar1 en Onemli

gereksinimlerdir (Given, 2022).

Bireyin, karsisindaki kiginin bakis agisini anlayabilmesi, duygularini dogru bir
sekilde kavrayabilmesi ve bunu ifade edebilmesi, iletisimdeki empati becerisini

olusturur. Bu beceri, sozlii veya sozsiiz iletisim yoluyla gergeklesebilir (Glven, 2022).

1.233. Alg

Iletisim siirecinde, alg1, kaynagin ilettigi mesajin hedef tarafindan dogru bir
sekilde anlagilmasi ve kavranmasi olarak tanimlanir. Bu siire¢, duyu organlariyla
alan uyarilarin zihinsel olarak islenmesi ve anlamlandirilmasiyla gergeklesir. Dis
diinyadan gelen bilgilerin zihinsel olarak yorumlanmasi da algi olarak adlandirilabilir.
Algilar, bir kisinin inanglar1, gozlemleri, davranislari ve yorumlamalarini gosterir. Bu
nedenle, algilar insanin zihninde yeni tanimlar ve bakis acilar yaratarak yeni sorunlar
ve ¢ozlimler iiretirler. Birgok arastirma, alginin giiclii ve etkileyici bir 6zellik oldugunu
dogrulamaktadir. Algilama faaliyeti, beklenen olaylar ve kisiyi yoOnlendiren
faktorlerden etkilenir. Algi, kisinin Onceden edindigi bilgileri siniflandirmasi,
digerlerinin davraniglarin1 yorumlamasit ve yeni bilgilerle gilincelleme yapmasi

strecidir (Glven, 2022).

1.2.3.4. Kendini ifade etme

Kendini ifade etme yetenegi, duygular1 6zgiirce dile getirebilme, diisiinceleri
acgik ve net bir sekilde sozlii olarak aktarma ve karsilikli iletisimde belirsiz bir durumu
netlestirmek amaciyla sorular sorma gibi becerilerle kendini gosterir. Bu yeteneklere
sahip bireyler, yiksek iletisim becerilerine sahip olarak degerlendirilir (McQuail ve
Windahl, 2005).
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Kisilerin duygularint ve diistincelerini dogru bir sekilde ifade edebilmesi ve
duygularii kontrol edebilmesi hem giinliik yasamda hem de is hayatinda basar1 elde
etmeleri icin son derece énemlidir. Kendini ifade etme becerisi, 6zellikle 6grencilerin
sosyal iligkileri ve is yasamlarinda onemli bir rol oynar. Bu becerinin eksikligi,

iletisimde yasanan en yaygin sorunlardan biridir (McQuail ve Windahl, 2005).

Her insanin kendini ifade edebilme ve bagkalariyla etkili iletisim kurabilme
becerisi olmasini ister. Bu beceri, duygularini ve diisiincelerini dogru bir sekilde ifade
edebilme yetenegi ve karsisindaki kisinin bu ifadeleri anlayabilmesi i¢in uygun ifade
yontemlerini kullanmay1 igerir. Kendini agma, bireyin duygularini, diisiincelerini ve
ithtiyaclarini bir bagkasina sozlii olarak aktardigi bir iletisim siirecidir. Bu stireg, kisiler
arasinda derin ve yakin iligkiler kurulmasina olanak tanirken, ayn1 zamanda karsilikli
anlayis1 artirarak iletisim engellerini azaltir. Ancak, kendini agma ayni zamanda

saldirgan davranislar1 ve ¢atismalari da tetikleyebilir (McQuail ve Windahl, 2005).

Empati, kendini baskasmmin yerine koyabilme yetenegi, kisinin kendisini
tanimas1 ve dogru bir sekilde ifade etmesi, iletisimde dogru degerlendirmeler
yapabilme, uzlagmaci, hosgoriilli, dnyargisiz ve saygili olma gibi saglikli iletisim
ilkelerinin temelidir. Iletisim ve ifade becerilerindeki zayifliklar, giiven eksikligi,
Onyargili olma, psikolojik veya duygusal sorunlar gibi faktorler, bireyin iletmek
istedigi mesaji dogru bir sekilde aktarmasini engelleyebilir (McQuail ve Windahl,
2005).

1.2.3.5. Beden dili

Etkili ve saglikli bir iletisim kurulabilmesi i¢in beden dilini dogru bir sekilde
kavrayip degerlendirmek biiyiik bir 6neme sahiptir. Beden dili, karsimizdaki bireyi
anlamak ve degerlendirmek i¢in basvurulan ilk aractir. Sozel iletisimde diislinceler
ifade edilirken, duygular beden dili araciligiyla iletilir. Bireyin duygusal durumu,
beden diliyle acik¢a anlagilabilir. Sosyal bilimler alanindaki uzun siireli arastirmalar,
sOzsiiz iletilerin karsilikli iligkilerde %90 oraninda daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Is yasaminda, ilk izlenimler genellikle ilk etkilesimlerle paralel bir sekilde
sekillenir. ik izlenimler ¢cogunlukla ilk otuz saniye icinde olusur ve geri alinamaz.

Insanlar, c¢evrelerindeki kisilerde farkinda olmadan olusturduklarr algilarla ilk
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izlenimlerini olustururlar. Bu sebeple, iletisim siirecinde bu kisa siireyi verimli bir

sekilde kullanmak ve olumlu bir izlenim birakmak biiyiik 6nem tasir (Gonen, 2015).

Beden dili, iletisim siirecinde yiiz, gozler, beden ve tutumlar araciligiyla
etkilesime gecilmesini saglar. Karsilikli iletisimde, diger kisilere semboller veya
simgelerle duygular ve istekler aktarilir. Ornegin, géz bebeklerinin 1513a tepki vermesi
gibi basit bedensel tepkiler, asil duygular1 yansitabilir. Insanlar, etraflarindaki kisilerin
bedensel hareketlerinden etkilenirler. Bu nedenle, beden dili ile iletilen mesajlar, sézl
iletilenlerle birlikte iletisimin biitiinliigiinii olusturur. Insanlar, farkinda olmadan veya
bilin¢li olarak, beden dilleriyle i¢ diinyalarindaki duygular1 ve diisiinceleri ifade
ederler. Bu nedenle, beden dili ile iletilen tepkilerin kontrolii ele alinamaz. Ancak,
beden diliyle iletilen mesajlar, iletisim siirecinin saglikli ve etkili olmasi i¢in 6nemli

bir unsur olarak kabul edilir (Gonen, 2015).
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IKINCIi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, elit tekvandocularin rekreasyon alanlarina katilim engelleri ile
iletisim becerileri arasindaki iligki arastirllmigtir. Bu amaca yonelik olarak, nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama
modeli, arastirmacilarin iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi ve bu
degiskenlerin birlikte nasil bir degisim gosterdigini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma stratejisidir. Bu model, degiskenlerin karsilikli etkilerini ve birbirleriyle olan
iligkilerini inceleyerek, belirli bir fenomenin dinamiklerini anlamaya yonelik kapsaml
bir bakis acist sunar (Karasar, 2012). Bu arastirmada da elit tekvandocularin
karsilastig1 engeller ile iletisim becerilerinin nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya

koymak i¢in bu yontem tercih edilmistir.

2.2. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Ordu ilinde faaliyet gosteren elit tekvando sporcularini
kapsamaktadir. Orneklem secimi icin, evrendeki her bir sporcunun &rnekleme dahil
edilme sansinin esit oldugu ve arastirma siirecinin hizli ve verimli bir sekilde
ilerlemesini saglayan kolay ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde
arastirmact, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer ve drnekleme girecek
kisi sayis1 istenen orneklem biiyiikliigline ulasincaya kadar devam eder (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Bu arastirmada, toplamda 194 elit tekvando sporcusu yer almis olup,
katilimcilarin 98’1 kadin, 96°s1 ise erkektir. Caligmaya katilan sporculara, aragtirmanin
amaci ve igerigi hakkinda gerekli bilgiler verilmis, katilim siireci tamamen goniilliiliik
esasia dayanarak gerceklestirilmistir. Katilimcilar, arastirmaya katilma konusunda
serbest iradeleriyle karar vermistir. Bununla birlikte, aragtirmanin etik kurul izni 2024-

05 sayili karar ile alinmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Frekans Yizde
L Kadin 98 50,5
Cinslyet Erkek % 29,5
18-24 169 87,1
25-30 10 5,2
Yas 31-35 3 15
36-40 6 31
41 ve lzeri 6 3,1
) Evli 20 10,3
Medeni Durum Bekar 72 89.7
Lise 131 67,5
On Lisans 12 6,2
Egitim Durumu Lisans v 227
Yiiksek Lisans 7 3,6
1-3 yil 13 6,7
4-6 yil 55 28,4
Spor Yas1 7-10 y1l 70 36,1
11-14 yil 41 21,1
15 yil ve tizeri 15 1,7
Milli Takima Katilma Evet 81 41,8
Durumu Hayir 113 58,2

Tablo 1°den elde edilen verilere gore, katilimcilarin %50,5' kadin, %49,5'1 ise
erkektir. Yas dagilimina bakildiginda, %87,1'lik biiyiik bir oran 18-24 yas araligindaki
bireylerden olugmaktadir. Medeni durum agisindan, katilimcilarin %89,7'si bekar,
%10,3"1 ise evli oldugunu ifade etmistir. Egitim diizeyine gore ise, katilimcilarin
%67,5'1 lise mezunu, %22,7'si lisans, %6,2'si 6n lisans ve %3,6's1 yliksek lisans
mezunudur. Spor gegmisine bakildiginda, katilimeilarin %6,7'si 1-3 y1l arasinda spor
yapmaktadir. %28,4'i 4-6 yil, %36,1'1 ise 7-10 y1l arasinda spor ge¢misine sahiptir.
11-14 w1l arasinda spor yapanlarin orant %21,1, 15 yil ve iizeri spor ge¢misine sahip
olanlarin orani ise %7,7'dir. Son olarak, katilimcilarin %41,8'1 milli takima katildigin

belirtirken, %58,2'si milli takima katilmadigini ifade etmistir.
2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ilgili alanyazin taranarak
gelistirilmis olup, elit tekvandocularin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Formda yer alan sorular, sporcularin yas, cinsiyet, medeni durum,

egitim durumu, spor yasantist ve milli takimda yer alip almadiklarina iliskin bilgileri
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toplamak icin tasarlanmistir. Bu veriler, sporcularin bireysel 6zelliklerini anlamaya

yonelik 6nemli bilgiler sunmakta ve aragtirmanin kapsamini derinlestirmektedir.

2.3.2. Rekreasyon alanmi katilim engelleri dl¢cegi

Arastirmada, sporcularin rekreasyon alani katilim engellerini 6l¢gmek igin
Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Alan1 Katilim Engelleri
Olgegi kullanilacaktir. Bu dlgek, 17 maddeden olusmaktadir ve degerlendirme, (5)
"kesinlikle katiliyorum", (4) "katiliyorum", (3) "kararsizim", (2) "katilmiyorum" ve (1)
"kesinlikle katilmiyorum" seklinde 5'li Likert tipi bir 0Olgek iizerinden

gerceklestirilmektedir.

Olgek, giivenlik engeli (4 madde), bireysel engel (4 madde), spor alan1 engeli (3
madde), zaman engeli (3 madde) ve arkadas engeli (3 madde) olmak iizere bes alt
boyuta sahiptir. Rekreasyon alani katilim engelleri 6l¢egine ait alt boyutlara iliskin
Cronbach alfa degerleri su sekildedir: 6lgegin genelinde 0,91, "Giivenlik engeli" alt
boyutunda 0,90, "Bireysel engel” alt boyutunda 0,83, "Zaman engeli" alt boyutunda
0,812, "Arkadas engeli" alt boyutunda 0,76 ve "Spor alan1 engeli" alt boyutunda 0,91.
Bireysel engel alt boyutunda ise Cronbach alfa degeri 0,84 olarak hesaplanmistir
(Giimiis ve Ozgiil, 2017).

2.3.3. [lletisim becerilerini degerlendirme él¢egi

Arastirmada, sporcularin iletisim beceri diizeyini belirlemek igin Korkut (1996)
tarafindan  gelistirilen ve literatiire kazandirilmis olan "Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi" kullanilacaktir. Bu 6lgek daha sonra Korkut ve Bugay (2014)
tarafindan giincellenmis ve gegerlik calismas: yapilmistir. Olgegin  yetiskin
bireylerdeki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise Korkut, Owen ve Demirbas-Celik
(2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte yer alan maddelere uygun ifadeler
secilirken katilimcilarin ~ verdikleri  yanitlar bir ile bes puan arasinda
derecelendirilmektedir. Yanitlarin igerikleri incelendiginde, bir puan "hi¢bir zaman",
iki puan "nadiren", {ic puan "bazen", dort puan "siklikla" ve bes puan "her zaman"
seklinde siralanmaktadir. Olgegin genel yapisi, 25 maddeden olusan dort alt boyut
icermektedir. Bu alt boyutlar su sekildedir:
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fletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (1, 3, 6, 13, 15, 16, 21, 23, 24 ve 25.

maddeler)
[letisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme (4, 7, 8, 9 ve 14. maddeler)
Kendini Ifade Etme (2, 5, 17 ve 20. maddeler)
Sézel Olmayan letisim (10, 11, 12, 18, 19 ve 22. maddeler)

Olgegin icerisinde olumsuz ya da tersten kodlanan maddeler bulunmamaktadir.
Toplam 25 maddeden olusan 6lgegin genel i¢ tutarlik katsayisi 0.94 olarak rapor
edilmistir. Arastirma sonucunda Slgme aracinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
su sekildedir: iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler i¢in 0.816, Iletisim Kurmaya
Isteklilik ve Etkin Dinleme igin 0.729, Kendini ifade Etme i¢in 0.813, Sézel Olmayan
Iletisim igin 0.811 ve dlcegin geneli i¢in 0.926 olarak hesaplanmistr.

2.4. Verilerin analizi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 27 paket programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelikleri ile ilgili frekans

analizleri yapilmistir.

Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim ozelliginde
kullanilan carpiklik ve basiklik katsayisinin +1 sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan O6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir.
Orneklem biiyiikliigiiniin 35’den biiyiik olmas1 durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-
S) testi, kii¢iik olmas1 durumunda ise Shapiro-Wilk testi kullanilmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda hesaplanan p degerinin 0,05’den biiyiik ¢cikmasi, verilerin normal
dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir (Mertler ve Vannatta 2005). Olgeklerin ve alt
boyutlarimin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi ve soz konusu parametrelerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis olup verilerin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir. Normal
dagilim olmas1 nedeniyle parametrik testler uygulanmustir. ikili gruplarda Independent
Sample T Testi, ikiden fazla grubun karsilastirmasinda ANOVA testi kullanilmistir.
Gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesi icin ise Tukey HSD post hoc testi
uygulanmigtir. Rekreayon alani katilim engelleri ile iletisim becerileri arasindaki

iliskiyi 6lgmek amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi,
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istatistiksel testlerde elde edilen sonuglarin tesadiifi olup olmadigini1 degerlendirmek

icin belirlenen bir sinir degeridir ve bu ¢alismada p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Arastirmanin Bulgular
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilip tablolagtirilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Rekreasyonel Iyi Olus ve Iletisim Becerileri Diizeyleri

N Minimum  Maksimum  Ortalama S;Zgi?;
iletisim ilkeleri ve Temel
Beceriler 194 23,00 50,00 39,5876  7,23872
Tletisim Kurmaya Isteklilik 194 11,00 25,00 18,6856  3,84534
Kendini ifade Etme 194 8,00 20,00 15,7423 3,28059
Stzel Olmayan iletisim 194 12,00 30,00 24,5567 4,70909
IBDO 194 56,00 125,00 98,5722 17,46640
Guvenlik Engeli 194 4,00 20,00 11,2835  5,09973
Bireysel Engel 194 3,00 15,00 9,3144 3,15228
Spor Alam Engeli 194 3,00 15,00 8,4845 3,74612
Zaman Engeli 194 4,00 20,00 11,7165 4,54420
Arkadas Engeli 194 3,00 15,00 8,5979 3,17425
RAKEO 194 20,00 85,00 49,3969  14,26115

Tablo 2°de yer alan veriler incelendiginde iletisim becerilerini degerlendirme
Olcegi alt boyutlarindan iletisim ilkeleri ve temel beceriler ortalamasinin 39,59+7,24,
iletisim kurmaya isteklilik ortalamasinin 18,69+3,85, kendini ifade etme ortalamasinin
15,74+3,28, sozel olmayan iletisim ortalamasinin 24,56+4,71 ve 0Olcek genel
ortalamasinin 98,57+17,47 oldugu goriilmektedir. Rekreasyon alani katilim engelleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenlik ortalamasinin  11,28+5,10, bireysel engel
ortalamasinin 9,3113,15, spor alan1 engeli ortalamasmin 8,48+3,75, zaman engeli
ortalamasinin 11,72+4,54, arkadas engeli ortalamasinin 8,60+3,17 ve Olcek genel

ortalamasinin 49,40%14,26 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Oort Std. Sapma t p
iletisim 1 i Kadin
Iletlslm Tlkeleri ve Temel 08 39,80 6,94 0,424 0,672
Beceriler Erkek 9 39.36 755
T . . K d
¥letl§lf13 Kurmaya adin 98 17,65 4,07 3.925 0,000*
. Kadin
Kendini ifade Etme 98 15,35 3,29 41,660 0,099
Erkek 96 16,13 3,24
. Kadin
Sozel Olmayan iletisim % 2441 4,55 0413 0,680
Erkek 96 24,69 4,88
. v Kadin
iBDO 9%8 9723 16,74 41,078 0,282
Erkek 96 99,93 18,16
Kadin
Givenlik Engeli %8 11,04 2,50 0669 0,504
Erkek 96 11,53 4,67
Kadin
Bireysel Engel 9% 9,35 3,01 0,190 0,849
Erkek 96 9,27 3,30
Kadin
Spor Alam Engeli L £5 4,23 0250 0,803
Erkek 96 8,41 3,19
Kadin
Zaman Engeli 28 1158 5,23 -0,417 0,676
Erkek 96 11,85 3,73
Kadin
Arkadas Engeli % 1,83 B2/ 3470 0,001
Erkek 96 9,37 2,87
L Kadin
RAKEO 98 48,36 14,68 41,016 0311
Erkek 96 50,44 13,81
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu ile

arkadas engeli alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Diger alt

boyutlar ile 6lgek genel puanlarinda anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu ile arkadas engeli alt boyutunda erkek

sporcularin daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Duruma Gére Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Medeni N ort Standart t
Durum Sapma P
iletisim i i Evli
IBletlslT Ilkeleri ve Temel i 20 44,0500 7,01483 2969 0,003*
eceriler Bekar 174 39,0747 7,10533
iofic Evli
¥letl§lf]} Kurmaya ; 20 21,4500 2,45967 3,492 0,001*
Isteklilik Bekar 174 18,3678 3,85313
. Evli
Kendini ifade Etme ] 20 17.5500 232775 2642 0,009%
Bekar 174 15,5345 3,31514
. Evli
Sozel Olmayan Iletisim — 20 25,8000 434802 1,249 0213
Bekar 174 24,4138 4,73958
L Evli
BDO i 20 108,8500 15,71883 2829 0,005*
Bekar 174 97,3908 17,30873
Evli
Giivenlik Engeli i 20 10,9500 2,41650 -0,551 0,584
Bekar 174 11,3218 5,32525
Evli
Bireysel Engel = 20 10,1000 1,333 2,253 0,028*
Bekar 174 90,2241 3,28797
Evli
Spor Alam Engeli - 20 9,0500 2,08945 1,141 0,261
Bekar 174 8,4195 3,89039
Evli
Zaman Engell i 20 12,5000 2,94690 1,167 0.252
Bekar 174 11,6264 4,69086
Evli
Arkadas Engell i 20 8,8000 1,82382 0471 0.641
Bekar 174 8,5747 3,29698
. Evli
RAKE® i 20 51,4000 6,48399 1215 0,230
Bekar 174 49,1667 14,89155
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde medeni duruma gore sézel olmayan iletisim alt boyutu
hari¢ IBDO alt boyutlari ile dlgek genel puaninda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Birey engel alt boyutunda RAKEO alt boyutlar ile genel dl¢ek puaninda da

ise anlamli bir fark yer almamaktadir (p>0,05).

Evli olan sporcularin iletisim becerisi diizeyinin daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlariin Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort Std df F p Fark
Sapma
iletisim Lise 131 39,44 7,43
i ; A eane? 3,33 4 3
}:keleln ve On Lisans 12 42,17 4369  0,005* 1 4:3
emel Lisans® 44 38,02 6,99
Beceriler - ) 325
Yiiksek Lisans? 7 47,71 )
i Lise! 131 18,52 3,87
etisim .. . 2 4,43
Kurmaya On Lisans 12 18,75 ' 0,939 0,423 )
isteklilik Lisans® 44 18,80 3,88
Yiiksek Lisans® 7 21,00 0,82
Lise! 131 15,56 3,55
o e 1,44
:endml Ifade  On Lisans 12 17,08 2326 0076 )
tme Lisans® 44 15,50 2,74
Yiiksek Lisans® 7 18,29 1,60
Lise! 131 24,34 5,24
5 A ieane? 2,17
Sozel Olmayan On Lisans 12 25,83 1937 0125 )
Ietisim Lisans® 44 24,25 3,52
Yiiksek Lisans® 7 28,29 0,49
Lise! 131 97,87 18,32
o An | isans? 11,17 4 3
iBDO On Lisans 12 103,83 2842 0,039* 1 4:3
Lisans® 44 96,57 16,17
Yiiksek Lisans® 7 115,29 4,50
Lise! 131 10,80 5,37
avenli A ieane? 6,41
(EBUVGIr_llIk On Lisans 12 13,17 2115 0.100 )
ngell Lisans? 44 12,50 3,87
Yiiksek Lisans? 7 9,43 1,81
Lise! 131 8,81 334
] A i 2 3,77 1-2, 1-
Bireysel Engel On Lisans 12 11,25 4,321 0,006* 4
Lisans’ 44 10,00 2,02
Yiiksek Lisans® 7 11,14 1,46
Lise! 131 8,11 3,97
A ieane? 4,47
SPOFII_\lanl On Lisans 12 8,00 2113 0.100 )
Engeli Lisans? 44 9,43 2,83
Yiiksek Lisans® 7 10,43 1,40
Lise! 131 11,38 4,63
A ieane? 5,66
Zaman Engeli 20 Lisans 12 1042 2027  0035* 14
Lisans® 44 12,41 3,92
Yiiksek Lisans® 7 15,86 1,46
ical 3,40 2 9.
Arka(_las Lise 131 8,56 4172 0,007 1-2,2
Engeli On Lisans? 12 6,00 2,86 3,2-4
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2,27

Lisans® 44 9,11
Yiiksek Lisans® 7 10,57 1,40
Lise! 131 47,66 1541

. A ; 2 5,49

RAKE® On Lisans 12 48,83 2,650 0,050
Lisans® 44 53,45 12,25
Yiiksek Lisans® 7 57,43 181
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde egitim durumuna gore iletisim ilkeleri ve temel beceriler
ile kendini ifade etme alt boyutu ve IBDO genel puaninda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Giivenlik engeli ve spor alan1 engeli disindaki RAKEO alt

boyutlarinda da anlamli bir fark yer almaktadir (p<0,05).

Yksek lisans mezunu olan sporcularin iletisim becerisi diizeyinin ve rekreasyon

alan1 katilim engeli seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yasina Gore Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Yast N Ort S;?’r.]a F p Fark
. 1-3 yilt 13 4592 2,22
El‘;t:f;‘l‘ o A 55 3678 664 1-2, 1-4,
Tormel 7-10 yii® 70 4031 7,14 7,610 0,000+  2-3,2-5,
Beceriler 11-14 yal* 41 3834 6,75 45
15 yil ve iizeri® 15 44,40 8,14
1-3 yil* 13 17,85 3,63
fletisim 4-6 y1l? 55 17,76 3,32
!(urmaya 7-10 yil® 70 18,96 4,33 3,342 0,011* 2-5
Isteklilik 11-14 yil* a1 18,66 3,55
15 yil ve iizeri® 15 21,60 2,85
1-3 yil* 13 13,23 3,44
Kendini ifade 0¥ I b 1-3, 1.5,
. 7-10 yii® 70 1657 2,68 5,918 0000%
11-14 yal* 41 1554 2,46
15 yil ve iizeri® 15 17,73 2,69
1-3 yal* 13 2485 4,90
. 4-6 y1l? 55 23,09 5,76
;‘Z::iﬁ'maya” 7-10 yiF 70 o507 435 1974 0,100 :
11-14 yi* 41 2512 3,00
15 yil ve iizeri® 15 2573 5,06
1-3 yal! 13 101,85 10,38
4-6 y1l? 55 92,53 18,30
iBDO 7-10 yi® 70 100,91 17,73 3,767 0,006* 2-5
11-14 yil* 41 97,66 14,83
15 yil ve iizeri® 15 109,47 18,27
1-3 yil* 13 7,69 5,98
Givenlik 4-6 yil? 55 11,65 4,48
Engeli 7-10 yii® 70 1030 5,04 4,822 0,001*  1-4,3-4
11-14 yit* 41 13,61 5,44
15 yil ve iizeri® 15 11,27 2,74
1-3 yil* 13 5,92 1,93
4-6 y1l? 55 8,56 2,39 1-2,1-3,
Bireysel Engel 7_1¢ i 70 9,79 3,32 6,932 0,000* 1-4, 1-5,
11-14 yil* 41 1029 3,62 2-4
15 yil ve iizeri® 15 10,13 1,55
Spor Alam 13 yil 13 77 259 1-3, 1-4,
Engeli 4-6 P 55 7.42 3,97 6,961 0000% % 4
7-10 yil® 70 9,43 3,72
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11-14 yil* 41 9,51 3,24
15 yil ve iizeri® 15 8,40 2,03
13 yilt 13 11,00 4,95
4-6 yil? 55 10,49 4,19
Zaman Engeli 7.9 2 70 12,14 4,80 1,942 0,105 -
11-14 yl* 41 1288 4,67
15 yil ve iizeri® 15 11,67 2,97
1-3 yil! 13 6,46 2,54
4-6 y1l? 55 7,49 2,48
‘;‘;‘g‘:ﬁas 7-10 i 70 873 3,84 7771 0,000 1";'_3'4’
11-14 yi* 41 10,49 2,12
15 yil ve iizeri® 15 8,73 2,12
1-3 yl! 13 3585 10,29
) 4-6 yil? 55 4562 10,01 13 14
RAKEO 7-10 yiP 70 50,39 14,99 7676 0000% L)
11-14 yil* 41 56,78 16,49
15 yil ve iizeri® 15 50,20 7,13
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde spor yasina gore iletisim ilkeleri ve temel beceriler,

iletisim kurmaya isteklilik ile kendini ifade etme alt boyutu ve IBDO genel puaninda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Zaman engeli disindaki RAKEO alt

boyutlari ile genel 6l¢ek puaninda da anlamli bir fark yer almaktadir (p<0,05).

Spor yast 15 yil ve lizerinde olan sporcularin iletisim becerisi diizeyinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yasi 11-14 yil araliginda olan sporcularin ise

rekreasyon alan1 katilim engeli seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Milli Takima Katilma Durumuna Gére Olgek Puanlarmim
Degerlendirilmesi

Milli
Talam N Ort Std Sapma t p
iletisim i i Evet
Iletl§ll.11 Ilkeleri ve Temel 81 38,15 711 2373 0,019
Beceriler Hayir 113 40,62 7,18
iletisi Evet
¥let1§1¥l{ Kurmaya 81 18,54 3,79 0,436 0,664
Isteklilik Hayir 113 18,79 3,90
. Evet
Kendini ifade Etme 81 15,36 2,46 1384 0141
Hayrr 113 16,02 3,75
. Evet
Sozel Olmayan iletisim 81 2372 4,01 2124 0,035
Hayir 113 25,16 5,09
. e Evet
iBDO 81 9577 16,38 1908 0,058
Hayrr 113 100,58 18,01
Evet
Guvenlik Engeli 61 4>l 4,81 0514 0,608
Hayir 113 11,12 5,32
Evet
Bireysel Engel 4 9,48 £l 0206 0837
Hayir 113 9,35 3,19
Evet
Spor Alam Engeli 81 9.2 S 2,511 0,013*
Hayir 113 7,92 3,72
Evet
Zaman Engeli 01 420 4,63 1250 0,213
Hayir 113 11,37 4,47
Evet
Arkadas Engeli 81 8,51 2,76 0340 0,734
Hayir 113 8,66 3,45
N Evet
RAKE® 81 50,74 15,39 1112 0268
Hayrr 113 48,43 13,38
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde milli takimda yer alma durumuna gore iletisim ilkeleri
ve temel beceriler ve s6zel olmayan iletisim alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Ayrica spor alani engeli alt boyutunda da anlamli bir farklilik yer
almaktadir (p<0,05).

Milli takimda yer almayan sporcularin iletisim becerisi diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Milli takimda yer alan sporcularin ise rekreasyon alani katilim

engeli seviyesinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Olgek Diizeyleri Arasi Iliski

=5 %s sz3 53 i3 Q

SE 2§ 83F §E 28 <

15 3] N < o
lletisim ilkelerive  © 046 135 21" 206" 37" 205
Temel Beceriler p 526 ,061 ,003 ,004 ,000 ,004
iltisim Kurmaya__r 062 113 261" 46 4l 222
isteklilik o .38 116 000 043 000 002
Kendini ifade r -068 164 318~ 180 390" 239"
Etme o 348 028 000 012 000 001
Sozel Olmayan r -1l 148 2020 2620 A6 257
iletisim o 122 039 000 000 000 000
. r -05 152 2830 2220 AT 248
IBDO o 2% 0% 000 002 _ 000 000

*n<0,05, r=korelasyon katsayisi

Tablo 8’de IBDO ve RAKEO genel puanlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Iletisim ilkeleri ve temel beceriler alt boyutunun spor alan1 engeli, zaman engeli,
arkadas engeli ve RAKEQO genel puam ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliski yer almaktadir.

Iletisim kurmaya isteklilik alt boyutunun bireysel engel, spor alani engeli ve
RAKEO genel puani ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski yer
almaktadir. Arkadas engeli alt boyutu ile arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliski yer almaktadir.

Kendini ifade etme alt boyutunun bireysel engel, spor alan1 engeli, zaman engeli,
arkadas engeli ve RAKEQO genel puani ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iligki yer almaktadir.

So6zel olmayan iletisim alt boyutunun bireysel engel, spor alan1 engeli, zaman
engeli ve RAKEO genel puam ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski yer almaktadir. Arkadas engeli alt boyutu ile arasinda ise orta diizeyde pozitif

yonde anlamli bir iligki yer almaktadir.

IBDO genel puaninin bireysel engel, spor alan1 engeli ve zaman engeli alt

boyutlar ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki yer almaktadir.
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Arkadas engeli alt boyutu ile arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki

yer almaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmanin amaci, elit diizeydeki tekvandocularin rekreasyon
alanlarina katilim engelleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi kapsamli bir
sekilde incelemektir. Elit sporcular, yogun antrenman programlari, yliksek performans
beklentileri ve rekabetci ortamlar1 ile belirli bir yasam tarzina sahiptirler. Bu
baglamda, sporcularin yalnizca profesyonel anlamda degil, ayn1 zamanda kisisel
yasamlarinda da sosyal etkilesim ve rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaglari
bulunmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, sporcularin psikolojik ve fiziksel iyilik
hallerini gelistirmede onemli bir rol oynarken, iletisim becerilerinin bu faaliyetlere
katilim tizerindeki etkisini anlamak, sporcularin genel yasam kalitelerini ve sporculuk

performanslarini iyilestirmek adina biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Arastirma bulgulari, iletisim becerilerini degerlendirmeye yonelik olgek ile
rekreasyon alanlarima katilim engellerini 6lgen Olgek arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliski, sporcularin iletisim becerilerinin,
rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen faktorlerle etkilesime girdigini ve bu
etkilesimlerin sporcularin sosyal hayatta aktif olma veya olamama durumlarini
belirledigini gdstermektedir. Iletisim becerileri, bireylerin sosyal ¢evreleriyle
kurduklar1 etkilesimleri diizenleyerek, onlarin toplumsal baglarin1 ve psikolojik
sagliklarim1  dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, iletisim becerilerindeki
eksiklikler, sporcularin sosyal etkilesimde zorluklar yasamasina ve dolayisiyla
rekreasyonel faaliyetlere katilim konusunda engellerle karsilasmalarina neden olabilir.
Bu nedenle, sporcularin iletisim becerilerinin gelistirilmesi, onlarin sosyal uyumlarini

artirarak daha dengeli ve saglikli bir yasam siirmelerine yardimeci olabilir.

Yayli (2024) rekreasyon etkinliklerine katilimda fayda, engel ve tercih iligkisini
inceledigi ¢alismasinda, rekreasyon alani katilim engelleri, rekreasyon alani tercih
etkenleri ve rekreasyon faydasi arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Kusat (2022)
ise bos zaman yonetimi ile iletisim becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulmus, ayrica katilimcilarin bos zaman ve iletisim becerilerinin alt boyutlarinda
cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyine gore istatistiksel farkliliklar
gozlemlenmistir. Elde edilen bu veriler, ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Yayli'nin (2024) galismasinda rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri ile ilgili
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bulgular, iletisim becerilerinin sosyal katilim {izerinde etkili oldugunu gosteren
sonuglarimizla tutarlidir. Kusat' in (2022) ¢alismasindaki bos zaman yonetimi ve
iletisim becerileri arasindaki pozitif iliski de sporcularin rekreasyonel etkinliklere

katilimin1 artirmak igin iletisim becerilerinin 6nemini destekler niteliktedir.

Arastirmada, demografik degiskenlerin sporcularin iletisim becerileri ve
rekreasyon alanina katilim engelleri Uzerindeki etkileri de incelenmistir. Cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi ve spor yasi faktorlerinin sporcularin iletisim becerileri
ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri {izerinde nasil farklilagmalara yol agtig
incelenmistir. Bulgular, erkek sporcularin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Cinsiyetin, bireylerin iletisim tarzlar1 {izerindeki etkilerini goz
oninde bulundurmak, bu bulguyu anlamada énemli bir faktordir. Erkekler genellikle
daha direkt ve ¢6ziim odakl1 bir iletisim tarzi benimserken, kadinlar daha empatik ve
duygusal odakli bir yaklasim sergileyebilmektedir. Bu farkliliklar, erkek ve kadin
sporcularin sosyal etkilesim ve rekreasyonel faaliyetlere katilim bigimlerini
etkileyebilir. Gonen ve arkadaslar1 (2022) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
Ogrencilerin rekreasyon alani katilim engellerini incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucuna
gore erkeklerin kadinlara gore rekreasyon alani katilim engel diizeylerinin daha ytliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cil (2023) rekreasyon alani katilim engelleri ve
rekreasyon tercihleri ile ilgili yaptig1 calismada kadinlarin rekreasyon alani katilim
engel diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yilmaz (2021) lisansh
sporcularin iletisim becerilerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigini belirtmistir. Alanyazindan elde edilen veriler ve aragtirma
bulgular1 farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar, cinsiyetin sosyal etkilesim
bi¢imleri, iletisim tarzlar1 ve toplumsal beklentilerle iliskili olarak sekilleniyor olabilir.
Erkek ve kadinlarin sosyal rolleri, davranis bigimleri ve psikolojik ihtiyaglari, iletisim
becerileri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engellerini farkli sekilde etkileyebilir.
Toplumsal cinsiyetin bu dinamikler Uzerindeki etkisi, bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimda karsilagtiklar1 engellerin ve iletisim tarzlarimin kiiltiirel ve
toplumsal normlarla nasil sekillendigini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, cinsiyet farkliliklarinin, sosyal etkilesim ve katilim diizeylerindeki ¢esitlilik

ile iliskili oldugu sdylenebilir.

46



Arastirmada, medeni durumun sporcularin iletisim becerileri ve rekreasyonel
etkinliklere katilim engelleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, evli
sporcularin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Evli bireyler,
genellikle daha fazla sosyal sorumluluk {istlenir ve iliskilerinde daha fazla deneyim
kazanir; bu deneyimlerin, onlarin sosyal becerilerini gelistirdigi ve iletisimde daha
etkili olmalarin1 sagladig1 diisiiniilmektedir. Ayrica, evlilik, kisisel sorumluluklari
yonetme ve bu sorumluluklarla basa ¢ikabilme yetenegini artirarak, sporcularin sosyal
etkinliklere katilimini tesvik edebilir. Alanyazindaki ¢alismalar ise bu durumu farkl
sekillerde ele almaktadir. Cil (2023), bekar bireylerin rekreasyon alani katilim engel
diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna karsin, Ustalar, Sentiirk ve
Glimiisgiil’tin (2021) arastirmasinda, antrenorlerin medeni durumuna gore rekreasyon
alan1 katilim engelleri diizeyinde anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu bulgular,
medeni durumun iletisim becerileri ve rekreasyonel katilim engelleri iizerindeki

etkisinin farkli bireysel ve toplumsal kosullara gore degisebilecegini gostermektedir.

Egitim durumu agisindan yapilan analizler, yiiksek lisans mezunu olan
sporcularin iletigim becerilerinin yani sira rekreasyon alanina katilim engellerinin daha
belirgin oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek egitim seviyesi, genellikle daha genis bir
perspektifin benimsenmesine ve sosyal etkilesim becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu durum, yiiksek egitimli sporcularin sosyal iliskilerde daha basarili
olmalarim1 ve rekreasyonel faaliyetlerde daha aktif bir rol {stlenmelerini
aciklamaktadir. Ayrica, yiiksek egitim seviyesi, sporcularin karsilastiklar1 engelleri
asmak icin daha sofistike stratejiler gelistirmelerine olanak taniyabilir. Ancak
alanyazindaki bazi ¢alismalar, bu bulgularla ¢elismektedir. Cil (2023), egitim durumu
ile rekreasyon alani katilim engelleri arasinda anlamli bir fark bulunmadiginm
belirtmistir. Benzer sekilde, Ustalar, Sentiirk ve Glimiiggiil’ tin (2021) aragtirmasinda,
lise mezunu olan antrenodrlerin katilim engel diizeyinin daha diigiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, Demir ve Biger (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, egitim
diizeyine gore iletisim becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular,
egitim seviyesinin sosyal etkilesim ve katilim engelleri lizerindeki etkisinin daha
karmagik ve bireysel faktorlere bagli olabilecegini gostermektedir. Egitim durumu,
bireylerin genel bakis agilarini, problem ¢6zme yeteneklerini ve sosyal becerilerini
etkileyebilse de, ayn1 zamanda kisisel deneyimler, ¢evresel kosullar, bireysel tutumlar

ve motivasyon gibi faktdrler de bu iliskileri sekillendirebilir. Ornegin, yiiksek egitim
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seviyesine sahip bir birey, daha gelismis iletisim becerilerine sahip olabilir, ancak ayni
zamanda yagsam tarzi, sosyal cevresi veya kisisel hedefleri gibi diger unsurlar,

rekreasyonel etkinliklere katilimda karsilastigi engelleri daha belirgin hale getirebilir.

Spor yasinin, sporcularin iletisim becerileri iizerinde etkisi oldugu
gozlemlenmistir. 15 yil ve iizeri deneyime sahip sporcularin, iletisim becerilerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uzun siireli sporculuk deneyimi, sporcularin
sosyal iligkilerde daha fazla deneyim kazanmalarini ve bu deneyimlerin iletisim
becerilerinin gelisimine katki saglamasini miimkiin kilmaktadir. Bununla birlikte, spor
yasinin 11-14 yil arasinda olan sporcularin, rekreasyon alanina katilim engellerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, bu sporcularin heniliz gen¢ yaslarda
olduklarin1 ve bu donemde fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak daha fazla zorluk
yasadiklarim1 gdstermektedir. Bu sporcular, sosyal etkilesim ve rekreasyonel
faaliyetlerde yer alma konusunda daha fazla engelle karsilasabilirler. Ancak Demir ve
Bicer (2020) amator futbolcularin iletisim beceri diizeylerini inceledikleri arastirmada
spor yasma gore iletisim becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Bu veriler arastirma bulgulan ile farklilik gdstermektedir. Bu durum,
sporculuk kariyerindeki farkli agamalarda, bireylerin farkli zorluklarla karsilastikca,
iletisim becerilerinin gelisim siireglerinin degisebilecegini ortaya koymaktadir.
Ayrica, farkli arastirmalarin farkli sonuglar vermesi, sporculuk deneyiminin, yalnizca
siireyle degil, ayn1 zamanda sporcunun kisisel 6zellikleri ve spor dalinin dogasiyla da

etkilesime girmesinden kaynaklanabilir.

Milli takimda yer almayan sporcularin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu,
ancak milli takimda yer alan sporcularin rekreasyon alanina katilim engellerinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum, milli takim sporcularinin yogun antrenman
programlari, uluslararasi miisabakalara hazirlik ve performans baskisi altinda olduklari
icin sosyal etkinliklere katilim konusunda daha fazla zorluk yasadiklari
gostermektedir. Ayrica, milli takimda yer almanin getirdigi psikolojik ve fiziksel

baskilar, sporcularin iletisimde daha az etkili olmalarina yol agabilir.

Sonu¢ olarak, iletisim becerilerinin, sporcularin rekreasyonel etkinliklere
katilimini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu engeller, sporcularin
yasam dengelerini, psikolojik iyilik hallerini ve genel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir. Rekreasyonel etkinlikler, sporcularin zihinsel ve fiziksel sagliklarini
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iyilestirmelerine, sosyal baglantilar kurmalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardime1
olan Onemli araclardir. Dolayisiyla, sporcularin rekreasyon alanlarina katilimini
artirmak ve iletisim becerilerini gelistirmek icin stratejik mudahaleler ve politikalar

gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirma bulgulari, sporcularin yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik
stratejilerin gelistirilmesi ve spor kiiltiiriinlin giliclendirilmesi agisindan 6nemli bir
temel olusturmaktadir. iletisim becerilerinin gii¢lendirilmesi, yalnizca sporcularin
kisisel gelisimlerine katki saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda takimlarindaki uyumu
ve genel performanslarini da olumlu yonde etkileyecektir. Rekreasyon alanina katilim
engellerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi ve bu engellerin asilmasi ig¢in
uygulanabilir ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi, sporcularin daha saglikli, dengeli ve
verimli bir sporculuk yasami slirmelerine olanak taniyacaktir. Gelecek arastirmalar, bu
baglamda daha genis 6rneklemlerle yapilan analizlerle, sporcularin iletisim becerileri

ve sosyal etkilesimleri konusunda daha derinlemesine veri saglayabilir.

Yapilan arastirma sonucunda uygulayicilar ve arastirmacilar igin c¢esitli

onerilerde bulunulmaktadir. Uygulayicilara yonelik 6neriler su sekildedir:

e Sporcularin rekreatif etkinliklere katiliminmi tesvik etmek i¢in spor
merkezlerinde, antrenman aralarinda veya yarisma donemlerinde uygun
zaman dilimleri olusturulabilir. Bu sayede sporcularin stresini azaltmak

ve fiziksel-zihinsel yenilenmeyi saglamak igin firsatlar yaratilabilir.

e Sporculara iletisim becerilerini giliglendirmek i¢in egitim programlari
diizenlenebilir. Etkili iletisim, sporcularin antrendrleriyle, ekip
arkadaslariyla ve diger paydaslarla daha iyi etkilesimde bulunmalarina

yardimci olabilir.

e Sporcularin rekreasyon alani katilimini engelleyen faktorler belirlenmeli
ve bu engellerin yonetilmesi icin stratejiler gelistirilmelidir. Ornegin,
zaman kisitlamalar1 i¢in esnek antrenman programlart olusturulabilir

veya guvenlik endiseleri i¢in glivenli ortamlar saglanabilir.

e Sporcularin rekreasyon aktivitelerine katilimini tesvik etmek igin
bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenebilir ve destek programlari
olusturulabilir. Bu programlar, sporcularin rekreatif etkinliklere
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katilmmi artirmak i¢in motivasyon saglayabilir ve engellerle basa

cikmalarina yardimer olabilir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler ise su sekildedir:

Sporcularin kariyerlerinin farkli asamalarinda iletisim becerileri ve
rekreasyonel katilim engelleri iizerinde degisim yasanabilir. Ornegin,
geng sporcularin (11-14 yas aras1) iletisim becerileri ve sosyal
etkilesimleri ile deneyimli sporcularin (15 yil ve iizeri spor ge¢misi)
rekreasyonel katilim engelleri farklilik gosterebilir. Bu baglamda,
sporculuk kariyerinin ¢esitli asamalarindaki iletisim ve sosyal etkilesim

dinamiklerini inelemek igin boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

Iletisim becerileri ve rekreasyonel katilim engelleri arasindaki iliski,
farkli spor dallarinda farkli sekillerde ortaya cikabilir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, takim sporlari, bireysel sporlar ve daha az yaygin
spor dallar1 arasindaki bu iliskiyi karsilastirarak, spora 6zgii 6zelliklerin
iletisim becerileri ve sosyal etkilesim iizerinde nasil farkli etkiler

yarattig1 incelenebilir.

Gergeklestirilen arastirtmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Yapilacak arastirmalarda nitel ve karma arastirma yontemleri de

kullanilarak derinlemesine incelemeler yapilabilir.
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EK B. Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsivetiniz nedir?

( ) Kadin { ) Erkek

2) Medem durumunuz nedir?

({ VEvl ( ) Bekér

3) Egitim durumunuz nedir?

( ) Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans
4) Spor yvasiniz nedir?

{)1-3wid ( )4-6wil () 7-10 w1
3) Milli takimda hic ver aldimz ma?

( )Evet ( ) Hayir
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EK C. Rekreasyon Alami Katihm Engelleri Ol¢egi

E| E
z| 2 £ £
v 5| B E w
22 2| 5| 5|26
SE E|z| 2|%:2
'z | T g s | ' S
v T [ 3 = 0 3
(o) ¥ [ rd -
1. Suca meyilli kisilerin buraya gelmesi 1 2 3 4 5
2. Soyulma korkusu 1 2 3 4 5
3. Fiziksel saldir1 korkusu 1 2 3 4 5
4. Cmsel saldir1 korkusu 1 2 3 4 5
5. Program zamanlarinun uygun olmamasi 1 2 3 4 5
6. Bos zaman yetersizligi 1 2 3 4 5
7. Bos zaman saatlerinin uygun olmamasi 1 2 3 4 5
8. Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan 1 5 3 4 5
hoslanmamasi -
9. Beraber gelecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4 5
10. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4 5
11. Alanin, istedigim faaliyetleri sunmamasi 1 2 3 4 5
12. Spor aletlerinin bakimsiz olmasi 1 2 3 4 5
13. Spor aletlerinin yetersiz olmasi 1 2 3 4 5
14. Rekreasyon alanlaryla ¢ok ilgili olmamak 1 2 3 4 5
15. Alisilons ginliik programi bozmak _
_ E 1 2 3 4 5
1stememek
16. Dermansizhik/ enerjisizlik 1 2 3 4 5
17. Ailevi yiitkiimliiliikler 1 2 3 4 5
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EK D. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi

Degerli arkadaslar,

Bu 6lgek iletisimle ilgili bazi 6zelliklerimizi
olcemeye yoneliktir. Asagida sunulan ifadelen, o
ifadelerle ilgili genelde nasil oldugunuzu diisiinerek
okuyunuz. [liskilenimizdeki Gzelliklerimiz elbette

kimle, hangi kosullarda, ne zaman iliskide E 5 - g

bulundugumuza bagls olarak farkliliklar g | E S | = 2

gostermektedir. O nedenle ifadeleri genelde £ 3| 3| 2

apsterdiginiz tepkilese tive defprdendiriniz. 2| ” @ | 2

Degerlendirmenizi: 5 — Her Zaman, 4-Sikhkla, 3 —

Bazen, 2 — Nadiren, 1 — Hichir Zaman olmak tizere

derecelendirdikten sonra uwygun yere { x ) kovarak

belirtiniz. Higbir ifadeyi bos birakmamamz sonuglan

daha saglikli deferlendinlmesine yarayacaktir.

1 | Insanlan olduklan gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5

2 | Distincelerimi istedigim zaman anlasalir 1 - 3 4 5
bicimde 1fade edebilinm. -

3 | Baskalanm onvargisiz dinlenm. 1 2 3 4 5

4 | Yasadigim olaylardaki duygularimu sézlerimle 1 q 3 4 5
ve beden dilimle baskalanna iletebilinm. -

5 | Karsimdakini dinlerken anlamadifim bir ayrint
oldufunda konunun agiFa kavusmasi i¢in 1 2 3 4 5
sorular sorarm.

6 | Binsi ile iletisim i¢indevken sakin bir ses 1 q 3 5
tonuyla konusunum. -

7 | Insanlara yakn ilgi duyanm. 1 2 3 5

8 | Dnger insanlarla kolayhikla sohbet 1 o 3 4 5
baslatabilinm. B

0 | Iiskide bulundudum kisilerin anlatmak
istediklenmi dinlemek icin onlara zaman 1 2 3 4 5
aymnm.

10 | Konusurken soylediklerimle beden dilimin 1 q 3 4 5
uvusmasina dikkat ederim. -

11 | Binmi dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok 1 q 3 4 5
onun ne demek 1stedigimi anlamava calisimm. B

12 | Konusmalar dinlerken igerikle yiiz ifadesimin
va da beden durusunun uyunmma dikkat 1 2 3 4 5
edenm.

13 | Bemimle herhangi bir komida konusmayi 1 q 3 5
istemeven birisini konusmaya zorlamam. -

14 | Baskalarma ictenlikle ilfifat ederim. 1 2 3 5

15 | Bagkalan komusurken yvamt vermeden dnce 1 q 3 4 5

onlarn sdzlerini bitirmelering beklerim.
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16

Birileriyle konusurken onlari rahatsiz
edebilecek kadar yakmnlarinda olmamaya 6zen
gdsteririm.

17

Duygularim rahathikla dile getirebilirim.

18

Birisini dinlerken séylenenlerin altinda yatan
duygularn anlayabilirim.

19

Yiiz yiize olmasak da konustugum kisinin
duygusunu ses tonundan anlayabilirim.

20

Diisiincelerimi sézel olarak ifade edebilirim.

21

Birisiyle konusurken ona yanit vermeden énce
onu dogru anlayip anlamadiginn yoklarm.

22

Yazisirken secilen sozciiklerin de énemli
oldugunu aklinda tutarim.

23

Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun

bir dille ifade ederim.

24

Birisine bir dneride bulunmadan dnce, onun
dneri vermemi isteyip istemedigine dikkat
edermm.

Eger karsimdakinin isine yarayacaksa
vasadigim benzer deneyimleri onunla
paylasirim.
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